Poliomielita uzraudzibas komisijas (PUK)
sédes protokols Nr.1/21_05_2024

Riga, 21.05.2024.

Sédes norises vieta: Microsoft Teams Meeting platforma

Sédes norises laiks: 2024. gada 21. maijs, no plkst. 11:00 [idz 11:45

Sedi vada komisijas priek§sédétajs:

Jurgis Strautmanis

VSIA “Bernu kliniska universitates slimnica”
neirologs, komisijas prieks$sédetajs

Séde piedalas Poliomielita uzraudzibas komisijas locekli:

Dace Gardovska

Indra Zeltina

Guntis Karelis

VSIA “Bérnu kliska universitates slimnica” B&
slimibu klinikas vaditaja, profesore

Latvijas Infektologu un Hepatologu asociacijas
prezidente, profesore

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Neirologijas un neirokirurgijas klinikas vaditajs,
asoc. Profesors

Séde nepiedalas Poliomielita uzraudzibas komisijas locekli:

Dace Zavadska

Ludmila Viksna

llze Grope

Sede piedalas citas uzaicinatas personas:

Inga Liepina

VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”
Bérnu vakcinacijas centra vaditaja,
priekssedetaja, asoc. Profesore

Rigas Stradina universitates Infektologijas un
dermatologijas katedras vaditaja, profesore

Latvijas Bérnu infektologu biedribas
priekSsedetaja, profesore

Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas
departamenta Vides veselibas nodalas vecaka
eksperte epidemiologiskas drosibas joma



Gatis Pakarna SIA RAKUS Laboratorijas dienests
Laboratorija ”Latvijas Infektologijas centrs”
Virusologijas dalas vaditajs

S&di protokolé:

Viktorija Leiténa Slimibu profilakses un kontroles centra
Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas
un imunizacijas nodalas vecaka epidemiologe

Darba kartiba/ sanaksme apspriestais:

1. Par poliomielita epidemiologisko situaciju pasaulg, akiitas $lauganas paralizes (ASP) gadijumu.
uzskaiti un enterovirusu cirkulacijas uzraudzibas rezultatiem vide Latvija.

2. leprieksgjas komisijas s€des uzdevumu izpilde.

3. Priekslikumi par poliomielita uzraudzibas komisijas priek§sédétaja mainu.

4. Diskusija un ierosinajumi.

J.Strautmanis atklaj sédi, informé komisijas loceklus par Poliomielita uzraudzibas komisijas
(turpmak — Komisija) mérkiem un uzdevumiem, ka ar1 par darba organizaciju.

1. Par poliomielita epidemiologisko situaciju pasaulé, akiitas Slauganas paralizes (ASP)
gadijumu uzskaiti un enterovirusu cirkulacijas uzraudzibas rezultatiem vide Latvija

V.Leiténa atgadina par poliomielita komisijas funkcijam un uzdevumiem: Komisija izveidota, lai
saglabatu no poliomielita brivas teritorijas statusu pécsertifikacijas perioda un izveértétu poliomielita
epidemiologiskas uzraudzibas pasakumu nodroSinasanu valsti.

Prezentacijas laika zino par poliomielita uzraudzibas pasakumiem, kas tiek veikti valsti atbilstosi
ministru kabineta (turpmak — MK) noteikumiem par poliomielita pretepidémijas pasakumiem.

Informe par poliomielita epidemiologisko situaciju pasaul€; 1.tipa savvalas polioviruss joprojam tiek
registréts Pakistana un Afganistana, péd&jais gadijums tika registréts 24.02.2024., ka ari 2022. gada
1. tipa savvalas poliovirusa gadijums tika zinots Malavija un Mozambika. 2.un 3. tipa savvalas
poliovirus pasaulg ir izskausti. Pasaul€ joprojam tiek registréti gadijumi, ko izraisTjis cirkul&josais, no
vakcinas ieglitais polioviruss. Latvija péd&jais poliomielita saslim$anas gadijums tika registréts 1963.
gada.

Prezentacijas laika komisijas locekli tika informéti par ASP uzraudzibas datiem. ASP uzraudziba ir
uzskatama par visjutigako metodi un par drosu pieradijumu, ka valsts epidemiologiskas uzraudzibas
sisteéma ir efektiva, spgj laikus atklat un laboratoriski apstiprinat ievestus poliomielita gadijumus, [idz ar
to, veikt operativus pretepidémijas pasakumus un noverst infekcijas izplatiSanas draudus. Aktualizgja
ASP uzraudzibas galvenos solus, jo arstniecibas personam ir liela loma ASP sindroma epidemiologiskaja
uzraudziba. Lai novértétu epidemiologiskas uzraudzibas kvalitati, valsti tiek analizéti ari vairaki citi
raditaji — zinoSanas savlaicigums, paraugu panemsanas un nositiSanas laiks, pozitivo paraugu Ipatsvars
u.c. Latvija 5 gadu laika tika atklati, zinoti un izmekléti 16 ASP gadijumi, no tiem, savlaicigi zinoti



43,8% (7 gadijumi), atbilstosi panemti un nosutiti 31,3% (5 paraugi) un 75% (12 gadijumos) laika
intervals bija atbilstosi noteiktajam.

Informé par enterovirusu epidemiologiskiem uzraudzibas datiem piecu gadu laika, enterovirusiem ir
raksturiga sezonalitate, biezak tiek registréti vasara (vasaras beigas) un agra ruden.

Sniegti poliovirusu un citu enterovirusu vides monitoringa izmekl&Sanas rezultati. Latvija tiek
monitoréti notekiideni un laboratoriski izmekl&ti no 8 vietam Rigas un Daugavpils pilsétu tidens
attiriSanas stacijam, lidostas, ka ar1 no patvéruma mekl&taju izmitinasanas centriem. Programmas mérkis
ir nodro§inat poliovirusu (un citu enterovirusu) epidemiologisko uzraudzibu vid€, savlaicigu to
cirkulacijas atklasanu un nepiecieSamo preventivo pasakumu veikSanu. 2023. gada tika papildinats
poliovirusu un citu enterovirusu cirkulacijas monitoringa plans Riga, paraugu nemsanas vietu saraksta
tika ieklauta ari Rigas pils€tas laba krasta kanalizacijas siiknu stacija Ilzenes iela 1E. Palielinats
notekiidenu monitoringa ietvaros nemto paraugu skaits un nolemts monitoringu turpinat visu gadu ari
pargjas Latvijas teritorijas nemsanas vietas.

Piecu gadu laika tika parbauditi 469 tidens paraugi, no kuriem 145 (30,9%) bija ar pozitivu rezultatu.
No tiem 14 (9,7%) paraugos tika konstatéti Echo virusi, 22 (15,2%) paraugos — Koksaki virusi, 5 (3,4%)
paraugos — EnteroX virusi. Adenovirusi un poliovirusi netika konstatéti.

Prezent&ti imunizacijas limena raditaji Latvija pret poliomielitu no 2019.-2023. gadam. Imunizacijas
Itmenis pret poliomielttu 2023. gada atbilst PVO ieteiktajiem 95% vakcinacijai pret poliomielttu visas
vecuma grupas. Joprojam vakcinacija ir vienigais efektivais poliomielita profilakses pasakums. Lai gan
Latvija atzita par valsti brivu no poliomielita, b&rnu vakcinacija ir nepiecieSama, jo atseviskas valstis
turpinas poliovirusu cirkulacija un pastav infekcijas ieveSanas un izplatiSanas risks.

2. Par Poliomielita uzraudzibas komisijas iepriek$ejas sedes uzdevumu izpildi

J.Strautmanis jauta par uzdevumu izpildi, kas tika ierosinati iepriek$¢ja poliomielita uzraudzibas
sede.
V.Leiténa, atskaitas par veiktajiem pasakumiem, kas péc Komisijas iniciativas tika ierosinats:

1. Izstradat ricibas planu, ja tiek konstatéts poliomielita gadijums.
Tika izstradats ricibas plana uzmetums, ja tick konstatéts poliovirusa gadijums, kas tika nosftits
komisijas locekliem, izskatiSanai.

2. Izskatit un papildinat poliovirusu un citu enterovirusu cirkulacijas monitoringa vietu un paraugu
skaitu.

Tika papildinats poliovirusu un citu enterovirusu cirkulacijas monitoringa plans. Lai uzlabotu
monitoringa parklajumu Riga, paraugu nemsanas vietu saraksta tika ieklauts arT Rigas pilsétas laba krasta
kanalizacijas siiknu staciju Ilzenes iela 1E. Palielinats notekiidenu monitoringa ietvaros nemto paraugu
skaits un nolemts monitoringu turpinat visu gadu.

3. Organizet iesp&ju Latvija ne tikai tipet, bet arT veikt virusa sekvencésanu.

Sobrid poliovirusu laboratoriska diagnostika audu kultira notick péc Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) izstradata algoritma, bet SIA RAKUS Laboratorijas dienesta laboratorijas “Latvijas
Infektologijas centram” ir iesp&ja veikt sekvencéSanu ari Latvija, kaut gan visi paraugi (ar pozitivu vai
negativu rezultatu) no aizdomigiem akiitas Slauganas paralizes gadijumiem tiek un tiks nosutiti uz
National Institute for Health and Welfare Somija rezultatu apstiprinasanai.



4. Organizgt iedzivotaju un gimenes arstu informésanu par poliomielitu, sniegt rekomendacijas
celotajiem.

Tika atjaunota informacija par poliomielitu Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak -
SPKC) timekla vietng: https://www.spkc.gov.lv/Iv/poliomielits

Sniegtas  rekomendacijas  celotajiem:  https://www.spkc.gov.lv/Iv/jaunums/informacija-
celotajiem-par-poliomielitu

5. Veicinat vakcinacijas aptveri sadarbojoties ar gimenes arstiem.
SPKC ir izveidots vakcinacijas koordinatoru tikls un tikla ietvaros, epidemiologi sazinas ar
gimenes arstiem, un sniedz rekomendacijas vakcinacijas aptveres uzlaboSanai.

D.Gardovska ierosina aktualizet informaciju un izplatit iedzivotajiem plassazinu lidzeklos par
poliomielitu un ta uzraudzibu, par Komisijas darbu.

3. Par Poliomielita uzraudzibas komisijas priekSsédétaja mainu

J.Strautmanis izvirza priekSlikumus par poliomielita uzraudzibas komisijas priek$sédétaja
mainu. J.Strautmanis priek§sédétaja amata jau ir 10 gadus un ir pienacis laiks nomaintt priekssedetaju.
Ierosina izvirzit specialistu epidemiologijas joma. Péc Komisijas nolikuma komisijas prieksseédetaju

nosaka Veselibas ministrija.

Komisija vienojas, ka priekslikumi un komentari, kuri apspriesti sédé tiks nemti véra Veselibas
ministrijai lemjot par Poliomielita uzraudzibas komisijas priek§sédétaja izveli.

Komisija nolemj: Parskatit ricibu planu, ja konstatéts poliomielita gadijums, izsttit Komisijas
locekliem, izskatit un virzit uz Veselibas ministriju plana integrésanai MK noteikumos vai Valsts
katastrofu medicinas plana.

Komisijas priekSsedetajs: J.Strautmanis

Protokolgja: V.Leiténa
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