Cilvéku biomonitoringa padomes sédes
Protokols Nr. 13

Riga 2023. gada 18. oktobrl

Sanaksme notiek: Veselibas ministrija, Brivibas iela 72, 526. telpa

Sanaksmes sakums: plkst. 15:00

Sanaksmes beigas: plkst. 16:10

Sanaksmi vada: prof. Dz.Mozgis — Padomes priek3sédétajs, Slimibu profilakses un kontroles
centra direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautagjumos

Sanaksmé piedalas:
Padomes dalibnieki:

Dzintars Mozgis, Inese Martinsone, Normunds Kadikis, Anita Seglina, Kaspars Ivanovs, Judite
Dipane, Zane RuZane, Jolanta Gedusa.

Uzaicinati:
Kristine Sproge, (RSU Darba drogibas un vides veselibas institiits)

Protokolé: Inese Martinsone, RSU Darba drosibas un vides veselibas instithts, Higiénas un
arodslimibu laboratorijas vaditaja

Darba kartiba:

1. Divpadsmita s€des protokola apstiprinasana;

2. “Biobanku likuma” likumprojekta virzibas gaita, pasreizgjais likumprojekta statuss;

3. Valsts pasiitfjuma p&tijuma uzsaukums (sniegt priek§likumus ministriju parstavjiem,
kadas konkrétas vielas starp metaliem, NOP un pesticidiem, kuras noteikti jaieklauj
pirmaja petniecibas piedavajuma starp prioritatém;

4. Partneribas par kimisko vielu riska novértgjumu (PARC) progress un pétniecibas plani
Latvija;

5. Citi jautajumi.



Sedes gaita:

1. Visi klatesoSie padomes locekli ir iepazinusies ar iepriek3gjas sédes protokolu un viniem
nav iebildumu. Protokols ir apstiprinats p&c noklusgjuma.

2. “Biobanku likuma” likumprojekta virzibas gaita, pasreizgjais likumprojekta statuss
A.Seglina (VM) informé par biobanku likuma virzibu - projekts ir saskanoana ar
ministrijam, nav virziba uz priek§u Veselibas ministrijas kapacitates trikuma del. Par
likuma nepiecieSsamibu un  Biomonitoringa padomes ieinteresétibu, un jautajuma
aktualiz€Sanu, vadiba ir informéta. Tiks izskatits jautajums, ka aktualizét procesa virzibu,
lai nonaktu pie gaidama rezultata.

Dz.Mozgis uzdod jautdjumu, vai kadam no klatesosajiem ir kada papildus informacija
Biobanku likuma jautajuma konteksta. Klatesogajiem $adas informacijas nav.

J. Dipane norada, ka Biobanku likums nav VARAM kompetences sférd un pasekojot
likuma izstrades gaitai, pedéjas darbibas pie likuma teksta notikusas 2022.gada jilija.

Dz. Mozgis ierosina talakas diskusijas parcelt uz sanaksmes piekto punktu “Pie citiem
jautajumiem”. Un nemot véra faktu, ka Veselibas ministrijai ir nomainijusies politiska
vadiba, ierosina Padomei pieteikt viziti pie jaunas politiskas vadibas, kur viens no darba
kartibas jautajumiem, biitu Biobanku likuma nepiecie$amibas aktualizésana.

3. Valsts pasiitijuma pé&tijuma programmas uzsaukums
Dz.Mozgis ierosina sniegt priekslikumus ministriju parstavjiem no savas pieredzes, kadas
vielas ir prioritaras p&tnieciba, jo izkristaliz&ju3as 3 idejas: 1.-no pesticidiem (herbicids-
Roundap, aktiva viela- glifosats), 2.- no smagajiem metaliem - svins, kadmijs un kobalts,
3.- organiskie piesarnotdji - endokrinas sistémas gravéjvielas (ftalati) un bisfenols. Svarigi
art biitu noskaidrot, kada ir piesarpojuma izcelsme — vide, partika, sadzives lidzekli.
N.Kadikis uzsver, ka vielu izvéli var ietekmé&m, to aktualitate sabiedribas un valsts
institiciju redz&juma. Aktualitate var biit mainiga sabiedribas viedokla aktivitasu ietekmé,
pieméram, herbicids - Roundap tekosaja bridi nav aktuals, bet ir aktuali polifluorétie
savienojumi. Butu javérté kimisko vielu atlaujas Eiropas Savienibas Iimeni. Pieméram.,
dzerama Gident ir obligata prasiba monitorét summaro PFAS raditaju.

J. Dipane informg, ka LVGMC ir kimisko vielu datu baze ar datiem, kur redzama ieve$ana
un izmantosana Latvija.

Z.Ruzane zino, ka no partikas nekaitiguma viedokla svarigas témas ir perhlorétie
savienojumi (2022.g. projekta tika konstatéts liels saturs zivis un ar ka vides piesarnojums
var noklat partika); policikliskie aromatiskie ogliidenraZi (saistiti ar benzo(a)pirenu);
smagie metali - svins, dzivsudrabs, kadmijs, hroms (iegiitie elementu dati biitu [oti noderigi
turpmakajos pétijumos). Péc riciba esodas informacijas svinam ir vérojams augSupejoss
koncentraciju pieaugums atseviskos produktos. P&c veiktajiem valsts uzraudzibas
monitoringiem Latvijas izcelsmes partika 2021. — 2023. gadiem konstatéts, ka pesticidu
piesarnojums partika Latvija nav liels riska faktors un ta ka pesticidi ir ieklauti prioritaros
riskos ka piem., PARC projekta, un pesticidu noteik$anas izmaksas ir loti augstas, tapéc
butu svarigi pievérst uzmanibu tadiem piesarnotajiem, kas vél nav pétiti.

I.Martinsone zino par pesticidu pétfjumu, kura populacija konstatéti savienojumi, kuriem
LV nav izpemta atlauja izmantoSanai, bet kuri tiek lietoti Eiropas savieniba (piem.
acetamiprids tika konstatéts 10% populacijas)



Dz.Mozgis rosina izvértét, kada biitu vislielaka negativa ietekme uz cilveka veselibu un cik
lielu sabiedribas populacijas dalu ietekmé.

J. Gedusa zino, ka Eiropas Savieniba tiek nopietni diskutéts par sekojo§am vielam - svinu,
benzolu (ieklauts pedgja direktiva) un akrilnitrilu.

[.Martinsone informé, ka Eiropa pieeja kimisko vielu riska vértésanai ir viena viela — viens
riska vertejums, bet svarigi biitu izvertét dazadu vielu vienlaicigu ietekmi un iedarbibu caur
dazadiem uzpemsSanas celiem (modeléSana). Darba vidé svarigi biitu pétit svina
koncentraciju.

Kimisko vielu aktualizacijas diskusijas procesa N. Kadikis uzsver, ka Latvija akitu
saindéSanas gadljumu nav, tam piekrit arf J. Dipane, tomér PFAS un PFOA problému
aktualiz€ sabiedribas bazas, kam piekrit ari Dz.Mozgis. J. Dipane norada, ka sniedzot
skaidrojumus uz iedzivotdju bazam ir loti bitiski atsaukties uz nacionala limena datiem,
pieméram, skrininga IimenT nevis uz agregétajiem ES datiem. I.Martinsone norada, ka
Eiropas valstls Zviedrija, Danija un Austrija PFAS monitoré$ana aktualitati ir ieguvusi
pédgjos piecos gados.

Z.Ruzane informg, ka attieciba par piesarnojumu ar kimiskajam vielam, no BIOR institiita
vartu bit liels pienesums izp&tes jautajumos, jo vinu riciba ir dati par partikas un vides
piesarnojumu. N.Kadikis apstiprina BIOR iesaistes nepiecieSsamibu un papildina, ka bitu
nepiecieSama programma, kura buitu integréti art vides monitoringa dati.

N.Kadikis norada, ka biitisks faktors ir, vai LV biis laboratorijas, kas varés noteikt PFAS
tdent, asinis un urina?

I. Martipsone informé, ka loti butiskas ir vielas noteikS§anas metodes detektg$anas un
kvantificeSanas robezas. Latvija varétu bit probleémas laboratorijam ar pietickami jutigas
metodes izvéli.

Z.Ruzane informé, ka 2021.g. valsts uzraudzibas monitoringa partikas aprité pesticidu
ITmenis 87 % Latvijas izcelsmes partikas produktos nav konstatéts un 13% pesticidu limenis
ir zem pielaujamas normas, un nevienam izmekl&tajam produktam netika konstatéts
paaugstinats pesticidu daudzums.

Dz.Mozgis rosina endokrinas sistémas gravéjvielas (ftalati) virzit pétisanai VPP
programma, nemot vera, ka izmainas endokrinaja sistéma ietekmé svara pieaugumu, var
veicinat 2.tipa diabéta attistibu un citas saslim$anas. Pétniekiem vajadzétu izvertet
metodikas un definét programmu.

J.Dipane aktualizé jautdjumu, vai pétjjuma pasitijumam der tik pla$s nosaukums ka
endokrinas sistémas gravéjvielas, un vai nevajag noradit konkrétaku kimisko vielu
apakSgrupu. A. Seglina min, ka var izmantot PTAC rezultatus par ftalatu monitoringu
rotallietas un fokuséties uz tur konstatétajam vielam.

1. Martinsone piebilsts, ka tas varétu biit veids, ka atlasit kimiskas vielas, bet janem véra ari
izmaksas.

Dz.Mozgis. Petniekiem vajadz&tu izvértét metodikas un definét programmu.

J. Gedu3a piemin azbesta teémas aktualitati darba vidé un veselibas uzraudzibu.

J.Dip@ne atbild, ka VARAM ir LIFE projekta aktivitate par azbesta saturo$u atkritumu
apsaimniekoSana, tapéc azbests nebilis nozimiga téma biomonitoringam.

Dz.Mozgis Izvertejot visus ieteikumus un diskusijas, tiek pienemts virzit programmai
endokrinds sistémas gravejvielas (ftaldati), PFAS un smagos metalus-svinu, kadmiju,
hroms un kobaltu.



4. Partneribas par kimisko vielu riska novért&jumu (PARC) progress un pétniecibas plani
Latvija

I.Martinsone informe ka PARC populacijas p&tijumi ar VPP pétijumu iet simbioz, bet nedrikst
bt identiskas pétijuma aktivitates. PARC ietvaros ieplanots vakt populacijas biologiskos paraugus
3 grupas: bérni (6-11 gadi), pusaudzi (12-18 gadi) un pieaugusie (19-39 gadi). Bérnu grupa vertes
sekojoSas vielas — dazadas vielu grupas, pieméram, bisfenoli, pesticidi, ftalati un metali urina,
papildus noteiks dzivsudrabu matos. PusaudZu grupai vértés bisfenoli, piretroidi, fosfora organiskie
savienojumi. Pieauguso grupa vert€s urind un asinis bisfenolus, metalus, piretroidus un fosfora
organiskos savienojumus u.c. Planots uzsakt paraugu vaksanu 2024.g., populacijas aptvere rékinot
no iedzivotdju skaita grupa sastada 200-300 respondentus, paraugu vak$ana notiks 4 sezonis,
planots iesaistt gimenes arstu prakses. Visas teste3anas laboratorijas piedalas starplaboratoriju
salidzinos$as testéSanas, lai pieraditu laboratorijas prasmes kvalitates nodro$inasana. Darba vide
esoSie petljumi - atkritumu parstradé un veselibas apriipé straddjosiem (medmasas, arsti,
laboratorijas specialisti).

5. Citi jautajumi:

Dz.Mozgis ierosina Biomonitoringa padomei atkartoti pieteikt viziti pie Veselibas ministra ar
sarunas tému par biobanku likuma virzibu.

Padomes priek3sédetajs pasludina sédi par slégtu.
Sede tiek slégta plkst. 16:10. >
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