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ST misija tika Tstenota péc Latvijas Republikas Veselibas ministrijas IGiguma un tika organizéta sadarbiba
ar PVO Latvijas biroju.

Misijas darba uzdevumi:
Kadas izmainas psihiskas veselibas apripes sistéma ir ieteicamas, lai uzlabotu pareju no bérnu un
pusaudZu uz pieauguso psihiskas veselibas apriipi?

Novértéjumu veica PVO komanda:

Kesija Redliha, PVO Eiropas Regionala biroja tehniska specialiste psihiskas veselibas jautajumos, PVO
Eiropas Regionalais birojs

Dr. Mats Muijens, PVO konsultants, bijusais PVO Eiropas Regionala biroja regionalais padomnieks
psihiskas veselibas jautajumos.

Komandu atbalstija:

Rimma Belikova, Veselibas ministrijas Veselibas apripes organizacijas nodalas vecaka eksperte

Dr. Liene Sile, Rigas Psihiatrijas un narkomanijas medicinas centra Izglitibas un pétniecibas nodalas
vaditaja

Dr. Karina Beinerte, bérnu psihiatre konsultante, Bérnu un jaunieSu psihiskas veselibas centra
kliniska vaditaja, Bérnu kliniska universitates slimnica (BKUS)

Ineta Bimane, Veselibas ministrijas Veselibas apripes organizacijas nodalas vaditaja

Eliza Bérzina, Veselibas ministrijas Eiropas lietu un starptautiskas sadarbibas departamenta vaditaja
Karlis Pantelejevs, Eiropas lietu un starptautiskas sadarbibas departamenta vecakais eksperts
Sanita Janka, Veselibas ministrijas Veselibas apripes departamenta vaditaja

Laima Bauvare, PVO parstavniecibas Latvija biznesa operaciju specialiste

Konteksts

Latvijas Republikas Veselibas ministrija ir nobaZijusies par pieaugoSo psihiskas veselibas problému
izplatitbu 336 000 jauniesu vid, par to, ka trikst atbilstosu pakalpojumu vinu vajadzibam, ka ar7 par
problémam, ko rada atbilstoSa parejas atbalsta trikums starp jauniesu psihiskas veselibas apripes
pakalpojumiem un pakalpojumiem pieaugusajiem. PaSlaik ir paredzéts, ka 18 gadu vecuma
pusaudzus nodod pieauguso psihiskas veselibas apripes dienestiem. Tomér pieauguso pakalpojumu
modeli ir batiskas atskiribas, pieméram, atbalsta trikums radiniekiem/piederigajiem/gimeném un
psihosocialas intervences trikums, kas negativi ietekmé gan jaunieSu, kuri pariet uz Siem
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pakalpojumiem, gan vinu gimenu labklajibu un pieredzi.

Psihiskas veselibas apripes organizacijas uzlaboSanas plana 2023.—-2025. gadam (turpmak — Plans) ir
analizéti dazi no izaicinajumiem, ar kuriem nakas saskarties. leguldijumi psihiskas veselibas joma Latvija
ir nelieli, tacu tie pieaug. Saskana ar Plana minétajiem datiem 2021. gada izdevumi psihiskas veselibas
apripes joma sastadija 71,3 miljonus eiro (39,6 eiro uz vienu iedzivotaju). Planots, ka lidz 2024. gadam
veselibas apripes budzZets palielinasies par aptuveni 17 %, lai gan lielu daju no ta ietekmés inflacija.
Iss kopsavilkums par psihiskas veselibas apripes pakalpojumu sniegdanu liecina, ka valsti ir
7 psihiatriska profila slimnicas ar dienas stacionariem un 4 bérnu nodalas, kas lielakoties atrodas $ajas
psihiatriska profila slimnicas, iznemot Rigu, kur tas atrodas dazadas vietas. Slimnicas ir aptuveni
2000 gultasvietu (122/100 000 iedzivotaju), tostarp ilgtermina gultasvietas pacientiem ar hroniskam
psihiskam slimibam (aptuveni 300 gultasvietu) un tiesu medicinas pacientiem (aptuveni
120 gultasvietu), kas ir virs Eiropas vidéja raditaja. Vidéjais pacientu uznemsanas ilgums bija 44 dienas,
kas art ir virs Eiropas vidéja raditaja. Attieciba uz bérniem — 2021. gada tika hospitalizéti 278 bérni
vecuma lidz 11 gadiem un 666 bérni vecuma no 11 lidz 17 gadiem.

Lai gan 80 % no psihiskas veselibas apriupes izdevumiem ir paredzéti slimnicam, tie ietver arl
ambulatoros pakalpojumus, tostarp bérniem. Aptuveni 144 000 cilvéku (7 % iedzivotaju) izmantoja
ambulatoro apripi, tostarp primaro apripi, un 56 000 (3 % iedzivotaju) — psihiskas veselibas
centrus, ko katrs pacients apmekl€ja vidéji 4 reizes. Aptuveni 16 % no Siem apmeklétdjiem bija
jauniesi. Lai gan saskana ar noteikumiem tiesa piekluve ir pieejama tikai tiem pacientiem, kuriem jau
ir noteikta diagnoze, praksé daudzi cilvéki ierodas klinikas bez nositijuma un sanem specializétu
apripi bez jebkada skiroSanas procesa vai atbilstibas kritériju pieméroSanas. Tas ievérojami palielina
psihiatra slodzi (psihiskas veselibas jomas eksperti norada, ka pastav prakse, ka medicinas iestades
nodrosina tieSo piek|uvi visiem pacientiem neatkarigi no noteikumiem). Tas, visticamak, izraisa
aprdpes un resursu novirziSanu no nopietnam psihiskas veselibas problémam, kas jau ir
diagnosticétas, uz nelielam vai vidéji smagam problémam dazadu vecuma grupu pacientiem, kuri
pasi vérsas medicinas iestadeés.

Valstl praktizé aptuveni 160 aktivi stradajosi pieauguso psihiatri (10 uz 100 000 iedzivotaju) un
56 bérnu psihiatri. Ne visi strada publiskaja sektora, bet aptuveni 120 psihiatri strada valsts finansétas
iestadés. Probléma ir t3, ka lielakajai dalai psihiatru ir dubulta sertifikacija ka psihiatriem un bérnu
psihiatriem. Més sanémam informaciju, ka tikai 19 ir aktivi bérnu psihiatri (1 uz 100 000 iedzivotaju).
Ambulatorajas klinikas strada 70 psihiatri, kas aiznem 26,3 pilnas slodzes ekvivalenta amata vietas,
un lieldka dala no viniem $ajas iestadés strada nepilnu darba laiku. Ipaas baZas rada nelielais
psihiskas veselibas aprlpes masu skaits. Zema darbinieku skaita sekas ir daiu pakalpojumu
ierobezZota kapacitate. Lai gan mérkis ir nodrosinat klinikas starpdisciplinaras komandas (psihiatrs,
medicinas masa, funkcionalais specialists, psihologs), no 46 klinikam tikai 13 klinikas ir pilna
komanda, bet 22 klinikas strada tikai psihiatrs un medicinas masa. Personala trikumam ir
acimredzama ietekme uz to, ka pienacigi risinat sarezgitu gadijumu pareju no pusaudzu psihiskas
veselibas apripes dienestiem un koordinét apripi.

Latvija ir aptuveni 1260 gimenes arstu, t. i., aptuveni 1 gimenes arsts uz 1500 iedzivotajiem. Daudzi
no viniem ir pirmspensijas vai pensijas vecuma, un vinu psihiskas veselibas kompetences ir atskirigas.
Saskana ar Plana minétajiem raditajiem aptuveni 2,5 % iedzivotaju apmeklé primaro veselibas aprupi
psihiskas veselibas iemeslu dél, un tiek Iésts, ka pusaudzu Tpatsvars ir lidzigs. Tas ir mazs skaits, kas
liecina par primaras apripes nepietiekamu izmantosanu. lemesli var bit stigmatizacija,
neuzticésanas gimenes arstu kompetencei un ta vieta tiesa vérSanas pie specialistiem vai
nepietiekama informacijas sniegSana. Nav skaidrs, cik efektivi ir gimenes arsti jaunieSu psihiskas
veselibas traucéjumu identificéSana vai novérsana. Veselibas ministrija kopa ar psihiskas veselibas
specialistiem un gimenes arstiem censas risinat So problému, izstradajot viegli Tstenojamus
algoritmus bérniem un pieaugusajiem primaraja apripé, lai palidzétu gimenes arstiem noveértét,
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diagnosticét un izvéléties arstésanas veidu un piesaistamos specialistus. Ta lietoSana aiznem lidz
15 minGtém. Taja ir ieklautas diagnostikas skalas, kas pacientam jaaizpilda (tas aiznem 3-7 mindtes
pacienta laika), turpmakie pasakumi, kas javeic gimenes arstam, ka arl ierosindjumi par valsts
finansétam iespéjam un piesaistamajiem specialistiem. Taja ir iek|auts arT paspalidzibas celvedis un
apzinatibas un relaksacijas tehnikas, ko arsts var sniegt jebkuram pacientam ar psihoemocionalam
sadzibam. Tie ir lieliski pasakumi, tacu citas valstis iegtie dati liecina, ka $adu pasakumu ievéro$ana
un efektivitate ir neviendabiga, tapéc ir svarigi tos novéertét.

Kops Covid uzliesmojuma gimenes arsti var nosutit pacientus uz 10 kliniska un veselibas psihologa/
psihoterapeita konsultaciju sesijam, tacu ta ir darga intervence, turklat nav sniegti rezultati, lai
novéertetu efektivitati. No 2021. gada jalija pieaugusos pacientus ar hroniskam saslimsanam, kuri
apmeklé psihiatru un kuriem ir stabila un relativi viegla psihisko traucéjumu gaita, var nosuatit uz
dinamisko novéroSanu primaras aprupes limeni. Notiek sarunas par gimenes arstu tieSaku
iesaistiSanu psihisko traucéjumu arstésana.

PusaudzZu psihiskas veselibas vajadzibas un pakalpojumi

Datus par pakalpojumu nepiecieSamibu pusaudziem Latvija ir grati apzinat epidemiologisko datu
trikuma del, tacu, pamatojoties uz pasaules datiem, var pienemt, ka traucéjumu izplatiba, kam
nepiecieSama intervence, ir vismaz 10 %. Tas norada uz ievérojamu piedavajuma trakumu.
Uzlabosanas plans informé, ka registra tika ieklauti 522 jaunieSi vecuma no 0 Iidz 17 gadiem ar
nopietniem attistibas vai psihiskas veselibas traucéjumiem. Var gandriz noteikti apgalvot, ka tas ir
parak zems izplatibas novértéjums, jo pakalpojumu sniedz€&ji par to zino parak maz — ieklausana
registra ir stigmatizéjosa un var radit nopietnas negativas sekas. Bérnu un pusaudZu resursu centra
parstavji (turpmak — BPRC) zinoja, ka 2021. gada tas ir sniedzis atbalstu 2403 pusaudziem, no kuriem
42 % bija depresijas simptomi, tacu Sis raditajs ir balstits uz pasnositijumiem, tapéc tas neatspogulo
realo vajadzibu.

Pédéjos gados ir ievérojami pieaudzis pakalpojumu pieprasijums. Tiek zinots, ka 2022. gada
ambulatoras klinikas apmekl€ja aptuveni 8 % no jaunieSiem (augstais ambulatoro kliniku
apmekléjumu Tpatsvars jauniesu vida, salidzinot ar zemo personala kapacitati, rada jautajumus par
skait|u interpretaciju).

Saskana ar sniegtajiem datiem gandriz 30 000 jaunieSu jeb 8 % no Sis vecuma grupas apmeklgja
12 psihiatrus, kuri strada pilnu slodzi, un katrs no viniem vidéji uznéma 12 cilvékus diena. Pienemot,
ka vini strada 200 dienas gada, Sis skaitlis ir vienads. Tas var nozimét, ka 30 000 ir kopé&jais
apmekléjumu skaits, nevis atseviski gadijumi, kas ievérojami samazina iedzivotaju aptvérumu,
iespeéjams, tikai lidz 2-3% no jaunieSu populacijas, ja pienem, ka uz vienu pacientu ir 3—
4 apmekléjumi, kas labak atbilstu kopainai. 2021. gada, salidzinot ar 2020. gadu, bérnu psihiatrijas
kiinika par 18 % palielinajas ambulatoro pakalpojumu apjoms, par 27 % — dienas stacionara
pakalpojumu apjoms un par 12 % — hospitalizaciju skaits. Palielinajas ari slimibu smaguma pakape,
jo pusaudZiem bieZak tika diagnosticéta tiSa paskaitéjums vai éSanas traucéjumi. Nav pieejama
informacija par pusaudzu skaitu, kuriem ir psihotiski traucéjumi, tostarp agrina Sizofrénija. Citviet
epidemiologiskajos pétijumos zinots par 0,23 % izplatibu vecuma no 13 lidz 18 gadiem. Pienemot, ka
Latvija Saja vecuma grupa ir aptuveni 100 000 pusaudZu, tas nozimétu, ka Latvija ir aptuveni
230 pusaudzu ar tik smagiem psihiskas veselibas traucéjumiem. Nemot véra, ka lielakajai dalai no
Siem pacientiem slimiba saksies vecuma péc 16 gadiem un lielakajai dalai bils nepiecieSama
pastaviga apripe, kas parsniedz bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas dienestu atbildibas vecumu,
sT grupa ir prioritara 1 zinojuma darbibas joma.

Ka minéts ieprieks, Latvija ir 56 registréti bérnu un pusaudzu psihiatri, bet tikai 19 no tiem ir aktivi
bérnu psihiatri, un no tiem 12 strada pilnu slodzi (10,8 uz 100 000 iedzivotaju). Bérnu psihiatru
vidéjais vecums ir Joti augsts, un daudzi no viniem ir nepiecieSams papildinat zinasanas un iemanas
attieciba uzbérnu un pusaudzu psihisko veselibu, un vini liela méra palaujas uz medikamentozo
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arstésanu. Lai gan apmaciba ir uzlabojusies, jaunu bérnu psihiatru skaits ir mazs, un vajadzibas netiks
apmierinatas vél daudzus gadus.

Dalu psihiskas veselibas apripes pakalpojumu sniedz art psihiatri un psihologi skolas, apriipes namos
un apriapes iestadés, NVO un privataja sektora. Tas nozimé, ka resursi ir Joti izkliedéti. Neraugoties uz
loti lielo pieprasijumu un nelielajiem personala resursiem, gaidiSsanas saraksti ir Tsi, nemot véra
starptautiskos standartus, gaidiSanas laiks parasti ir aptuveni 1 ménesis. Dati par Sai grupai
piedavatajam primaras apripes darbitbam nav pieejami.

Regionos apripes nodrosinasana ir sarezgitaka, jo ir maz darbinieku. Pacienti sagaida, ka vinus pienems
bez iepriekséja pieraksta. Pareja biezi vien nav probléma, jo viens un tas pats arsts turpina apmeklét
pacientu visa muza garuma. Pieejamas informacijas par kvalitati ir maz. Lielakaja dala vietu netiek
piedavata aprupes koordinacija, un triukst uz pieradijumiem balstitas arstésanas.

Nozimigs patstavigs pakalpojums pusaudZu psihiskas veselibas apripei ir BPRC1stenota Garastavokla
traucéjumu programma, devinas Latvijas pilsétas to ir 13, no tiem pieci atrodas Riga. 2018. gada to
lldzdibinaja Liene Dambina, kura ir spéciga un iedvesmojoSa vaditaja. 2023. gada pirmajos
10 ménesos tika nodrosinata palidzibai 8496 janieSiem un vinu gimeném, no kuriem 2092 bija
nepiecieSama ilgtermina palidziba. Riga BPRC vien palidziba tika nodrosinata 4289 jaunieSiem. Tas ir
sabiedriba balstits pakalpojums, kas darbojas ar pasnositiSanas sistemu jaunieSiem Iidz 18 gadu
vecumam, sadarbojas gan ar Veselibas ministriju, gan Labklajibas ministriju un tiek finanséts no valsts
budZeta. BPRC strada starpdisciplinaras komandas, kura ir 124 specialisti, no kuriem daudzi strada
nepilnu darba laiku 13 centros, tostarp psihologi, psihoterapeiti, bérnu psihiatri, KBT terapeiti,
dramas terapeiti, makslas terapeiti, socialie darbinieki, mentori, uztura specialisti, gimenes terapeiti
un psihiatrs, kas strada noteiktu laiku. Kliniskie psihologi strada centros ka algoti darbinieki, un viniem
tiek nodrosinata papildu apmaciba un uzraudziba, lai nodrosSinatu konsekventu apripes kvalitati.
Lielaka dala jaunieSu meklé palidzibu depresijas, trauksmes vai maciSanas motivacijas gratibu
gadijumos, un apmeklétaju un vinu gimenu apmierinatiba ir |oti augsta, jau péc divam nedélam tiek
zinots par pozitiviem rezultatiem. Ir novérota |oti strauja to pusaudZu stavokla smaguma dinamika,
kuri IGdz palidzibu, un tagad apméram 30 % gadijumu ir nepiecieSama bérnu psihiatra iesaistiSana.

BPRC nosuta pusaudZus ar nopietnam problémam uz valsts psihiskas veselibas dienestiem, bet tiem
nav oficialas saiknes ar pusaudZzu ambulatorajam klinikam. Tas ir lielisks pakalpojums, kas piedava
efektivas intervences. Rodas jautajums par taisnigumu, jo labakie pakalpojumi un lielakie relativie
izdevumi tiek sniegti pusaudZiem ar vieglam vai vidéji smagam problémam, bet par pusaudZiem ar
smagiem traucéjumiem ir atbildigas psihiskas veselibas apripes specializétas arstniecibas iestades ,
kuras trukst darbinieku.

Agrinas intervences komanda

Inovativs pakalpojums, kas darbojas Riga, ir agrinas intervences komanda (EIT), kuru vada Dr. Liene
Sile un darbibu nodrosina Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs. Paslaik komanda darbojas ka
izméginajuma pakalpojums, un péc izméginajuma perioda beigam to planots paplasinat, ieklaujot art
citus veselibas aprupes sniedzéjus. Ta ir Joti neliela komanda, kura ir 0,25 slodzes psihiatrs, psihologs,
muzikas terapeits un 0,5 slodzes psihiskas veselibas apripes masa un koordinators. Pacienti ir no
Rigas, un nosatijumi galvenokart nak no pieauguso stacionariem péc izrakstiSanas un dazZi no
ambulatorajam klinikam. Tas ir pirmais valsts finansétais psihiskas veselibas apripes pakalpojums,
kas pieaugusajiem klientiem piedava gadijumu koordinésanu, psihologisko izglitoSanu un atbalstu
gimeném. Paslaik tiek vertéta ta spéja novérst recidivu un uzlabot funkcioné$anu, un péc
izméginajuma planots to papladinat, ieklaujot ari citus psihiskas veselibas apripes sniedzéjus. Sadiem
pakalpojumiem ir liels potencials.

Parejas posma pakalpojumu problémas
Komandéjuma laika més 1si apmekléjam VSIA “Rigas Bérnu klinisko universitates slimnicu”, VSIA
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“Slimnica “Gintermuiza”” un VISA “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centru”. Més apmekléjam arl
jauno bérnu kliniku Rigas slimnicas teritorija, kas tiks atklata 2023. gada decembri un piedavas
pakalpojumus moderna vidé, ka arT labakas iespéjas sadarboties ar pieauguso dienestiem taja pasa
teritorija.

Meés atzinigi vértéjam atklatas diskusijas ar galvenajiem psihiatriem katra no $im vietam, kuri
skaidroja dazas no problémam. Radas iespaids, ka starp pusaudzu un pieauguso dienestiem pastav
miris, ko izraisa nelabvéliga pakalpojumu, sistémas un pacientu faktoru kombinacija. Proti,
problémas tika aprakstitas sadi:
e Pusaudzu psihiskas veselibas apripes pakalpojumu joma ir |oti zema pakalpojumu
kapacitate, trakst atbalsta personala.
e No pieauguso dienestu puses — kompetences trikums, lai risinatu jauniesu psihiskas
veselibas problémas.
e Starp pusaudZu un pieauguso apripi nav noteikta atbildiba par nodosanu un koordinésanu.
e Pacientu uzvediba, reagéjot uz Siem faktoriem, nozime, ka péc pusaudzu aprupes
pakalpojumu beigSanas tie pazud. BieZi vini tiek pazaudéti, nonakot arpus
pakalpojumu klasta, [idz vinu stavoklis pasliktinas un viniem ir nepiecieSama
intensivaka un dargaka apripe.

Sistémas problémas
Galvenie uzdevumi, kas tika identificéti komandéjuma laika un ietekmeé psihiskas veselibas apripes
pakalpojumus, ka art kave apripes kvalitati jaunieSiem parejas procesa, ir sadi:

e Veselibas apripes finanséjuma atlidzindsanas noteikumi rada $kérslus un traucéklus. Ja
pieauguso psihiatrs sniedz aprapi pusaudzim, kursi ir jaunaks par 18 gadiem, pakalpojums
netiks atlidzinats. Tada pati probléma pastav ari bérnu un pusaudZu psihiatriem, kuri
aprdpé jauniesus, kuri ir vecaki par 18 gadiem.

e Slimnicas sedz izmaksas, ja tas uznemas atbildibu par apripi. Iznémumes ir jauniesi vecuma no
16 Iidz 18 gadiem, kuriem ir agresivas uzvedibas problémas un vielu lietoSanas problémas.

e Triakst uzraudzibas un ir liels skaits paSnosGtijumu, kas izraisa nepietiekamu prioritasu
pieskirsanu ierobeZotajiem resursiem.

e Cilvekresursu neefektivitate: trikst darbinieku, kuri varétu sniegt zemas intensitates atbalstu.
Paslaik sistéma ir atkariga no augsti kvalificéta un darga personala grupam: psihiatra, kas
pienem aptuveni 10-14 pacientus diena, un psihologa, kura kapacitate ir neliela, parasti
4 pacienti diena. Gimenes arsti var nositit uz 10 terapijas sesijam pie psihologa, kas ne
vienmér ir nepiecieSamas. Lai sniegtu atbilstosu atbalstu un novérstu vajadzibu péc
dargakiem pakalpojumiem, daudzos gadijumos, iesp&jams, bltu pietiekami ar papildu
darbinieku ar prasmém zemas intensitates, Tslaicigas un/vai pamata psihosocialas intervences
joma.

e Psihiskas veselibas apripes pakalpojumu aptverto teritoriju trikums nozime, ka cilvéki
bieZi “pariet” no viena pakalpojuma uz citu cita regiona. Aptuveni treSdala pacientu ir
no dazadiem regioniem, kas apgritina vietéjo pakalpojumu planosanu un apripes
koordinésanu.

e Ka sekas tam, ka trikst kritisko zonu problémas risinajuma, ir vaja mijiedarbiba starp
veselibas apripes regioniem un pasvaldibam/vietéjam iestddém, kas atbildigas par socialo
aprapi, izglitibu vai labklajibas pakalpojumiem. DaZadas pasvaldibas piedava dazada limena
apripi, kas biezZi ir atkariga no ES finanséjuma. Ta rezultata apripes koordinacija ir
neveiksmiga un trikst alternativu dargiem apripes veidiem.

e Gimenes arstu iesaiste nelielu vai vidéji smagu psihiskas veselibas problému identificésana
un arstésana, ka ari parejas koordinésana ir dazada un lielakoties nepietiekama, tadéjadi
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palielinot slogu, kas gulstas uz gimenes arstiem. To sareZgi fakts, ka daudziem cilvékiem
Latvija ir ceribas uz tiesu pieeju psihiatriem, apejot primaro aprapi.

leteikumi

Pusaudzu ar psihiskas veselibas problémam veiksmigu pareju no jaunieSu uz pieauguso dienestiem
ietekmé daudzi veselibas apriipes sistémas elementi, ka ar citi aréjie faktori, pieméram, izglitiba,
nodarbinatiba, labklajiba un majoklis. Saja zinojuma galvend uzmaniba pievérsta tikai veselibas
apripes sistémai, tau més iesakam neignorét mijiedarbibu ar citiem labklajibu noteicosajiem
faktoriem. Saja zinojuma més ari neapliikojam plasdkas veselibas apriipes sistémas problémas,
pieméram, veselibas apripes pakalpojumu finansésanas limeni, lidzmaksajumus un darbaspéka
kompetenci un apmacibu, ja vien tas nav tiesi saistits ar parejas tému. Valstu eksperti labak neka més
spés risinat Sadas problémas, ka to pieradija Veselibas ministrijas darbinieku kompetence, ar kuriem
meés tikamies.

Pamatojoties uz $o novértéjuma uzdevumu, kura galvena uzmaniba pievérsta problemam, kas
saistitas ar jaunieSu pareju no pusaudzZu uz pieauguso dienestiem, més ierosinam sadus

11 ieteikumus, kuri ir svarigi pusaudzu dienestu pakalpojumu sniegSanai, bet dazi —1pasi 7.—
11. ieteikums — ir svarigi visparéjai psihiskas veselibas sistémas efektivitatei:

1. Pielaujamas vecuma robezas: daudziem jaunieSiem ar agrinu psihozes sakumu parasti 16—
18 gadu vecuma ir nepiecieSama uzraudziba un apripe daudzus gadus péc diagnozes noteiksanas. Ir
loti svarigi, lai pozitivas terapeitiskas attiecibas tiek nodibinatas apripes procesa sakuma un ka Sie
jauniesi sanem nepartrauktu specialistu apripi, kas ne vienmeér ir pieejama pusaudzu dienestos.
Partraukums apripé, ko izraisa pienakums parcelt jaunieSus no pusaudzu apripes pakalpojumiem uz
pieauguso apripes pakalpojumiem laika, kad vini ir visneaizsargatakie, nav vélams. Tapat jauniesi ar
neirologiskiem attistibas traucéjumiem, pieméram, autiska spektra traucéjumiem, par kuriem
daudzus gadus, bieZi jau kops agras bérnibas, ir rlipéjusies jaunieSu apripes dienesti, var neb(t gatavi
parcelSanai 18 gadu vecuma, un vini varétu git labumu no ilgakas apripes pie saviem uzticamajiem
arstiem Idz aptuveni 25 gadu vecumam. Tapéc meés ierosinam ieviest pielaujamas un elastigas
vecuma robezas, kas |autu pieauguso dienestiem uznemties atbildibu par jaunieSiem ar agrinu psihozi
no 16 gadu vecuma un Jautu pusaudZu dienestiem saglabat terapeitiskas attiecibas un turpinat arstét
jaunieSus ar neirologiskas attistibas traucéjumiem ldz 25 gadu vecumam.

2. Finanséjuma elastigums: pielaujamas vecuma robeZas prasa elastigu finanséjumu. Ja
pusaudZu un pieauguso psihiskas veselibas apripes dienestiem var atlidzinat izdevumus par
terapeitiskam darbibam 16-25gadu vecuma, dienesti var elastigak piedavat aprupi, kas ir
neaizsargato klientu interesés. Sads finanséjuma elastigums bis izmaksu zina neitrals, jo ta ir tikai
parvieto$ana no viena pakalpojuma komponenta uz citu.

3. Veidot nelielas palidzibas sniegSanas iespéjas: bija parsteidzosi, ka galvenie psihiatri, ar
kuriem més tikamies, jautati par sistémas uzlaboSanai nepiecieSamajiem resursiem, bija loti
pieticigi savas prasibas. Lai iesaistitu pusaudZus un atbalstitu vinus krizes situacijas un parejas
procesa, nozimigu ieguldijumu sniegtu neliela starpdisciplinara personala, kas ciesi sadarbotos ar
psihiatru, izbraukuma kapacitates palielinasana. leteicams klinikas komandu papildinat ar vienu
medicinas masu un vienu socialo darbinieku, kas strada ambulatorajas klinikas un kuriem ir
iespéjas apmeklét pacientu majas, lai noveértétu turpmakas apripes nepiecieSamibu, lai novérstu
hospitalizaciju un nodrosSinatu pusaudzus ar citiem atbalsta pakalpojumiem, pieméram, BPRC.
Neliels finanséjuma palielinajums informativajam funkcijam padaritu to iespéjamu, un tas
atmaksatos, novérsot uznemsanu.




4. Agrinas psihozes dienests: daudzas Eiropas valstis ir izveidoti dienesti, kas Tpasi nodarbojas
ar jaunieSiem ar pirmo psihozes epizodi un agrino psihozi. Rezultati ir bijusi pozitivi, ievérojami
samazinot slimnicu gultasvietu izmantoSanu un veicinot atveselosanos. Izmaksu un ieguvumu
pétijumi ir pieradijusi, ka sadi pakalpojumi ir rentabli. Tomér Sadiem pakalpojumiem ir nepiecieSama
iedzivotaju baze, kas ir tikai Riga, kur pirmas epizodes psihozes izplatiba varétu bt aptuveni
80 gadijumi un saslimstiba ar to 16—18 gadu vecuma grupa — aptuveni 30—40 gadijumi gada. Ja
agrinas psihozes komanda ir atbildiga par vecuma grupu lidz 25 gadu vecumam, saslimstiba bdtu
ievérojami augstaka, jo Sizofrénijas sakums $aja perioda sasniedz maksimumu. Tas attaisno nelielas
komandas, kas nodarbojas ar agrino psihozi jaunieSiem Rigas regiona, uzturésanu. Viena no iespéjam
ir nedaudz paplasinat pasreizéjo agrinas intervences grupu. Arpus Rigas, lai nodro$inatu plasaku
aptvérumu, varétu izvietot agrinas intervences komandas locek|us “satelitdienestos”, kas ir lidzigi, vai
papildus informativajiem darbiniekiem (3. ieteikums), ja tas ir geografiski lietderigi — savienoti ar
galveno komandu Riga.

5. Saskanot resursu centrus: BPRC apmierina svarigu vajadzibu péc pusaudzZiem ar vieglam un
vidéji smagam psihiskas veselibas problemam, kuri var apripes vieta vérsties pasi. Apripe, Skiet, ir
balstita uz pieradijumiem un vadiba ir izcila. Tomér ta darbojas vakuuma, ta nav formali saistita ne ar
primaro apriapi, ne ar specializétajiem pusaudzu apripes dienestiem. Finanséjums ir salidzinosi augsts
salidzinajuma ar bérnu psihiatrijas specialistu pakalpojumiem. Meés neiesakam ne novirzit
finanséjumu citiem dienestiem, ne art BPRC parnemt specializéto dienestu funkcijas un pievérsties
smagakam saslimSanam, jo ta loma profilaksé un apripes nodroSinasana neaizsargatai grupai ir |oti
vértiga. Tomér, ja varétu izveidot oficialas attiecibas ar palidzibas dienestiem un izveidot nosutisanas
celus, lai jaunieSus, kuriem nepiecieSama Istermina vai pastaviga apripe, savienotu ar BPRC
sniegtajiem pakalpojumiem, tas varétu palidzét mazinat spiedienu uz psihiatrijas sistému.

6. Kompetences: pieejama personala kompetence ir ierobeZota. Terapeitiskas intervences
lielakoties piedava medikamentus vai vienkarSas kognitivi uzvedibas terapijas (KBT) formas.
Personalam, kas strada primaras aprupes limeni, varétu bt noderigas apmacibas psihologiskas un
psihosocialas intervences pamatprasmés. PVO izstradata mérogojamo psihologisko intervencu
pakete ietver iespéjas, kas varétu biit piemérotas, jo ipasi vecakiem pusaudZiem vecuma no
16 gadiem. Sekundaro specializéto pakalpojumu limen1 lielaka funkcionalas atveseloSanas un
rehabilitacijas prasmju pieejamiba sniegtu labumu pakalpojumu lietotajiem un vinu gimeném.

7. Paplasinat darbaspéku: gan pusaudZu, gan pieauguso psihiskas veselibas apripes dienesti
ir atkarigi no neliela skaita specialistu, kuru iespéjas veikt pamata, bet batiskus atbalsta uzdevumus,
pieméram, pacientu pavadiSsana uz kliniku vai citam iestadém, macisanas izmantot sabiedrisko
transportu vai citas ikdienas atbalsta darbibas. Pasreizéjie resursi tiek pieskirti dargam intervencém,
kas ne vienmeér ir indicétas un ko vada psihiatri un psihologi. Ir iespéjams paaugstinat esosa
personala, pieméram, medmasu, socialo darbinieku un ergoterapeitu/funkcionalo terapeitu
kompetenci, Jaujot tiem uznemties vairak pienakumu un paplasinat darbaspéku, pieméram, ar
saistitajiem veselibas apripes darbiniekiem, kuri paslaik nav identificéti ka dala no psihiskas veselibas
aprupes darbaspéka, vai ari ar humanitaro zinatnu, pieméram, psihologijas vai sociologijas,
absolventiem, kuri varétu bt ieintereséti kadu laiku stradat psihiskas veselibas apriupes joma. Var
piedavat 1su ievadapmacibu, kas ir pietiekama, lai veiktu vienkarsus uzdevumus ar uzraudzibu. PVO
mhGAP pakete piedava piemérotas vadlinijas un macibu materialus, kas varétu atbalstit spéju
veidosanu.

8. leviest vartu uzraudzibu: tiesa piekluve specialistu pakalpojumiem tradicionali bija
standarta prakse Latvija, kur pacienti maz uzticéjas gimenes arstu kompetencei, kuri nebija
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specializéjusies psihiskas veselibas traucéjumu arstésana. Garas rindas pie psihiatru kabinetiem tika
uzskatitas par normalu paradibu. Pacientu un vinu gimenu ceribas tiesi pieklit specialistu
pakalpojumiem parslogo psihiskas veselibas apripes sistému, ka tas ir noticis citas valstis, kur ir
izveidojusas ménesiem vai gadiem garas gaidiSanas rindas. Specializétajiem dienestiem ir jaspéj arstét
tos pacientus, kuriem tas nepiecieSams visvairak. Cilvékiem ar vieglam psihiskas veselibas gritibam,
kuriem nepiecieSama vienkarsa psihosociala intervence, bitu jablt primaras veselibas aprapé, kurai
bltu jauznemas sargsunu loma. Piekluvei specializétajiem pakalpojumiem janotiek tikai péc primaras
aprupes novértéjuma un nosutijuma.

9. Gimenes arstiem bls nepiecieSams atbalsts, lai vini varétu iesaistities nelielu psihiskas
vesellbas  problému arstéSana un cilveku ar nopietniem psihiskas veselibas traucéjumiem
identificéSana un noshtisana. lerosinatie algoritmi ir lielisks sasniegums, tacu praktizéjoSiem gimenes
arstiem ir jabUt pieejamai apmacibai. iespéjams, adaptéjot un ievieSot PVO mhGAP paketi
izmantosanai Latvija. lespéju veidosanu varétu atbalstit, pielagojot un istenojot PVO mhGAP paketi.
Dazas valstls tiek piedavati finansu stimuli, lai turpinatu aprapi cilvékiem ar sarezgitam psihiskas
veselibas problémam vai piedavatu specifiskas intervences, bet ne vienkarSu slimibu standarta
arstésanai. So inovativo risinajumu efektivitates un lietderibas novértéana ir Joti svariga, jo izmaksas
un/vai ieguvumi var bat lieli.

10. Kritiskas zonas: visu vecumu pacientiem ar psihiskas veselibas traucéjumiem biezi ir virkne
sarezgitu socialo problému, pieméram, finansu, majokla, izglitibas vai nodarbinatibas joma. Latvija
iedzivotaji var izvéleties sev vélamo veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju jebkura vieta valstl.
Efektivas intervences ir atkarigas no partnerattiecibam ar pasvaldibu sniegtajiem pakalpojumiem. Ja
pacienti méro lielus attalumus, lai sanemtu pakalpojumus daZados veselibas apripes regionos,
aprupes koordinacija un nepartrauktiba ir Joti apgritinata. Kritisko zonu izveide, veicinot kopdarbu,
t.i., kopigas robezas ar pakalpojumiem, ko sniedz pasvaldibas, uzlabotu gan apripes efektivitati un
lietderibu, gan palielinatu vietéjo atbildibu par pieejamibu un kvalitati.

11. Stigmatizacija un uzskaite: visa $aja zinojuma un daudzos ieteikumos ir uzsvérta psihisko
traucéjumu stigmatizacija un ar to saistitas bailes no psihiskas veselibas apripes pakalpojumiem.
Stereotipiski nozime, ka “uzskaité” tiek nemti cilvéki ar psihiskas veselibas traucéjumu diagnozi,
tostarp pusaudzi, un tas nopietni ietekmé turpmaku piekljuvi autovaditaja apliecibu sanemsanai un
nodarbinatibas iespéjas. Tas k|ldaini liek domat, ka psihiskas veselibas traucéjumi ir mazigi un
nearstéjami un ka registra iekJautie pacienti ir bistami sabiedribai. “Uzskaite” ir pagatnes koncepts, un
ta ir loti diskriminéjosa un, saprotams, rada bailes no psihiskas veselibas apriipes pakalpojumiem. Tas
ieguvumi ir Joti apSaubami, un to varétu viegli aizstat ar anonimu datu banku, kas registrétu saslimstibu
un izplatibu. AtcelSana butiski pozitivi ietekmétu psihiskas veselibas apripes pakalpojumu reputaciju,
uzlabotu pieejamibu, uzticibu arstiem un mazinatu “muksanu” no sistémas.

Parmainu iespéjas un nakamie soli

Mdasu pieredze liecina, ka parmainas notiek tad, kad tiek panakta politisko, vadibas, tehnisko un
publisko ieintereséto pusu darbibas saskanotiba, ko veicina ieguldijumi. Latvija parsteidzosi ir tas, ka
visas Sajas grupas ir augsta kvalitate un spéciga apnemsanas. Parlamentarais sekretars piedalijas
sanaksmés un pauda atbalstu un apnemsanos uzlabot iedzivotaju psihisko veselibu. Vecakais
eksperts un padomdevéji demonstréja lieliskas zinasanas un spécigu motivaciju veikt uzlabojumus.
Bet pats galvenais, ka uz vietas més tikamies ar vairakiem psihiskas veselibas apripes dienestu
vaditajiem, kuri bez iznémuma uzradija lielisku izpratni par problémam un vélmi tas risinat, ka art
atvértibu jaunam idejam. Sis ir piemérots bridis un lieliska iespéja risinat dazas no konstatétajam
problémam.




Pastav ari turpmakas sadarbibas un atbalsta iespéjas no PVO Eiropa, lai istenotu iepriek§ minétos
ieteikumus saskana ar pasreizéjo PVO un ES kopprojektu, kura mérkis ir stiprinat psihiskas veselibas
sistémas un politiku ES dalibvalstis. Tas ietver iesp€jas risinat oficialus politikas dialogus, valstu
pieredzes apmainu un darbaspéka spéju veidoSanu, izmantojot uz pieradijumiem balstitus PVO
produktus un vadlinijas, tostarp PVO mhGAP paketi un PVO mérogojamas psihologiskas intervences.
PVO Eiropas Psihiskas veselibas pamatgrupa atzinigi vérté diskusijas ar Veselibas ministriju, lai
planotu un koordinétu turpmakos pasakumus.




