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Starptautiskais skolénu
veselibas pétijums

Health Behaviour among School-aged Children Study (HBSC)
ir Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) atbalstits projekts,

kura 2022.gada bija iesaistijusas 50 dalibvalstis un regioni
Eiropa un Ziemelamerika.



HEALTH OUTCOMES

POSITIVE HEALTH
MEDICALLY ATTENDED INJURIES
BODY WEIGHT

Uztura
paradumi
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Darzenu ésana vismaz reizi diena 15-gadigiem
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Saldinato gazéto dzérienu patérins vismaz reizi
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Pietiekama fiziska aktivitate (60 minttes katru
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15-gadigu skolénu Tpatsvars Latvija, kuri sava
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Secinajumi

Centre for Disease
Prevention and Control
Republic of Latvia

Novérotas nozimigas atskiribas uztura un citos paradumos
dzimuma un vecuma grupas.

Attiecigi veselibas veicinasanas pasakumi javeido, ieveérojot
mérka grupu Tpatnibas un atskiribas.

Daudzu raditaju relativa pasliktinasanas varétu but izskaidrojama
ar Covid-19 ierobezosanas pasakumu ietekmi uz skolénu ikdienu
ilgstosa laika perioda. Lidzigas tendences novérojamas vairuma
parejo petijuma dalibvalstu.
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Bérnu antropometrisko parametru un
skolu vides pétijums Latvija,
2022./2023.macibu gada dati
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= Latvija kops 2007.gada ir Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) Eiropas redgiona Bérnu aptaukosanas parraudzibas
iniciativas (COSI) dalibvalsts, kas 1steno Bernu antropometrisko
parametru un skolu vides pétTjumu

= Latvija, Sis iniciativas ietvaros, péc vienotas metodikas ir
veiktas sedas Bérnu antropometrlsko parametru un skolu vides
pétijuma kartas.

= Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma
5055./%023.gada kartu realizéja 40 PVO Eiropas regiona
alibvalstis.

Informacija par iniciativu:

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-
obesity-surveillance-initiative-cosi



http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

Petijuma merkis
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Iegut informaciju par liekas kermena masas un
aptaukosanas izplatibu septinus un devinus gadus
veciem bérniem, so bérnu veselibas paradumiem
majas, ka art skolu vides atbilstibu veseligu
paradumu veicinasanai.
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Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatibas
tendences 7 un 9-gadigajiem skoleniem (%),
2008.-2023.
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Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba
7-gadigajiem 1.klases skoleniem dzimuma grupas (%),
2008.-2023.
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Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba
9-gadigajiem 3.klases skoleniem dzimuma grupas (%),
2015.-2023.
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* Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba ir
augstaka zéniem gan 7 gan 9 gadu vecuma grupas

e 7-gadigiem skoléniem nav novérota liekas kermena
masas pieauguma tendence kops 208,gada, bet
2023.gada pat novérots samazinajums

e 9-gadigiem skoléniem ir novérota neliela liekas
kermena masas pieauguma tendence kops
2015.gada

e Atskiriba no vairuma pétijuma dalibvalstu, Latvija
netiek konstatéta Covid-19 negativa ietekme uz
kermena masas pieaugumu pétamajas grupas.
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