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Grozijumi 2012. gada 13. marta MK noteikumos Nr.172
2 «Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
veseibas mnistria Lo @ litojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem»

Merki:
* parskatit partikas produktu un sastavdalu (cukura un sals)
daudzumu atbilstosi veseliga uztura ieteikumiem,

* vienkarsSot prasibas un padarit tas saprotamakas un
vieglak 1zpildamas,

* atseviskos gadijumos sniegt iesp&ju samazinat
papildu izdevumus edinasanas nodrosinasanai,

* precizét prasibas attieciba uz iepirkumiem.

Riga, 27.11.2023.



Grozijumi 2012. gada 13. marta MK noteikumos Nr.172
«Noteikumi par uztura normam izglittbas iestazu
izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem»

Veselibas ministrija

Pienemti 2022. gada 27. septembri

Grozijumu izstrades mérkis bija art nodroSinat bazi aprekiniem
skolénu edinasanas finansejuma palielinasanai, tadel tie stajas
speka S.g. 4. augusta, sasaiste ar papildus finanséjuma pieskirSanu
skolénu 1.-4. klasg brivpusdienam, palielinot vienas porcijas
finanséjumu no 2,15 eur Iidz 3,09 eur.

Grozijumu rezultata ir parskatits produktu apjoms, kurs janodrosina
iestazu €dienkartes, ierobezots édienam un dz€rieniem pievienota
cukura daudzums, preciz€tas prasibas iepirkumiem

Riga, 27.11.2023.



Pasakumu plans lieka svara un aptaukoSanas
izplatibas pleauguma mazinasSanai un fizisko

aktivitaSu veicinaSanai Latvijas iedzivotajiem
2025.—2029. gadam

Veselibas ministrija

Merkis: apturét lieka svara un aptaukosSanas izplatibas pieaugumu
sabiedriba un veicinat fizisko aktivitasu pieaugumu, tad€jadi mazinot
neinfekcijas slimibu attistibas risku Latvijas iedzivotajiem.

Galvenas problemas, kuras nepiecieSams risinat:

* augsta lieka svara un aptaukosanas izplatiba bérnu un pieauguso vidu;
* nepietiekama fiziska aktivitate sabiedriba;

* neveseligi uztura paradumi iedzivotaju vidd,

* nepietiekama aptaukosanas diagnosticéSana, vienotu vadliniju trikums
veselibas  aprupes  pakalpojumu  nozim&Sanai  aptaukoSanas
diagnosticéSanas gadijuma, ka ari ierobezota valsts apmaksatu veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamiba aptaukoSanas arstéSanai.

Riga, 27.11.2023.



Pasakumu plans lieka svara un aptaukosSanas
.45  izplatibas pleauguma mazinasanai un fizisko
veemasmnswia — aKtivita§u veicinasanai Latvijas iedzivotajiem
2025.—2029. gadam

Rezultativie raditaji:

 paliclinas b&rnu 1patsvars, Kuri ir pietiekami fiziski aktivi: 2022. gada —
18,1%, 2029. gada — 22%

 palielinas piecauguso Ipatsvars, Kuri brivaja laika veic vismaz 30 min
ilgus fiziskos vingrojumus vismaz 2-3 reizes nedela 2022. gada —
24,4%, 2029. gada — 27,5.

» samazinas lieka svara un aptaukosSanas izplatiba:

» 2022. gada — 59,4 %, 2029. gada — 57,2% (15 — 74 gadi),

» 2022./2023.9. - 20,8%, 2029.9. - 20% (7-gadigie skoleni).
 uzlabota veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba:

» vismaz 300 b&rnu gada ir piedalijusies svara korekcijas programma,

»vismaz 250 pieauguso gada ir izmantojuSi aptaukoSanas
mazinasanas kabineta pakalpojumus.

Riga, 27.11.2023.



Pasakumu plans lieka svara un aptaukoSanas
2 izplatibas pieauguma mazinasanai un fizisko
wsemasmnsiia — aktivita§u  veicinaSamai Latvijas iedzivotajiem
2025.—-2029. gadam (2)

Ricibas virzieni:

1. Sabiedribas izglitoSana un atbalsta
pasakumi iedzivotajiem ar lieko
svaru un aptaukosanos;

2. Specialistu  iesaiste  iedzivotaju
fizisko aktivitaSu veicinasana, lieka
svara un aptaukoSanas noversana;

3. Veselibu veicinosas vides
pilnveidoSana  lieka Svara un
aptaukosSanas izplatibas mazinasanai
un fizisko aktivitaSu veicinaSanai
sabiedriba;

4. Aptaukosanas  diagnostikas  un
arstésanas uzlabosana.

Riga, 27.11.2023.



Veseliga uztura ieteikumi sievietém

=og= zidiSanas perioda
Veselibas ministrija (28 122022)

* energijas un uzturvielu
uznemsSana,

* regularas maltites,

* veseligu produktu ieklausana
uztura,

* sals un cukura patérina
lerobezoSana,

» pietickama Skidruma uznemsSana,

* kofeina lietoSanas ierobezoSana,

* alkohola nelietoSana u.tml.

Veseliga uztura
Gan elektroniska, gan drukata leteikumi sievietéem

formata, nodroSinata izplatiSana
pasvaldibu veselibas veicinaSanas
koordinatoriem (ap 11 000 gab.).

Riga, 27.11.2023.



Informativs materials Latvijas iedzivotajiem par

ediena pagatavoSanu majas
(24.10.2022.)

Veselibas ministrija

Par drosu izejvielu iegadi, deriguma terminu, sastavdalam un noradém uz
iepakojuma, sezonalitati, uzglabasanu un apstradi, higi€nas prasibam u.c.

UZGLABA PARTIKU PAREIZI UN DROSI!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materials sagatavots 2022. gada CLedusskap]a augstakaja plaukta uzglaba
@

Publicets VM un
SPKC timekla
vietnés

Vidgjai temperatdrai
Lledusskapt jabadt no +2 lidz
+4 gradiem péc Celsija.

ediena parpalikumus un édienu lidznems$anai
uz skolu vai darbu.

Produktus, kuri atri bojajas, 1pasi
temperatdras svarstibu ietekmé, uzglaba

ledusskapja galvenajos plauktos.

29
Jélus, neapstradatus produktus uzglaba
slégtos traukos, ledusskapja zemakaja
plaukta, atseviski no citiem produktiem. =Yy
e ——7 -

[ J— (Nodah‘tasatvilktnesledusskapja

Ja edienu nav planots apést
uzreiz, atdzesé un divu stundu
laika ievieto ledusskapt
vai sasaldé.

Regulari tiri ledusskapi.
Uzreiz saslauki, ja kaut
kas izlist vai izbirst.

=

NodrosSinata
publicitate VM,
SPKC un ZM

R

“Fi”

apak3dala ir piemérotaka vieta
darzenu, auglu uzglabasanai.

Ledusskapja durvju
plauktos uzglaba mérces
un citas piedevas.

Produktu un &diena uzglabasanai izmanto
stikla vai citus partikas uzglabasanai
piemérotus traukus.

1 |

Miltus, graudaugu parslas, putraimus u. tml
produktus parber traukos ar cie$i noslédzamu vaku.
Uzglaba sausa viet3, istabas temperatdra.

socialo tiklu
kontos

Riga, 27.11.2023.

Atzimé &diena sasaldé3anas datumu.
f. 3 lidz 12 méne3us atkariba no produkta.

Saldetava edienu var uzglabat

4

Ja zini, ka nepasp@si izmantot produktu lidz
deriguma termina beigam, partiku ar “izlietot lidz”
datumu sasald@ jebkura laika pirms 5T datuma.




Veselibas ministrija

Informativais zinojums

Par cukuru aizstajoso saldinataju bezalkoholiskajos
dzeérienos ietekmi uz cilvéka veselibu un par akcizes
nodokla palielinajumu bezalkoholiskajiem
dz€rieniem un ta iespéjamo ietekmi uz Latvijas
bezalkoholisko dzérienu razotajiem

* Izstrada Zemkopibas ministrija sadarbiba

ar Veselibas, FinanSu un Ekonomikas

ministrijam /
* Planots iesniegt Ministru kabineta lidz

S.g. 1. decembrim

* Iepazities ar informativo zinojumu =
1esp&jams vienotaja tiesibu aktu portala

Riga, 27.11.2023.



Informativais zinojums

Par cukuru aizstajoSo saldinataju bezalkoholiskajos
dzerienos ietekmi uz cilvéka veselibu un par akcizes nodokla
palielinajumu bezalkoholiskajiem dzérieniem un ta
iespéjamo ietekmi uz Latvijas bezalkoholisko dzérienu
razotajiem

Veselibas ministrija

VM paustais viedoklis:

1. joprojam nav skaidri zinama maksligo saldinataju ilgtermina lietoSanas
iletekme uz cilvéka veselibu;

2. nepiecieSams veicinat Latvijas iedzivotaju izpratni, ka nesaldinati dz&rieni
Ir labakais veids, ka uznemt nepiecieSamo skidruma daudzumu;

3. AN sasniedz meérki, jo ir samazinajies patéerinam nodoto bezalkoholisko
dzérienu apjoms, kuros cukura daudzums ir lielaks, ka ari saldinato
dzeérienu patérina biezums picauguso Latvijas iedzivotaju vidi;

4. nepiecieSams turpinat piemerot AN, vienlaikus izvértejot iespéju palielinat
nodokla likmi, it seviski dzérieniem ar augstu cukura saturu.

Riga, 27.11.2023.



Sadarbibas memorands par partikas produktu
sastava uzlaboSanu

Veselibas ministrija

Sadarbiba ar partikas produktu razotajiem, lai padaritu pieejamakus tadus
produktus, kuriem ir uzlabots sastavs, samazinot pievienota cukura, sals

un piesatinato tauku daudzumu
Noslegts 2022. gada 31. janvari — pievienojusies 12 partikas produktu
razotaji

Lai atskatitos uz paveikto un diskut€tu par nakotnes perspektivam

§.g. 6. decembr1 notiks pasakums sadarbiba ar SIA «Cido Grupa»

«Partikas produktu sastava uzlaboSana —
ieguldijums sabiedribas veseliba»

Riga, 27.11.2023.
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Veselibas ministrija

Paldies par uzmanibu!

Maija Ceruka, maija.ceruka@vm.gov.lv

Riga, 27.11.2023.
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