Uztura padomes

Projekts

sedes
PROTOKOLS
Riga
| Datums: | 27.11.2023. | Nr. | 24
Sakums: | Plkst.15.00 | Beigas: | Plkst. 16.40
Norises | Veselibas ministrija, 309. telpa un MS Teams (attalinatai dalibai)
vieta:
Vada: | Veselibas ministrs Hosams Abu Meri
Dalibnieki: | Vards, Uzvards, amats Piedalas

Baiba Baskere, Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalas un O
piecauguso izglitibas departamenta direktora vietniece pieauguso izglitibas
joma
Aldis Dudins, Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu departamenta O
direktors
Andis Brémanis, Latvijas Digtas arstu asociacijas valdes prieksseédétajs
Ilze Beitane, Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates Uztura
katedras profesore
[lze Rudzite, Latvijas PaSvaldibu savienibas padomniece veselibas un O
socialajos jautdjumos
Inara Sure, Latvijas Partikas uzpémumu federacijas Padomes
priekSsédetaja
Iveta Dzivite KriSane, Latvijas Pediatru asociacijas valdes locekle
Ida Jakobsone, Latvijas Universitates asociéta profesore
Laila Meija, Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas valdes
priekssédetaja
Guna Bilande, Latvijas Diétas un Uztura specialistu asociacijas valdes O
priekSsédetaja
Maija Bekere, Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas juriste O
Maris Balodis, Partikas un veterinara dienesta generaldirektors
Lolita Vija Neimane, Rigas Stradina universitates studiju programmu
“Uzturs” un “Uzturzinatne” vaditaja
llze Straume, Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas
veicinasanas departamenta direktore
Jana Feldmane, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta
direktore
Zanda Matuzale, Zemkopibas ministrijas Veterinara un partikas O
departamenta direktore

Pieaicinatie: | Iveta Pudule, Slimibu profilakses un kontroles centra vecaka sabiedribas
veselibas analitike
Inese Siksna, Partikas dros§ibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska
institita “BIOR” Riska novértéSanas un epidemiologijas nodalas vaditaja
Liene Gundare, Veselibas ministrijas Veselibas veicinasanas un atkaribu
profilakses nodalas vecaka eksperte
Maija Ceruka, Veselibas ministrijas Veselibas veicinasanas un atkaribu
profilakses nodalas vecaka eksperte
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Inga Jefrémova, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas projektu

nodalas projektu vaditaja

Lauma Springe, Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas parstave

Juta Pomeranceva, Latvijas Di€tas un Uztura specialistu asociacijas

valdes locekle

Oskars Sneiders, Veselibas ministrijas Komunikacijas nodalas vaditajs

Monika Sproge, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas datu

parvaldniece, analitike

Renate Gremze, Veselibas ministra biroja vaditaja
Protokolé: | Maija Ceruka, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas

veicinasanas un atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte

Darba kartiba/ sanaksme apspriestais:

1. Ievads. Darba kartibas apstiprinasana
H.Abu Meri: atklaj sédi, informé par darba kartiba planotajiem jautajumiem un apstiprina darba kartibu.
2. Veselibas ministrijas (VM) aktualitates veseliga uztura joma

M.Ceruka: informé par VM aktualitatém veseliga uztura joma (skat. prezentaciju pielikuma).

H.Abu Meri: informg, ka planots sniegt priekslikumus par akcizes nodokla (AN) likmes palielinagjumu gan
alkoholiskajiem dzgrieniem, gan saldinatajiem dz€rieniem.

L.V.Neimane: jauta vai tiks saglabata samazinata pievienotas vértibas nodokla (PVN) likme augliem un
darzeniem?

H.Abu Meri: norada, ka tiks saglabata PVN likme 12% apméra. Analizgjot datus, nenoveéro tieSu saistibu starp
PVN likmi un iedzivotaju uztura paradumiem.

L.V.Neimane: pauz bazas, ka vél vairak samazinasies auglu un darzenu patérins, kas jau Sobrid ir nepietickams
Latvijas iedzivotaju vida.

LSure: informé par notikuso diskusiju ar zemkopibas ministru par AN likmes saldinatajiem dzérieniem ietekmi
uz razotajiem. Skaidro, ka AN tiek piem&rots arl Gidenim bez cukura, kas satur dabigos aromatiz&tajus, un
Latvijas Partikas uznémumu federacija (LPUF) velétos to novérst. Dzérienu reformulacija, lai samazinatu
cukura daudzumu, ir radijusi izmaksas razotajiem. Sabiedribai ir jamaina paradumi, lai izv€l&tos produktus ar
mazaku cukura saturu. LPUF ladz nemainit AN likmi tiem produktiem, kuriem cukura saturs ir <8 g/100 ml, bet
atbalsta AN likmes celSanu produktiem, kuros ir vairak cukura. Sabiedriba noveérojama paradumu maina —
iedzivotaji biezak izvelas dzerienus ar mazaku cukura daudzumu.

L.Meija: jauta par pamatojumu AN likmei noteiktajai cukura daudzuma robezai. Ari 8 g/100 ml cukura ir daudz.
M.Ceruka: skaidro, ka noteikta robeza bija Zemkopibas ministrijas (ZM) priekslikums un tas ir kompromisa
variants.

L.Dzivite-Krisane: papildina, ka attieciba uz ietekmi uz veselibu nav batiskas atskiribas, vai dz€riens satur 12
g vai 8 g cukura/100 ml.

H.Abu Meri: izprot uznémgju viedokli, tomér joprojam ar $adiem dz€rieniem parmerigi tiek uznemts cukurs.
Pauz ceribu, ka sadarbiba ar ZM S$is jautajums tiks risinats, nodroSinot dz€rienu ar zemaku cukura saturu
piedavajumu patérétajiem. Nakotné varétu diferencét AN likmi ar vél zemaku cukura saturu, piemé&ram,
pakapeniski 3 gadu laika samazinot zemakas nodokla likmes robezu Iidz 4 g cukura/100 ml, tad uz 2 g/100 ml.
L.Meija: patérétaji pakapeniski japieradina pie dzérieniem, kas nesatur cukuru.

A.Brémanis: norada, ka sporta dz€rieni arT satur cukuru un to uznemsana var bit svariga hipoglikémijas
noversanai sportistiem. Tadgjadi, palielinot AN likmi saldinatiem dz€rieniem, tiktu radits finansialais slogs art
aktiva dzivesveida piekrit€jiem. Pauz viedokli, ka AN nevajadzetu piemérot sporta dzerieniem.

H.Abu Meri: sporta dzerieni sastava zina ir [idzigi citiem saldinatiem dz€rieniem, tad€] nebiitu iesp&jams tos
efektivi nodalit, turklat ir pieejamas citas alternativas.
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L.Meija, I.Dzivite-KriSane: piekrit H. Abu Meri paustajam viedoklim, neatbalsta sporta dzgrienu atbrivosanu
no AN piemerosanas.

3. Eiropas Sociala fonda (ESF) projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros Istenotas aktivitates

LJefrémova: inform& par VM istenotajiem pasakumiem ESF projekta ietvaros veseliga uztura joma (skat.
prezentaciju pielikuma).

H.Abu Meri: atbalsta pasakumu plana lieka svara un aptauko$anas izplatibas mazina$anai un fizisko aktivitasu
veicinasanai izstradasanu, ka arT norada uz nepiecieSamibu plana izstradé sadarboties ar padome iesaistitajam
organizacijam. Sobrid veselibas nozaré vairak tiek risinatas neveseligu paradumu sekas, bet ir nepieciesams
veselibas veicinasanai velttt vairak resursu, jo tadgjadi iespgjams noverst vai attalinat slimibu attistibu, pagarinot
iedzivotaju veseligi nodzivotos miiza gadus. Jauta padomes locekliem — ka efektivak mainit sabiedribas
paradumus un domasanu?

L.V.Neimane: primari nepiecieSams izglitot. Jau vairakus gadus ir aktuals jautadjums par efektivu veselibas
macibu skolas, bet Iidz $im nav izdevies So mérki sasniegt.

H.Abu Meri: inform& padomi, ka Sobrid pie ta tiek stradats sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju (IZM).
J.Feldmane: informg, ka lidz §im ir bijusi sarezgita sadarbiba ar IZM, bet pie ta tiek stradats. IZM ir izveidojusi
Veselibas izglitibas satura jautajumu darba grupu.

L.Dzivite-KriSane: veselibas izglitibu nepiecieSams apgiit regulari. Nepiecie$ams izglitot arT jaunos vecakus, lai
veseligu dzivesveidu Tstenotu jau no mazotnes.

A.Brémanis: piebilst, ka nepiecieSams veicinat ari energijas patérinu, tadé] jadoma par papildu fizisko aktivitasu
iesp&jam.

H.Abu Meri: piekrit, ka svariga ir bérnu izglitiba, tau jadoma arT par pieaugusajiem.

L.Meija: pauz viedokli, ka pieaugusajiem ir pienakums but fiziski aktiviem un &st veseligi. Nav pielaujama
situacija, ka pacients sanem valsts apmaksatas arsta vizites un medikamentus, tacu turpina neveseligos
ieradumus. Arvalstis gimenes arsts izsniedz vingrojumu kompleksu un atkartota vizité parbauda paveikto. Ja
nav veiktas izmainas ikdienas paradumos, vizite pie arsta jaapmaksa par personigajiem lidzekliem.
J.Feldmane: lai uzlabotu eso$o izglitibas sist€mu, ir jasaprot, kur ir problémas lidz§ingja praksé un jamaina
istenotas metodes. Sobrid IZM grib mainit saturu, bet negrib mainit izglitoanas metodes.

L.V.Neimane: izsaka priekslikumu, ka pedagogu izglito$ana varétu iesaistit studiju programmas “Uzturzinatne”
absolventus.

H.Abu Meri: vai absolventi bitu gatavi doties uz izglitibas iestadém un apmacit pedagogus? Aicina apsvert
skolas nodarbinato masu iesaisti veselibpratibas jautajumu apguve.

L.Dzivite-Kri$ane: norada, ka masas nevar iesaistit skolénu apmacibas bez pedagogiskas izglitibas.

H.Abu Meri: apSauba masu nepiecieSamibu skolas, nemot véra §1 resursa trikumu veselibas apriipg.
L.Dzivite-Krisane: norada, ka masa ir atbalsts hroniskajiem pacientiem, jo palidz ar dazadu manipulaciju
veikSanu, pieméram, glikozes ITmena kontroli asinis vai insultna injic€Sanu.

L.V.Neimane: sabiedriba nav informéta, ka ir pieejami veseliga uztura ieteikumi un citi VM sagatavotie
materiali.

A.Brémanis: vai kampanas “Augli, Gdens, darzeni - Tavas veselibas SUPERVARONI” ietvaros sagatavotie
videomateriali nevar€tu tikt transléti TV?

L.Jefréemova: videomateriali kampanas laika tika transléti TV.

I.Beitane: javerte citu mediju un kanalu izmantosana, jo TV skatiSanas jaunieSu vidd nav aktuala.
L.Jefrémova: tick izmantoti dazadi kanali, nemot véra informacijas ieguves paradumus attiecigajas pasakumu
mérkgrupas.

4. Bérnu antropometrisko un skolu vides pétijjuma un Latvijas skolénu veselibu ietekmégjo§o paradumu
pétijuma dati
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I.Pudule: turpina ieprieks&jo diskusiju, izsakot pateicibu skolu masam, kas palidz&jusas sasniegt augstu skolénu
un pirmsskolas vecuma b&rnu aptveri veiktajos pétijumos Covid-19 pandémijas laika. Informé par jaunakajiem
petijumu rezultatiem (skat. prezentaciju pielikuma).

L.Dzivite-Krisane: norada, ka, lai gan situacija nav tik loti pasliktingjusies ka citas valstis, nav pamata priecaties
par Latvijas pétijumu rezultatiem. Pauz bazas par ievérojamo pacientu skaitu ar smagu aptaukosanos un agrinu
otra tipa cukura diabéta diagnosticéSanu.

A.Brémanis: jauta, vai $ajos gadijumos ir kada korelacija ar vecaku izglitibas Iimeni.

I.Pudule: populacijas pétijumos tiek novérota tiesa korelacija starp vecaku izglitibas Iimeni un lieka svara
izplatibu — jo zemaks izglitibas limenis, jo lielaks lieka svara un aptaukoSanas ipatsvars vecakiem un vingu
berniem.

5.Pétijums par Ziemelu un Baltijas valstu iedzivotaju izpratni par partikas ilgtsp€ju

I.Siksna: inform& par veikta p&tijuma rezultatiem (skat. prezentaciju pielikuma).

H.Abu Meri: pauz viedokli, ka TV raidijums “Partikas revidents” bija aktuals un izglitojo$s, uzrunajot plasu
auditoriju. Aicina padomes loceklus sniegt priekslikumus VM turpmakajam darbam uztura joma.
L.V.Neimane: aicina sadarboties ar IZM, risinot veselibas izglitibas jautajumu.

L.Meija: aicina lielaku uzmanibu pievérst sportam un fiziskajam aktivitateém.

H.Abu Meri: nakamaja ESF projekta planots p&tijums par fizisko aktivitasu ietekmi uz b&rnu veselibu.
J.Feldmane: papildina, ka p&tijums planots sadarbiba ar Bérnu kliniskas universitates slimnicu.
L.Dzivite-KriSane: norada, ka jastrada pie valsts programmas aptaukosanas novérsanai, 1pasi bérniem.
L.Meija: uzsver vecaku lomu, novértéjot bérna kermena masu un savlaicigi vérSoties péc palidzibas pie
specialistiem. Aicina apsvért gimenes arstu un izglitibas iestadés nodarbinato masu, ka arT pedagogu iesaisti
bernu veselibas veicinasana.

L.Dzivite-KriSane: vecaki nepiefiks€ izmainas sava b&rna svara un doma, ka svars normalizgsies.
L.V.Neimane: piebilst, ka triikst izglitojosu TV raidijumu par daZzadiem veselibas jautajumiem.
L.Dzivite-KriSane: $adi materiali biitu nepiecieSami ne tikai TV, bet arT socialajos tiklos, lai sasniegtu plasaku
mérkauditoriju, t.sk. jaunos vecakus.

A.Brémanis: iesaka izmantot reklamas citu video skatiSanas laika.

L.Dzivite-KriSane: uzsver nepiecieSamibu par veselibu runat kompleksi — ne tikai par veseligu uzturu, bet ar
fiziskajam aktivitatém, miega reZimu.

L.Meija: aicina padarit veseligus paradumus par modes lietu, iesaistot sportistus, influencerus.

H.Abu Meri: pateicas klatesosajiem par sadarbibu, aicina kopigi stradat pie aptaukoSanas mazinaSanas plana
izstrades, ka arT norada, ka politiska Iiment stradas pie veselibas izglitibas jautajuma risina$anas. Aicina padomes
loceklus sniegt priekslikumus veseliga uztura paradumu veicinaSanai sabiedriba. Veselibas veicinasana un
psihiska veseliba biis prioritates nakamaja gada.

L.Dzivite-Krisane: papildina, ka aptaukoSanas var izraisit psihiskas veselibas traucgjumus, ka arT psihiskie
traucjumi var ietekmét &Sanas paradumus.

J.Pomeranceva: aktualiz€ jautajumu par valsts apmaksatam uztura specialistu konsultacijam, ltidzot noteikt
uztura specialistu par tie§as pieejamibas specialistu. Sada intervence ir ieklauta arf mates un bérna veselibas
aprupes uzlaboSanas plana projekta, tomer Sobrid uztura specialista konsultacijas netiek apmaksatas no valsts
budzeta Iidzekliem. Sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu ir izstradati pakalpojuma tarifi.
L.Dzivite-Kri$ane: papildina, ka arl bérniem uztura specialista konsultacijas netiek apmaksatas no valsts
budzeta Iidzekliem.

H.Abu Meri: norada uz finanséjuma pieejamibu nakamaja gada, kuru potenciali varétu izmantot, lai vismaz
dalgji ieviestu So pakalpojumu.

J.Feldmane: piedava intervenci sakotngji istenot ka pilotprojektu, lai analizétu, ka efektivak varétu $adu
pakalpojumu ieviest.
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H.Abu Meri: pateicas klateso$ajiem par dalibu un noslédz sédi.

Pienemtie léemumi:

1. Pienemt zinasanai VM, SPKC un Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska
institiita “Bior” prezentacijas minéto informaciju.

2. Nemot vera sabiedribas veselibas raditaju tendenci pasliktinaties, seviski Covid-19 pandémijas
laika, Veselibas ministrijai, sadarbojoties ar padomes locekliem un citiem specialistiem, nakamaja
gada turpinat darbu, izstradajot pasakumu planu liekd svara un aptaukoSanas izplatibas
mazinaSanai un fizisko aktivitasu veicinaSanai, ka ar1 gada sakuma nodot plana projektu padomes
locekliem izveérteésanai un priekslikumu sniegSanai.

3. Rosinat bezalkoholisko, ar cukuru saldinato dzerienu akcizes nodokla diferenciacijas
parskatiSanu, nosakot mazakus cukura satura Iimenus zemakajai nodokla likmei.

4. Veselibas ministrijai turpinat sadarboties ar Izglitibas un zinatnes ministriju, rodot risinajumu
skolénu veselibpratibas uzlabosanai.

Sanaksmes vaditajs (paraksts*) Hosams Abu Meri

Protokolétajs (paraksts*) Maija Ceruka

* PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



