Pielikums Nr.4 Veselibas ministrijas 2022.gada publiskajam parskatam

VESELIBAS MINISTRIJAS DARBIBAS STRATEGIJAS 2019.-2022.GADAM IEVIESANAS NOVERTEJUMS

Veselibas ministrijas darbibas stratégija 2019.-2021.gadam (turpmak teksta — Stratégija) tika apstiprinata ar Veselibas ministrijas 2019.gada
6.junija rikojumu Nr.130.
Veselibas ministrijas Stratégijas darbibas periodam tika noteikti divi virsmérki:

Pirmais virsmérkis veselibas nozares politika — stiprinat sabiedribas Otrais virsmeérkis — veselibas ministrija ir darba devéjs Nr.1 valsts
parliecibu, ka veseliba ir vertiba. parvaldes sektora.
Lai Tstenotu 1.virsmeérki, tika noteiktas 9 prioritates: . NP . e
Lai 1stenotu 2.virsmérki, tika noteiktas tris prioritates:
1. Sadarbiba ar nozari parstavo$ajam profesionalajam un pacientu | 1. Salied@ta, stabila un profesionala Veselibas ministrijas kolektiva
organizacijam sabiedribas veselibas un veselibas apriipes politikas planosana | izveide.
un ieviesana. 2. Videi draudzigu principu veicinasana ikdienas darba.
2. Informacijas pieejamibas uzlaboSana sabiedribai par veselibas nozari. 3. Caurspidiga un saprotama lémumu pienemsana.
Darbibas virziens Darbibas virziens Darbibas virziens
“Sabiedribas veseliba” “Veselibas apriipe” “Nozares resursi”
3. Sabiedribas 4. Veselibas apriipes | 7. Arstniecibas
attieksmes un pakalpojumu un zalu personu noturéSana
paradumu mainas pieejamibas valsts  finansé€taja
veicinasana attieciba uzlaboSana. veselibas  apripg,
uz savu un lidzcilveku | 5. Kvalitates celSana algu palielinasana.
veselibu. veselibas apripe: | 8. Finansgjuma
sirds/asinsvadu un stabilizésana, valsts
onkologijas  “zalais veselibas
koridors”, retas apdro$inasana.
slimibas, mates un|9. Caurspidigums
bérnu veseliba, veselibas  nozarg,




psihiatrija, infekciju E-veselibas
slimibas u.c. sist€ma.
6. Veselibas aprupes
efektivitates
uzlabo$ana.
1.virsmérka prioritasu izpilde tika saistita ar 9 uzdevumu izpildi: Strat€gijas 2.virsmerka prioritaSu izpilde tika saistita ar 10 uzdevumu
izpildi:
Samazinat sabiedriba | Uzlabot veselibas apriipes | Veicinat finansg€juma | Darbibas virziens | Darbibas virziens | Darbibas  virziens
lieka svara un | kvalitati un  pacientu | pieaugumu veselibas | “Personalvadiba”. “Darba vide, | “Darba kultiira”.
aptauko$anas pieaugumu | drosibu. nozarei. organizacija un
un palielinat  fiziskas tehniskais
aktivitates. Attistit veselibas apriipes | Uzlabot cilvékresursu nodro$inajums”.
pakalpojumus nodro$inajumu
Samazinat atkaribu | prioritarajas veselibas | veselibas apriip€.
izplatibu. jomas. Veidosim  darbiniekiem | Veidosim droSu, &rtu | Ieviesisim pastavigu
Uzlabot veselibas | saprotamus un veseligu darba vidi. | uzlabojumu kultiiru.

Samazinat  nelabvéligo | Veicinat integrétas | nozares infrastruktiiru | personalvadibas
vides faktoru un infekcijas | veselibas apriipes | un resursu parvaldibu | procesus. Izmantosim modernas | Uzlabosim
slimibu ietekmi uz | attistibu. darba organizacijas | komunikaciju
sabiedribas veselibu. Pilnveidosim darbinieku | metodes. Veselibas ministrija.

motivesanas sistemu,
vienlaikus virzoties uz
konkurétsp€jigu
atalgojumu
ministrijam.

starp

Uzlabosim  ministrija
sagatavoto dokumentu
kvalitati.

Centralizésim
modernizésim

un

Stiprinasim
komandas  kultaru

Veselibas ministrija.




Pilnveidosim visu limenu | Veselibas  ministrijas
vaditaju vadibas prasmes. | lietotos  informacijas
un komunikaciju
tehnologijas resursus.

Nemot véra Covid-19 radito situaciju pasaulé, kas lika parstrukturizét gan Veselibas ministrijas, gan Veselibas ministrijas padotibas iestazu, gan
veselibas nozaré nodarbinato darbu, gan finansgjumu, tika ietekméti Strat€gijas izpildes rezultati un sasniegto mérku raditaji. Nemot véra Stratégija
defingto iestades kapacitates attistibas un parvaldibas mérku un uzdevumu aktualitati 2022.gada, Stratégijas darbibas periods tika pagarinats, pagarinot
Stratégijas atsevisku mérku un uzdevumu izpildi 2022.gada (Veselibas ministrijas 2022.gada 6.marta rikojums Nr.43).

Stratégijas darbibas perioda pagarinasanai definétie mérki:

Uzlabot veselibas nozares infrastruktiiru un resursu parvaldibu,

Veidot darbiniekiem saprotamus personalvadibas procesus;

Pilnveidot darbinieku motivésanas sist€mu, vienlaikus virzoties uz konkurétsp&jigu atalgojumu starp ministrijam;
Veidot drosu, &rtu un veseligu darba vidi;

Izmantot modernas darba organizacijas metodes;

Uzlabot ministrija sagatavoto dokumentu kvalitati.
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Pamatojoties uz 2022.gada 1.februari pienemtas Ministru kabineta instrukcijas Nr.1 “Kartiba, kada izstrada un aktualiz€ institlicijas darbibas strateégiju
un noverte tas ievieSanu™ 13.punkta noteikto, Veselibas ministrija ir veikusi Strategijas ievieSanas novértdianu, un informaciju par novértésanas
rezultatiem sniedz gada publiskaja parskata péc stratégijas darbibas perioda beigam.

12022.gada 1.februari pienemta Ministru kabineta instrukcija Nr.1 “Kartiba, kada izstrada un aktualizé institiicijas darbibas stratégiju un noverte tas ieviesanu”. TieSsaistes
vietne: https://likumi.lv/ta/id/329647
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STRATEGIJAS MERKU IZPILDE 2019.-2022. GADA

Veselibas ministrijas Stratégijas istenosanu ietekméjoSie faktori:
Covid-19 pandémija un tas ietekme uz veselibas apriipes nozari, sabiedribu;
Eiropas fondu atbalsta izmantoSana sabiedribas veselibas veicinaSana, veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates un pieejamibas uzlabosana;
Ciesa sadarbiba ar nevalstisko sektoru un citiem sadarbibas partneriem,;
Regulara izvirzito mérku un uzdevumu kontrole;
Tuliteja reakcija uz argjas vides faktoriem, sp&jot risinat gan akiitos, gan jau laicigi ieplanotos pasakumus;
Spéja mobilizet nozaré stradajoSos vienota mérka sasniegSanai,
Aktiva un skaidra komunikacija ar sabiedribu, tai skaita istenoto pasakumu pamatojuma un vert€juma sniegSana sabiedribai, vienlaikus nodroSinot
atgriezeniskas saites veidosanu par Veselibas ministrijas un tas padotibas iestazu kompetencé esosu [émumu pienemsanu;
Merktieciga, kompetenta un uz rezultatiem orientéta komanda.

Stratégijas 1.virsmérkis “Stiprinat sabiedribas parliecibu, ka veseliba ir vertiba”

Prioritate “Sadarbiba ar nozari parstavosajam profesionalajam un pacientu organizacijam sabiedribas veselibas un veselibas
apriupes politikas planosana un ievieSana”

Stratégijas darbibas perioda Veselibas ministrija turpindja sadarbibu ar dazadam nevalstiskajam organizacijam, sekmgjot to Iidzdalibu 1émumu
pienemsana, iesaistot konsultacijas, darba grupas un normativo aktu projektu izstradé. Regulari notikusas konsultacijas ar Veselibas nozares stratégisko
padomi, kas ir konsultativa un koordingjoSa institlicija, kuras darbibas meérkis ir iesaistit veselibas nozares biedribas, asociacijas, valsts un pasvaldibu
institlicijas veselibas politikas veido$ana un Tstenos$ana. Papildus tai darbojas 12 citas konsultativas padomes, kas risina nozarei specifiskus jautajumu,
piem@ram, Farmacijas jomas konsultativa padome, Imunizacijas valsts padome, Mates un bérna veselibas konsultativa padome, Cilvéku biomonitoringa
padome, Farmacijas jomas konsultativas padome, Uztura padome. Strat€gijas darbibas perioda (2022.gada) parakstits Digitalas veselibas sadarbibas
memorands un izveidota Digitalas veselibas padome, lai nodroSinatu visu digitalaja veseliba iesaistito pusu vienotu izpratni un redz&umu par digitalas
veselibas valsts prioritatém un uzlabotu veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati, pieejamibu un €rtumu, ievieSot jaunus digitalos risinajumus veselibas
apripé.



Nevalstisko sektoru Veselibas ministrija pastavigi iesaista planoSanas dokumentu, normativa reguléjuma un dazadu nozarei svarigu jautajumu
risinasana. Papildus jau ming&tajam konsultativajam padomém tiek nodrosinatas Antimikrobialas rezistences ierobezoSanas komisijas, HIV infekcijas,
tuberkulozes un seksualas transmisijas infekciju izplatibas ierobeZzoSanas koordinacijas komisijas, Poliomielita uzraudzibas komisijas, Sme&kéeSanas
ierobezosanas valsts komisijas, Centralas medicinas &tikas komitejas, Darba grupas cilvékresursu piesaistei regioniem, Cilvékresursu apmacibu
konsultativas darba grupas, Veselibas apriipes pakalpojumu eksporta koordinacijas padomes, Darba grupas sabiedribas vakcinacijai pret Covid-19, Darba
grupas Eiropas veselibas datu telpas regulas priekSlikuma izvert€Sanai un istenoSanai, ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” veselibas veicinasanas un slimibu profilakses starpsektoru sadarbibas komitejas, Medicinas tehnologiju iesniegumu un tehnologiju
sarakstu vert€Sanas komisijas, Darba grupas pacientu tiesibu ieveroSanas pilnveidosanai, Darba grupas kriits rekonstrukcijas programmas ievieSanai un
krits veselibas veicinasanai, Darba grupas bérnu veselibas apriipes pilnveidosanai, Darba grupas hospisa apriipes pakalpojuma satura izveidei, Darba
grupas jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas ievie$anai sanaksmes. Vienlaikus stratégijas darbibas laika organizétas Veselibas ministrijas
un Latvijas PaSvaldibu savienibas ikgad€jas sarunas.

Galvenie veselibas nozares politikas dokumenti, kuru izstradé Stratégijas darbibas perioda iesaistits nevalstiskais sektors, bija:

= Planojot Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027.gadam izstradi, 2019.gada 6.novembrT notika Veselibas ministrijas organizéta
sabiedriska diskusija, kura piedalijas gandriz 100 dazadu institliciju un organizaciju parstavji un kuras mérkis bija noskaidrot veselibas apriipes un
sabiedribas veselibas nozares dalibnieku redz&umu par sabiedribas veselibas un veselibas apriipes politikas izaicinajumiem, problémam un to
iespgjamajiem risinajumiem 2021.-2027.gada. Sabiedribas veselibas pamatnostadnes izstradatas, pamatojoties uz dazadu organizaciju ieteikumiem, ka ar1
nemot véra pamatnostadnu sabiedriskaja apsprieSana iesniegtos priekslikumus.

= Sadarbiba ar valdibas socialajiem partneriem un nozari parstavo$ajam nevalstiskajam organizacijam sagatavoti Valdibas ricibas plana veselibas
nozares pasakumi Deklaracijas par Artura Kri§jana Karina vadita Ministru kabineta IstenoSanai.

= Sadarbiba ar uztura specialistu un dietologu nevalstiskajam organizacijam tika izstradats sadarbibas memorands par partikas produktu sastava
uzlaboSanu, kura meérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju uztura paradumus, veicinot partikas produktu, kas ir ar samazinatu piesatinato taukskabju,
pievienota cukura un pievienota sals daudzumu, pieejamibu iedzivotajiem.

= [zstradajot priekSlikumus pacienta tiesibu stiprinaSanai, Veselibas ministrija un Veselibas inspekcija 2022.gada 29.jiinija organizgja diskusiju ar
valsts vadoSajam medicinas iestadém un profesionalajam organizacijam. 2022.gada 15.septembr1 Veselibas inspekcija norisinajas Veselibas ministrijas
un Veselibas inspekcijas seminars, kura kopigi ar pacientu sabiedrisko organizaciju parstavjiem tika apspriesti sagatavotie priekslikumi pacientu tiesibu
aizsardzibas stiprinaSana. Ar veselibas ministra 2022.gada 31.janvara rikojumu Nr.15 “Par darba grupu pacientu tiesibu ievéroSanas pilnveidosanai” tika
izveidota darba grupa ar mérki stiprinat pacientu tiesibu ievéroSanu un uzraudzibu, pilnveidot normativajos aktos noteiktas Veselibas inspekcijas funkcijas



attieciba uz arstniecibas personam saisto$o normativo aktu izpildes pacientu tiesibu joma uzraudzibu. Darba grupa parsavetas gan arstniecibas personas,
gan akademiskais sektor, gan pacienti un tas priekslikumi kalpo ka pamats likumprojekta "Grozijumi Pacientu tiesibu likuma" izstradei.

=[zstradajot Veselibas ministrijas parzina esoSo Eiropas Savienibas fondu atbalsta sanemSanas pasakumus, Tstenota sadarbiba ar nevalstiskajam
organizacijam: Latvijas PaSvaldibu savienibu, Latvijas Lielo pilsétu asociaciju, Latvijas Gimenes arstu asociaciju, Latvijas Lauku gimenes arstu asociaciju,
Latvijas Arstu biedribu, Latvijas Lielo slimnicu asociaciju u.c. Tapat arT Arstniecibas procesam tiesi nepiecieSsamo medicinisko tehnologiju verteSanas
komisijas sastava darbojas Veselibas apripes darba dev€ju asociacijas parstavis.

2021.gada tika izveidotas 5 darba grupas, kuras izstradaja priekslikumus par katram slimnicu [imenim obligati nodro§inamajiem pakalpojuma
profiliem; nepiecieSamo cilvekresursu skaitu (slodzes) katra profila; katram profilam nodroSinamo pakalpojumu apjomu, izmekleéjumus; kvalitates
kriterijus terapijas, kirurgijas, pediatrijas, grutniecibas un dzemdibu apriipes pakalpojuma profilam. Vienlaikus 2021.gada ir attistits slimnicu sadarbibas
tikls, lai atvieglotu personalresursu novirziSanas koordinéSanu starp slimnicam, pacientu parvesanu, ka ar1 nodroSinatu konsultaciju sniegS§anu COVID-
19 pacientu arstniecibas nodro§inasanai, vienlaikus pienemti grozijumi Ministru kabineta noteikumos, kas sadarbibas tikla ietvaros arstniecibas iestades
vaditajam dod lielaku elastibu savu darbinieku novirzisanai pildit darba pienakumus cita arstniecibas iestadé sadarbibas teritorijas ietvaros.

Vienlaikus, lai nodro$inatu onkologijas plana 2022.-2024.gadam ieklauto pasakumu istenosanu un sekotu lidzi ieklauto uzdevumu izpildes
progresam, ar Veselibas ministrijas 2022.gada 3. oktobra rikojumu Nr. 192 tika izveidota onkologijas plana izpildes darba grupa. 2022.gada 25.oktobr1
Ministru kabinets apstiprinaja "Planu reto slimibu joma 2023.-2025. gadam". Plana izstrades procesa veicinata dazadu institiiciju un organizaciju iesaiste:
arstniecibas personas (Bérnu kliniska universitates slimnica, Paula Stradina kliniska universitates slimnica, Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica, Latvijas Biomedicinas pétijjumu un studiju centrs), pacientu organizacijas (Latvijas Reto slimibu alianse, biedriba "Dauna sindroms Latvija",
Latvijas Cistiskas fibrozes biedriba, biedriba Gengétiski parmantotu slimibu pacientiem un Iidzcilvékiem "Saknes", Latvijas Hemofilijas biedriba,
Pulmonalas hipertensijas biedriba), nevalstiskas organizacijas (Latvijas Reto slimibu specialistu asociacija, Latvijas Cilvéka mediciniskas genétikas
asociacija), Veselibas ministrijas tieSas padotibas iestades (Nacionalais veselibas dienests, Slimibu profilakses un kontroles centrs).

2022.gada 25.oktobrT Ministru kabineta apstiprinats Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisko
dz€rienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025. gadam, kas tapa sadarbiba ar atkaribu mazinasanas joma iesaistitajam
institlicijam — Labklajibas ministriju, IekSlietu ministriju, Tieslietu ministriju, nozares specialistiem — psihiatriem, narkologiem, atkaribu profilakses
specialistiem, un citam nevalstiskam organizacijam.

2020.gada 13.februar ar Veselibas ministrijas rikojumu Nr.29 izveidota starpinstitiiciju darba grupa nirgasanas izplatibas mazinasanai izglitibas
iestades ar mérki izpétit 1idzSin€jo praksi un sniegtos pakalpojumus, labas prakses piemérus nirgasSanas mazinasanai Latvija un citas valstis, ka ari
izstradatu ieteikumus izglitibas iestadém par nirgasanas mazinasanu. Savukart 2022.gada 18.maija ar Veselibas ministrijas rikojumu Nr. 100 izveidota
bérnu un pusaudzu veselibas izglitibas darba grupa ar mérki izstradat priekSlikumus nepilngadigo griitniecibu novérSanai un pusaudzu izglitoSanai par



seksualo un reproduktivo veselibu, ka ar1 izskatit iesp&jas nodrosinat bezmaksas kontracepciju pusaudziem un izvertét citus aktualus jautajumus. Darba
grupas priekslikumi 2022.gada 24.oktobrT tika iesniegti izveért€Sanai Labklajibas ministrijas Bérnu lietu sadarbibas padomeé. Vienlaikus pamatojoties uz
likuma ,,Par valsts budzetu 2022.gadam” paredz€to finans€jumu biedribai “Papardes zieds”, Veselibas ministrija sadarbiba ar jomas specialistiem
2022.gada nodros$inaja un Tstenoja izglitojosas nodarbibas jaunieSiem ar gariga rakstura attistibas traucgjumiem par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Prioritates “Informacijas pieejamibas uzlaboSana sabiedribai par veselibas nozari” istenosanai Stratégijas darbibas perioda tika turpinata
sabiedribas inform&Sana un sabiedribas izpratnes veidosana par veselibas nozares jautajumiem, ka ar1 par Veselibas ministrijas veikto darbu un dazadam
aktualitatém, jaunajam politikas iniciativam.

Prioritate “Sabiedribas attieksmes un paradumu mainas veicinaSana attieciba uz savu un Iidzcilvéku veselibu”
1.Darbibas virziens “Sabiedribas veseliba”
Merkis: 1.1. samazinat sabiedriba lieka svara un aptaukoSanas pieaugumu, palielinat fiziskas aktivitates

Lai samazinatu lieka svara un aptaukoSanas pieaugumu un palielinatu fizisko aktivitati sabiedriba atbilstosi definétajam meérkim Veselibas ministrija
istenoja pasakumus veseliga uztura paradumu veicinasanai populacija (nodrosinot normativo aktu aktualiz&$anu atbilstosi esosajai situacijai?, atjaunojot
un izveidojot uztura ieteikumus dazadam sabiedribas apak$grupam?, Tstenojot sabiedribas informé$anas kampanas un apmacibu programmas par veseligu
uzturu un fiziskajam aktivitatém), pétijumus par uztura paradumiem un fizisko aktivitati Latvija.

22012.gada 13.marta Ministra kabineta noteikumi Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem”. https:/likumi.lv/ta/id/326199-grozijums-ministru-kabineta-2012-gada-13-marta-noteikumos-nr-172-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-s

3Veseliga uztura ieteikumi bérniem Iidz divu gadu vecumam. Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 26.07.2021. rikojumu Nr.156 https://www.vm.gov.Iv/lv/media/6848/download.

Veseliga uztura ieteikumi bérniem no 2 Iidz 10 gadu vecumam. Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 15.12.2021. rikojumu Nr. 259 https://www.vm.gov.lv/lv/imedia/9758/download.

Veseliga uztura ieteikumi pusaudziem un jaunieSiem no 11 1Iidz 18 gadu vecumam Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 15.12.2021 rikojumu  Nr.261
https://www.vm.gov.lv/lv/media/8320/download

Informativs materials Latvijas iedzivotajiem par &diena pagatavoSanu majas (24.10.2022). https://www.vm.gov.lv/lv/imedia/10757/download?attachment

Veseliga uztura ieteikumi sievietém zidiSanas perioda Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 28.12.2022. rikojumu Nr. 260 www.vm.gov.lv/lv/media/11193/download?attachment

Ieteikumi darzenu, auglu un ogu lietoSanai uztura Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 03.12.2020. rikojumu Nr. 213 https://www.vm.gov.lv/Iv/media/3007/download?attachment

Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 21.05.2020. rikojumu Nr.113 www.vm.gov.lv/lv/media/3017/download?attachment

Veseliga uztura ieteikumi cilvékiem, kuri vecaki par 65 gadiem Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 08.03.2022 rikojumu Nr. 46 www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download?attachment

Uztura ieteikumi cilvékiem ar dazadam kunga un zarnu trakta hroniskajam slimibam. Veselibas ministrijas 23.11.2020.rikojums Nr.200 https://www.vm.gov.Iv/Iv/veseligs-uzturs



https://likumi.lv/ta/id/326199-grozijums-ministru-kabineta-2012-gada-13-marta-noteikumos-nr-172-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-
https://www.vm.gov.lv/lv/media/6848/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/9758/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/8320/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/10757/download?attachment
http://www.vm.gov.lv/lv/media/11193/download?attachment
https://www.vm.gov.lv/lv/media/3007/download?attachment
http://www.vm.gov.lv/lv/media/3017/download?attachment
http://www.vm.gov.lv/lv/media/9536/download?attachment
https://www.vm.gov.lv/lv/veseligs-uzturs

Meérka izpildi raksturojoSie raditaji liecina, ka mérkis nav sasniegts, jo stratégijas perioda pieaudzis pieauguso iedzivotaju (15-74 g.v.)
ipatsvars ar liecko kermena masu un aptaukosSanos (KKMI virs 25), (%) un samazinajies pieauguSo iedzivotaju (15-74 g.v.) Ipatsvars, kas
vismaz 30 miniites diena 2 un vairak reizes nedéla ir fiziski aktivi (%).

Darbibas virziens: sabiedribas veseliba

Merkis nr.1.1.:
Samazinat sabiedriba lieka svara un aptaukosanas pieaugumu un palielinat fiziskas aktivitates
Rezultats Rezultativais | Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 Pedgjie Komentars
raditajs planotais | faktiskais | planotais | faktiskais | planotais | aktualie
dati
Iedzivotaji vairak Lieka svaraun | 21,7 | Samazina 22,8 Samazinas 22,8 21,3 22,8 Pieaug — tendences
nodarbojas ar fiziskam aptaukosanas | (2016) S (2018) (2018) (2022) (2018) lidzigas parg&jam
aktivitatém un iedzivotaju patsvars PVO Eiropas
Ipatsvara ar lieko kermena bérniem 7 regiona valstim.
masu vai aptaukoSanos gadu vecuma Dati par Stratégijas
pieaugums nav tik straujs ka (%)? darbibas periodu
ieprieks€jos gados! nav pieejami, jo
aktualdkie dati ir
par 2018.gadu.
PieauguSo iedzivotaju (15-74 Pieauguso 54,6 | Stabilizej 58,7 Stabilizéjas 58,8% 55,5 59,4 Pieaug - tendences
g.v.) ipatsvars ar lieko iedzivotaju (2016) as (2018) (2020) (2022) (2022) lidzigas parg&jam
kermena masu un (15-74 g.v.) PVO Eiropas
aptaukoSanos (KMI virs 25), Tpatsvars ar regiona valstim.
(%) lieko kermena Iespg&jama Covid-
Avots: SPKC, Latvijas masu un 19 ierobezo$anas
iedzivotaju veselibu aptaukoSanos pasakumu ietekme.
ietekmgjoso paradumu (KMI virs 25),
pétijums (%)®




Pieaugus$o iedzivotaju (15-74
0.v.) ipatsvars, kas vismaz 30
miniites diena 2 un vairak

reizes nedela ir fiziski aktivi
(%)

Avots:  SPKC, Latvijas
iedzivotaju veselibu
ietekmgjoso paradumu
petijums

Pieauguso
iedzivotaju
(15-74  g.wv.)
Ipatsvars, kas
vismaz 30
miniites diena
2 un vairak
reizes nedéla ir
fiziski  aktivi
(%%)*

26,4
(2016)

254
(2018)

Pieaug

Pieaug

18,4% 27,5 24,4 Samazinas -
(2020) (2022) (2022) | iespgjama Covid-19
1erobezoSanas

pasakumu ietekme.

Istenotie uzdevumi 1.1. mérka sasniegSanai:

Uzdevums/termins
1) Istenot pasakumus attieciba uz veseliga uztura

paradumu veicinaSanu populacija - sabiedribas

informeSanas kampana, pétijjumi, pavaru, pedagogu

izglitoSana, pasakumi pasvaldibas, ka ar1 istenot

specialistu izglitoSanu par zidiSanu, atbilsto$a uztura

lietoSanu pacientiem./ 2023

Pamatojums

1) SAM 9.2.4.
noteikumi
2) SAM 9.2.6.
noteikumi

Izpilde
Izpildits.
Informacija par uzdevuma izpildi lidz 2020.gadam pieejama
informativaja zinojuma "Sabiedribas veselibas pamatnostadnou 2014.-
2020.gadam Tstenosanas gala novertgjums".
2021.gada P.Stradina medicinas muzeja nodroSinata Cetru veseligam
uzturam veltitu nodarbibu koncepcijas izstrade un nodarbibu norisu
vadiba.
2021.gada, lai sekm&tu zinasanas par veseliga uztura pamatprincipiem,
tapusi macibu filma skol€niem no 1. Iidz 5.klasei, kur atspogulota
vertiga, pieradijumos balstita informacija par pareizu &Sanas kultoru.
Istenots 2020.gada novembri uzsaktais un 2022.gada jilija noslégtais
pilotprojekts par sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru noteiksanu
un mazinasanu bérniem. Projekta ietvaros izstradata un pilotéta sirds
un asinsvadu slimibu riska faktoru noteikSanas un mazinaSanas
bérniem skolas vidé balstita programma, kura ietverti kompleksi
pasakumi veseliga uztura, fizisko aktivitaSu un aktiva briva laika
(procesu un vielu atkaribu profilakses konteksta) tematiskajos
virzienos.
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Eiropas Savienibas fondu SAM 9.2.6. projekta ietvaros veikta
arstniecibas personu (gimenes arstu, vecmaSu, neonatalogu)
izglitoSana par zidiSanas veicinaSanas jautajumiem un atbalsta
sniegSanu zidosam matém, ieklaujot So jautajumus talakizglitibas
kursos, tadgjadi veicinot zidiSanu arstniecibas iestades.

ESF lidzfinanséto 2014.-2020. gada planoSanas perioda iedzivotaju
veselibas veicinaSanas projektu istenoSanas ietvaros laika posma no
2018.gada junija Iidz 2020.gada junijam Tstenots pétijums par sals
patérinu un joda paterinu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija.

2) Veicinat diskusijas ar raZotajiem par partikas produktu
sastava uzlaboSanu, mazinot pievienota sals, cukura un
tauku daudzumu tajos, tadéjadi nodrosinot
iedzivotajiem veseligu partikas produktu izveli pec
iesp€jas vieglak pieejamu./ 2021

1) Niderlandes
prezidentiiras ES
padome cela karte par
darbibam partikas
produktu sastava
uzlabosanai*;

2) PVO Eiropas
partikas un uztura
darbibas plans 2015.-
2020.gadam®

Izpildits

Veikti grozijumi Ministru kabineta 2012. gada 13. marta noteikumos
Nr.172  “Noteikumi par wuztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiiciju
klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem”, ierobezojot produktu ar
augstu piesatinato tauku, cukura un sals daudzumu izplatiSanu
izglitibas iestades.

Lai uzlabotu uztura paradumus sabiedriba un nodroSinatu
iedzivotajiem veseligu partikas produktu izveéli péc iespgjas vieglak
pieejamu, 2022.gada janvari Veselibas ministrija, Latvijas Partikas
uznemumu federacija un Latvijas Tirdzniecibas un riipniecibas kamera
parakstija sadarbibas memorandu par partikas produktu sastava
uzlabosanu ar mérki uzlabot Latvijas iedzivotaju uztura paradumus,
veicinot tadu partikas produktu pieejamibu, kuriem ir samazinats
piesatinato taukskabju, cukura un sals daudzums. Memorandam
pievienojas 12 Latvija populari partikas uzn€mumi.

4 Roadmap for Action on Food Product Improvement, Amsterdam, 22 February 2016 Dutch Presidency EU Conference Food Product Improvement. Pieejams:

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/2016eunlpresidency_roadmap_en.pdf

5 European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020, WHO (2014). Pieejams: http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/european-food-and-nutrition-action-plan-20152020-2014
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3) Izvértét iespéju ierobeZot partikas produktu ar augstu
tauku, pievienota cukura un sals daudzumu
marketingu, kas vérsts uz bérniem./ 2021

1) ES darbibas plans
bérnu aptaukosanas
mazinasanai 2014.-

Daleji izpildits
Latvija 2020. gada uzsaka dalibu Eiropas Savienibas vienotas ricibas
projektda Best-ReMap, kura merkis ir ierobezot uz b&rniem veérstu

istenotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai Latvijas
iedzivotajiem./ 2020

2025. gadam’
4) Sabiedribas
veselibas

pamatnostadnes 2014.-
2020.gadam

2020.gadam® partikas produktu ar augstu sals, cukura un tauku daudzumu reklamu
2) Sabiedribas audiovizualajos medijos, ka ar izstradat instrumentus, lai saskanotu
veselibas uzraudzibu attieciba uz partikas produktu digitalo marketingu bérniem
pamatnostadnes 2014.- | un jaunieSiem, seviski, koncentrgjot uzmanibu uz augsta cukura, sals
2020.gadam un piesatinato tauku satura produktiem. Daliba projekta turpinas lidz
2023. gadam.
4) TIstenot pasakumus fizisko aktivitaSu veicinasanai 1) SAM 9.2.4. a) Izpildits

populacija: noteikumi Informacija par uzdevuma izpildi lidz 2020.gadam pieejama
a) sabiedribas informe$anas kampana, pétijumi, 2) SAM 9.2.6. informativaja zinojuma "Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-

pedagogu izglitosana, pasakumi pasvaldibas, noteikumi 2020.gadam istenosanas gala novértejums".
specialistu (gimenes arstu u.c.) izglitoSanu par 3) Fiziskas aktivitates | 2019.gada ESF Iidzfinanseto 2014.-2020. gada planosanas perioda
fizisko aktivitasu veicinasanu; /2023 stratégija PVO Eiropas | iedzivotaju veselibas veicinaSanas projektu TstenoSanas ietvaros
b) rekomendaciju izstrade politikas veidotajiem un Regionam 2016. — istenota kampana “Kustinacija” ar mérki aicinat cilvékus regulari

nodarboties ar fiziskajam aktivitatem.

No 2018.gada decembra lidz 2020.gada februarim veikts fiziskas
aktivitates veicinoSas izglitibas iestades vides p&tijums.®

Projekta 9.2.4. 2021.gada izstradati, drukati un izplatiti informativie
materiali par fizisko aktivitasu t€mu.

b) Izpildits

Lai nodrosinatu fiziskas aktivitates pieaugumu sabiedriba, 2019.gada
Veselibas ministrija sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizacijas
(turpmak — PVO) Eiropas Regionalo biroju izstradaja rekomendacijas

SEU Action Plan on Childhood Obesity 2014-2020 (24 February 2014 [updated 12 March and 28 July 2014]). Pieejams:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
" Physical activity strategy for the WHO European Region 20162025, WHO. Pieejams: http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/physical-activity-strategy-for-the-who-european-

region-20162025

8 Pieejams: https://esparveselibu.lv/petijums/fiziskas-aktivitates-veicinosas-vides-petijums-izglitibas-iestades



https://esparveselibu.lv/petijums/fiziskas-aktivitates-veicinosas-vides-petijums-izglitibas-iestades
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politikas veidotajiem un Tstenotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai
Latvijas iedzivotajiem®.

Merkis 1.2. mazinat atkaribu izplatibu

Meérka izpildi raksturojoSie raditaji liecina, mérkis ir sasniegts daléji, jo stratégijas perioda ikdienas smekétaju ipatsvars (15-74 g.v.),(%)
pieaudzis, ka arT registréta absoliita alkohola patérin$ uz 15 g.v. un vecakiem iedzivotajiem ir ar tendenci nedaudz palielinaties, savukart
narkotiku lietoSanas izplatiba darbspéjas vecuma (15-64 gadus vecu) iedzivotaju vida ir nedaudz samazinajusies. Paréjo merki raksturojoso
raditaju datu pieejamibas trilkkums par stratégijas darbibas periodu ierobeZo mérka izpildes statusa noteikSanu.

1.Darbibas virziens: sabiedribas veseliba

Merkis nr.1.2.
Mazinat atkaribu izplatibu

Rezultats Rezultativais Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 Pedgjie Komentars
raditajs planotais | faktiskais | planotais | faktiskais | planotais | aktualie
dati

Samazinajusies Ikdienas 33 Samazina 245 28 Nav datu 19 SPKC Samazina$anas tika

smekesanas izplatiba, smeketaju 2016 S 2018 2022 29,3 noveérota lidz

alkohola un narkotisko | ipatsvars (15- (2022) 2020.gadam.
vielu lieto§ana 74 g.v.),(%) 1! Pieauguma iemesli -
iedzivotaju vida'® multifaktoriali, t.sk

Covid-19

ierobezoSanas
pasakumu ietekme,

nepietiekami

konsekventi realiz&ti

smekeSanas izplatibu

9 Rekomendacijas fizisko aktivita$u veicinaSanai Latvijas iedzivotajiem (politikas veidotajiem un istenotajiem). Pieejams: www.vm.gov.Iv/lv/media/6408/download
10 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.
11 Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, SPKC
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ierobezojosi
pasakumi
Regulari (vismaz reizi | Regulari 14,3 Samazina | 12,3 Samazinas Nav datu Samazinas SPKC Samazinas
nedéla) smékeéjosu 15 | (vismaz reizi | 2014 S 2018 12,3 Dati par Strategijas
g.v. skolénu TIpatsvars | nedgcla) (2018) darbibas periodu
(%) smekgjosu 15 nav pieejami, jo
(Avots: Latvijas skolénu | g.v.  skolenu aktualakie dati ir
veselibas paradumu | Tpatsvars (%) par 2018.gadu.
pétijums, SPKC)
15 gadus veco skolénu | 15 gadus veco | 42,5 41 425 Samazinas 36 Samazinas 36 Samazinas
ipatsvars, kuri alkoholu | skolénu 2015 2015 2019 (2019)
lieto riskanta veida (60 | ipatsvars, kuri
un vairak gramu | alkoholu lieto
absolita alkohola viena | riskanta veida
reiz€) peédeéja menesa | (60 un vairak
laika (%) (avots: | gramu absoluta
Atkaribu izraisoSo vielu | alkohola viena
lietoSanas paradumi un | reiz€) pedgja
tendences skolénu vidii, | méneSa laika
SPKC) (%)=
Absoliita alkohola | Absolata Registréta absolita
patérin$ uz 1 iedzivotaju | alkohola alkohola patérins ir
15 gv. wun vecaki | patérin§ uz 1 ar tendenci nedaudz
(absoliita alkohola litros) | iedzivotaju 15 | 12,6 121 12,2 palielinaties p&dejos
(Avots: SPKC) g.v. un vecaki | (2017) 12.1 13.2(2018) | 118 (2020) 11,6 (2021) gados. Pieauguma
(absolata iemesli
multifaktoriali, t.sk
Covid-19

12 Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC
13 Avots: Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidii, SPKC




14

alkohola ierobezoSanas
litros)* pasakumu ietekme,
nepietiekami
konsekventi realizgti
alkohola pieejamibu
ierobezojosi
pasakumi
Narkotiku lietoSanas | Narkotiku Samazinas
izplatiba darbspéjas | lictoSanas
vecuma (15-64 gadus | izplatiba
vecu) iedzivotaju vida | darbspgjas
pedéja gada laika (% no | vecuma (15-64
attieciga vecuma | gadus  vecu)
iedzIvotaju skaita) iedzIvotaju | ) 5 9015) | 4.2 4,6 (2015) | Samazinas | 4,5 (2020) | Samazinas 4,5
(Avots: Petijums par | vidi  pedgja (2020)
atkaribu izraisoSo vielu | gada laika (%
lietoSanas izplatibu | no  attieciga
iedzivotaju vidu, SPKC) | vecuma
iedzivotaju
skaita)™®
Merka 1.2. sasniegSanai Tstenoti §adi uzdevumi:
Uzdevumi/termin$ Pamatojums Izpilde
1) Istenot pasakumus sméekesanas ierobeZoSanai 9.2.4. | a) Dalgji izpildits
populacija: noteikumi Informacija par uzdevuma izpildi Ilidz 2020.gadam pieejama

a) sabiedribas informé$anas kampanas, pétijumi,

pasakumi paSvaldibas, smékéSanas atmeSanas

noteikumi

9.2.6.

2020.gadam Tsteno$anas gala novertgjums".

informativaja zinojuma "Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-

14 Avots: SPKC

15 Avots: Pettjums par atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatibu iedzivotaju vida, SPKC
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pilotprojekts, primaras apriipes specialistu | 3)Sabiedribas 2019.gada istenota kampana par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izglitoSana u.c. /2023 veselibas izplatibas mazina8anu “Spéks pateikt—Ng!’’16

b) tabakas izstradajumu un smékéSanai paredzétu | pamatnostadnes 2014.- 2022.gada 20 klases no visas Latvijas visparizglitojosam skolam
izstradajumu netie$as reklamas ierobeZojumi | 2020.gadam piedalijas starptautiski Tstenotas skolu atkaribas profilakses programmas
(tostarp, izvieto§anas ierobeZojumi)./2021 "Unplugged" pilotésana, kuras mérkis ir adaptét programmu isteno$anai

Latvija, veicinot pieradijumos balstitas programmas integréSanu macibu
satura, kas noverstu vai attalinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
uzsaksanu 12-14 gadus vecu skolénu vidd.

2021./2022. macibu gada veikts peétijums, lai noskaidrotu Latvijas
visparizglitojosas izglitibas iestades istenoto atkaribu profilakses politiku,
ka arT pieejamos un nepiecieSamos resursus atkaribas izraisoSo vielu
lictoSanas izplatibas mazinasanai skolas.'’

Lai atbalstitu pasvaldibas palidzibas sniegSana jaunieSiem, kKuri pirmo
reizi nonakusi valsts un pasvaldibu iestazu redzesloka sakara ar atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu un/ vai ar to saistitu pretlikumigu, riskantu
uzvedibu, Veselibas ministrija sadarbiba ar SIA “Bérnu un pusaudzu
resursu centrs” Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros ir izstradajusi atkaribu profilakses
programmu. Programma paredz agrinas palidzibas sniegSanu 13 Iidz 25
gadus veciem iedzivotajiem, kuriem ir paaugstinats atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas radito veselibas traucgjumu attistibas risks. Ta ietver
individualas un grupas nodarbibas minétajai mérka grupai, ka ari
individualu vai grupas konsultaciju nepilngadigo programmas dalibnieku
vecakiem. Programma Tstenojama péc izstradatas vaditaju rokasgramatas,
kas detalizeti apraksta katras tikSanas reizes un nodarbibas saturu,
nepiecieSamos resursus, ka arl ietver instrumentus, kas izmantojami
nodarbibu Tstenosanai un programmas rezultatu izverteésanai. Laika posma
no 2022. gada septembra lidz oktobrim tika apmaciti 54 specialisti no 39
Latvijas paSvaldibam. Apmacibu programmas ietvaros specialistam tika

16 Kampana "Speks pateikt N&". Pieejams: https://esparveselibu.lv/kampana/speks-pateikt-ne

17 Atkaribu izraisofo vielu profilakse Latvijas visparizglitojosds izglitibas iestades 2021./2022. macibu gada pétfjuma zinojums Pieejams: www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-
04/Zinojums_0.pdf


https://esparveselibu.lv/kampana/speks-pateikt-ne
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sniegtas nepiecieSamas zinasanas un attistitas prasmes, lai varétu uzsakt
§1s programmas T1stenoSanu pasvaldiba. Lai veicinatu programmas
istenoSanas uzsakSanu Latvijas pasvaldibas, SIA “B&€rnu un pusaudzu
resursu centrs” ierobezota laika perioda 2023. gada sniedz specialistiem
metodisko atbalstu, lai nostiprinatu specialistu prasmes praktiska
programmas vadiSana un konsultgtu pasvaldibas par sadarbibas struktiiras
izveidoSanu, lai sekmigi identific€tu un novirzitu programmas mérka
grupu pakalpojuma sanemsanai.

b) Izpildits

grozijumi Tabakas likuma[l], kas paredz noteikt visam elektroniskajam
smé&kesanas iericem vienadas prasibas, neatkarigi no ta, vai mingtas
ierices satur vai nesatur nikotinu. Tapat grozijumi paredz papildus
ierobezojumus minéto smekesanas produktu apritei, ka arT aizliedz razot
saldumus un citas preces, kas atgadina tabakas izstradajumus un
elektroniskas smekeSanas ierices, ka ar1 aizliedz uz smék&Sanas produktu
iepakojumiem izmantot Latvijas valsts simbolus, fiziskas personas un
animacijas telus.

2020.gada 1.oktobrT speka stajas Tabakas likuma grozijumos[2] pienemta
norma, kas aizliedz mazumtirdzniecibas vietas izvietot smé&k&Sanas
produktus un to prec¢u zimes ta, ka pirc€ji var tas redzet. Lai nodrosinatu
pircgju informe&sanu par smékeSanas produktiem mazumtirdzniecibas
vieta p&c pircgja pieprasijuma ir pieejama informacijas lapa, kura noradits
izstradajuma nosaukums, ta cena un daudzums viena iepakojuma vieniba.
Mingéta norma neattiecas uz beznodoklu tirdzniecibas veikaliem,
starptautiskajos reisos iesaistitajiem kugiem un specializétajam
mazumtirdzniecibas vietam, kur tirgo tikai tabakas un nikotinu saturosus
izstradajumus.

Vienlaikus Veselibas ministrijas un PVO divgades sadarbibas liguma
ietvaros 2020.gada izstradats zinojums ‘“SmeékéeSanas raditais slogs
Latvija. Eso$a situacija un iesp&jas tabakas uzraudzibas politika”.



https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en%2DUS&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Fveselibasministrija-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fmaija_ceruka_vm_gov_lv%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F2a3269b24176400f884bb3077ee55c10&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B7F4923F-381C-4DE8-93AE-989EF15FE7F8&wdorigin=OWA-NT.Sharing.ServerTransfer&wdhostclicktime=1684447106692&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=a064c203-6d98-4d0b-9545-53d939674143&usid=a064c203-6d98-4d0b-9545-53d939674143&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected#_ftn1
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en%2DUS&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Fveselibasministrija-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fmaija_ceruka_vm_gov_lv%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F2a3269b24176400f884bb3077ee55c10&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B7F4923F-381C-4DE8-93AE-989EF15FE7F8&wdorigin=OWA-NT.Sharing.ServerTransfer&wdhostclicktime=1684447106692&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=a064c203-6d98-4d0b-9545-53d939674143&usid=a064c203-6d98-4d0b-9545-53d939674143&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected#_ftn2
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Balstoties uz zinojuma rezultatiem un PVO vispargjas konvencijas
ieteikumiem, izvirziti vairaki priekslikumi Latvijas tabakas kontroles
politikas uzlabosanai.

2)

Istenot pasakumus

alkoholisko dzerienu paterina

ierobeZoSanai:

a)

b)

sabiedribas informéSanas kampana, pétijumi,
pedagogu izglitoSana, pasakumi pasvaldibas, Tsas
intervences ievieSana un primaras apriipes
specialistu izglitoSana / 2023

politikas planoSanas dokumenta alkoholisko
dzerienu patérina
narkologiskas arstéSanas un rehabilitacijas
pieejamibas uzlabosanai izstrade/ 2020

ierobeZzoSanai, ka ari

1)SAM 9.2.4.
noteikumi
2)SAM
noteikumi
3)Sabiedribas
veselibas
pamatnostadnes 2014.-

2020.gadam

9.2.6.

Dalgji izpildits.

a) Informacija par izpildi sniegta informativaja zinojuma
"Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.- 2020.gadam istenosanas
gala novertgjums".

No 2019.gada decembra tiek istenots p&tijums par alkohola un citu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu gritniecibas laika. P&tijuma mérkis:
noskaidrot smék&sanas, alkohola, ka art nelegalo atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas izplatibu gritniecibas laika un So paradumu asociétos faktorus
Latvija, lai planotu un Tstenotu nepiecieSamo uz pieradijumiem balstitu
profilakses pasakumu apjomu valsts méroga. P&tijumu planots pabeigt
2023.gada augusta.

2021./2022. macibu gada veikts petijums, lai noskaidrotu Latvijas
visparizglitojosas izglitibas iestades stenoto atkaribu profilakses politiku,
ka arT pieejamos un nepiecieSamos resursus atkaribas izraisoSo vielu
lietoSanas izplatibas mazinaSanai skolas.

Lai atbalstitu pasvaldibas palidzibas sniegSana jaunie$iem, kuri pirmo
reizi nonakusi valsts un pasvaldibu iestazu redzesloka sakara ar atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanu un/ vai ar to saistitu pretlikumigu, riskantu
uzvedibu, Veselibas ministrija sadarbiba ar SIA “Bérnu un pusaudzu
resursu centrs” Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros ir izstradajusi atkaribu profilakses
programmu. Programma paredz agrinas palidzibas sniegSanu 13 Iidz 25
gadus veciem iedzivotajiem, kuriem ir paaugstinats atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanas radito veselibas trauc€jumu attistibas risks. Ta ietver
individualas un grupas nodarbibas min&tajai mérka grupai, ka arl
individualu vai grupas konsultaciju nepilngadigo programmas dalibnieku
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vecakiem. Programma Tstenojama pec izstradatas vaditaju rokasgramatas,
kas detalizéti apraksta katras tikSanas reizes un nodarbibas saturu,
nepiecieSamos resursus, ka ari ietver instrumentus, kas izmantojami
nodarbibu Tstenosanai un programmas rezultatu izvertésanai. Laika posma
no 2022. gada septembra lidz oktobrim tika apmaciti 54 specialisti no 39
Latvijas pasvaldibam. Apmacibu programmas ietvaros specialistam tika
sniegtas nepiecieSamas zinasanas un attistitas prasmes, lai varétu uzsakt
§1s programmas T1stenoSanu pasvaldiba. Lai veicinatu programmas
1stenoSanas uzsakSanu Latvijas paSvaldibas, SIA “B&rnu un pusaudzu
resursu centrs” ierobezota laika perioda 2023. gada sniedz specialistiem
metodisko atbalstu, lai nostiprinatu specialistu prasmes praktiska
programmas vadi$ana un konsultgtu pasvaldibas par sadarbibas struktiiras
izveidoSanu, lai sekmigi identificétu un novirzitu programmas mérka
grupu pakalpojuma sanemsanai.
2022. gada 20 klases no visas Latvijas visparizglitojosam skolam
piedalijas starptautiski Tstenotas skolu atkaribas profilakses programmas
"Unplugged" pilotésana, kuras mérkis ir adaptet programmu TstenoSanai
Latvija, veicinot pieradijumos balstitas programmas integréSanu macibu
saturda, kas novérstu vai attalinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
uzsaksanu 12-14 gadus vecu skolénu vidi.
No 2022.gada septembra tiek istenots p&tijums par alkohola lietosanu, tas
raditajam sekam un profilakses ekonomiskajiem ieguvumiem valsti.
Pétijuma mérkis:

1. Informét politikas veidotajus un sabiedribu par alkohola lietosanu

Latvija un tas raditajam sekam;
2. Sniegt Latvijas valsts politikas veidotajiem uz pieradijjumiem
balstitu prieksstatu par alkohola lietoSanas socialajam izmaksam;

3. Noveértét sabiedribas ieguvumus no alkohola lietoSanas
profilakses pasakumu ievieSanas / pastiprinasanas.

Petfjumu planots pabeigt 2023.gada septembri.




19

b) Uzdevums, kas paredz paplasinat un uzlabot narkologiskas arstéSanas
pieejamibu, liidzot papildus valsts budzeta finans€jumu, ieklauts
Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam

Ar mérki samazinat alkohola nodarito kait€§jumu sabiedribas veselibai,
ierobezojot alkoholisko dzérienu lieto$anas izplatibu un raditas sekas, ka
ar1 vienlaikus uzlabojot alkohola atkaribas arsteSanas un rehabilitacijas
pakalpojumus, ar Ministru kabineta 2020.gada 30.julija rikojumu Nr. 412
apstiprinats “Alkoholisko dz€rienu patérina mazinasanas un alkoholisma
ierobezo3anas ricibas plans 2020.—2022.gadam?®”.

2022.gada 25.oktobr1 Ministru kabinetad tika apstiprinats Profilakses
pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plans
alkoholisko dzerienu un narkotisko vielu lictoSanas izplatibas
mazinasanas joma 2023.-2025.gadam, kura ieklauti mérktiecigi atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilakses pasakumi, planoti uzlabojumi gan
ambulatoro, gan stacionaro veselibas aprapes pakalpojumu kvalitaté un
pieejamiba, ka arT uzlabojumi sociala atbalsta pakalpojumos personam ar
atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas trauc€jumiem.

3) Istenot pasakumus narkotisko un psihotropo vielu | 1)SAM 9.2.4. | a) lzpildits

lietoSanas izplatibas mazinaSanai: noteikumi Informacija par izpildi sniegta informativaja zinojuma "Sabiedribas

a) sabiedribas informé$anas kampana, pétijumi, | 2)Sabiedribas veselibas  pamatnostadnu ~ 2014.-2020.gadam  Tstenosanas  gala
pedagogu izglitosana, pasakumi | veselibas novertgjums".
pasvaldibas/2023 pamatnostadnes 2014.- | Lai mazinatu ar psihisko veselibu saistitos aizspriedumus un socialo

b) jauno un psihotropo vielu paklausanu kontrolei, | 2020.gadam stigmu, stastitu par biezak sastopamajiem psihiskas veselibas
veicot izmainas normativaja reguléjuma/ sarezgljumiem un to, ka ar tiem sadzivot, ka ari mudinatu meklét palidzibu
regulari to risinasana, Veselibas ministrija 2020./2021.gada istenoja sabiedribas

inform&Sanas kampanu “Viss ir Norm.a”, kuras ietvaros gada laika ik
ménesi tika piedavats viena cilvéka reals stasts par to, ka vin$ macas

sadzivot ar savas psihiskas veselibas vajadzibam. Tie bija trispadsmit

18 Ministru kabineta 2020.gada 30.julija rikojums Nr. 412 “Alkoholisko dz€rienu patérina mazina$anas un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plans 2020.—2022.gadam. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/316448-par-alkoholisko-dzerienu-paterina-mazinasanas-un-alkoholisma-ierobezosanas-ricibas-planu-2020-2022-gadam
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stasti par dazadiem psihiskas veselibas sarezgTjumiem, t.sk.par narkotiku
atkaribu.
b) Regulari.
Stratégijas darbibas perioda, pamatojoties uz aktualo situaciju, katru gadu
veikta jauno un psihotropo vielu paklausana kontrolei, veicot izmainas
normativaja regulgjuma®.
4) Istenot pasaikumus procesu atkaribu ierobezoSanai | SAM 9.2.4. noteikumi | Izpildits
populacija: sabiedribas informéSanas kampana,
pétijumi, pedagogu izglitoSana, pasakumi pasvaldibas
/2023

2022.gada izstradatas Rekomendacijas droSai un veselibai nekaitigai
moderno tehnologiju lietosanai bérniem?, kas paredzétas izglitibas
iestadém un to darbiniekiem, pedagogiem, bérnu vecakiem, likumigajiem
parstavjiem un citiem interesentiem.

No 2018.gada janvara lidz 2019.gada maijam Tstenots p&tijums “Procesu
atkaribu (azartspéles, datoratkariba, jaunas tehnologijas, u.c.) izplatiba
Latvijas iedzivotdjiem un to ietekm&josie riska faktori?’". P&tfjuma
meérkis: noskaidrot procesu atkaribu (azartspélu atkariba, socialo mediju
atkariba, datorspelu atkariba) un asoci€tas uzvedibas izplatibu un to
ietekm&josos faktorus Latvijas iedzivotaju vidi.

5) NodroSinat normativa  reguléjuma izstradi | 1) Sporta likums; Izpildits

antidopinga joma/ 2021 2)Pasaules Izstradati un Ministru kabineta 2020.gada 17.decembri apstiprinati
Antidopinga agenttiras | noteikumi Nr. 799 “Par Pasaules Antidopinga agentiiras 2021.gada
Starptautiskais Pasaules Antidopinga kodeksa pienemsanu”, lai pienemtu 2021.gada
antidopinga kodekss. Pasaules Antidopinga kodeksa normas, tadgjadi nodroSinot, ka Latvijas
antidopinga jomas regulgjums atbilst kodeksa prasibam.
2021.gada 28.septembr1 Ministru kabineta apstiprinati noteikumi Nr.661

"Nacionalie antidopinga noteikumi"

19 Ministru kabineta 2005.gada 8.novembra noteikumi Nr. 847 “Noteikumi par Latvija kontrolgjamajam narkotiskajam vielam, psihotropajim vielam un prekursoriem” Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/121086-noteikumi-parlatvija-kontrolejamajam-narkotiskajam-vielam-psihotropajam-vielam-un-prekursoriem,

20 Pieejamas: https://www.vm.gov.lv/lv/media/10445/download.

21 Ptfjums “Procesu atkaribu (azartspéles, datoratkariba, jaunas tehnologijas, u.c.) izplatiba Latvijas iedzivotajiem un to ietekmgjosie riska faktori https://esparveselibu.lv/petijums-par-procesu-
atkaribam


https://esparveselibu.lv/petijums-par-procesu-atkaribam
https://esparveselibu.lv/petijums-par-procesu-atkaribam
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Merkis 1.3.Samazinat nelabvéligo vides faktoru un infekcijas slimibu ietekmi uz sabiedribas veselibu

Merka izpildi raksturojosie raditaji liecina, meérkis ir sasniegts daleji. Vakcinacijas aptvere pret gripu senioru virs 65 gadiem un bérnu vecuma
Iidz 23 méneSiem grupas bijusi ievérojami augstaka ka planots,savukart, vakcinéto griitniecu skaits pret gripu bijis mazaks neka planots, un
imunizacijas raditaji pret difteriju un stinguma krampjiem gan pieaugusajiem, gan pusaudZiem pretéji planotajam samazinajuSies. Jaunatklato C hepatita
gadijumu skaits Stratégijas perioda bijis ievérojami mazaks neka planots, kas vértéjams pozitivi. Personu ar HIV ipatsvars, kas sanem antiretroviralo
arstesanu, stratégijas perioda ir bijis lielaks neka planots, kas vértéjams pozitivi, tacu AIDS gadijumu ipatsvars no kopéja HIV gadijumu skaita lidz 2021.g.
bija mazaks neka planotais, tacu 2022.g. vérojams skaita pieaugums.

Covid-19 pandémija pieradija sabiedribas veselibpratibas nozimi kopé&jas sabiedribas imunitates pret infekcijas slimibam stiprinasana. Tapat
pandémijas ietekmé iedzivotaju paradumi infekciju slimibu ierobezoSana tika mainiti, t.i., tika veicinata personigo aizsardzibas lidzeklu lietoSana un
personigas higi€nas ieveroSana, tika veicinata sabiedribas vakcinéSanas pret infekcijas slimibam, tacu tapat sabiedriba palielinajas iedzivotaju skaits, kas
iestajas pret vakcinaciju, savus uzskatus versot ne tikai pret vakcinaciju pret Covid-19, bet arT pret citam infekcijas slimibam.

Darbibas virziens: sabiedribas veseliba

Merkis nr.1.3.
Samazinat nelabveligo vides faktoru un infekcijas slimibu ietekmi uz sabiedribas veselibu
) Rezultativais 2019 2019 2020. 2020 | o1 2021. Pedejie )
Rezultats s 2 Fakts planotais L _ . faktiskai - . L. aktualie Komentars
raditajs faktiskais planotais S planotais | faktiskais dati
Pieaugusie 2019.-
: . Pi S 2021.gada
Vakcinacijas PieauguSie | Pieaugusie 53,8 Pieaugusie 55,8 Pieaugusie ;653211 glol/SI 51,7% izve(i) dotiagjna
,8%
Palielinata aptvere pret 55,5 % 60% (2019) 61% (2020) 63% (2022) . J__
L. e vakcinacijas
vakcinacijas difteriju, .
e uzskaites
aptvere23 | pusaudzi/pieaug — o o
usie (%) Pusaudzi Pusaudzi Pusaudzi 82,6 Pusaudzi Pusaudzi Pusaudzi sistema, ar
92,1% 93 (2019.) ’ 81,8% kuru palidzibu
94% 95% (2020) 96% 68,3% .
(2017) (2022) notiek

22 Avots: SPKC
23 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
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Imunizacijas
valsts
programmas
ietvaros
noteikto
vakctu
pasttijumu
1evadiSana,
apkoposana un
datu par veikto
vakcinaciju
skaitu
uzkrasana, kas
ir pamats
valsts
imunizacijas
aptveres
aprékinasanai.
Covid-19
pandémijas
laika sistema
tika adapteta
Covid-19
vakctnu
pasttijumu
ievadiSanai un
apkoposanai,
ka art tika
izstradats
risinajums, kas
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lauj
vakcinacijas
iestadém
uzreiz ievadit
vakcinu pret
Covid-19
pasttijumu
mingtaja
sistema (e-
pasttijums),
izmantojot
integratoru
tehniskos
risinajumus.
Veiksmigo e-
pasttijumu
ievieSanas
pieredze
vakcinu
pasitiSanai
pret Covid-19
varétu tikt
izmantota ar1
pargjam
imunizacijas
valsts
programma
ieklautajam
vakcinam.
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Covid-19
pandémijas
ietekme
samazinajas
imunizacijas
raditaji pret
difteriju un
stinguma
krampjiem gan
pieaugusajiem,
gan
pusaudziem.
Vakeinaciia Vakcinacijas . o A)Seniori:
12\ aptvere  pret o A 1L1% | A4AL% | A)seniori A) seniori | Njeskatoties uz
s  aptvere gripu riska A) seniori | A) seniori (2019 ’/202 A) seniori (2020./20 | A) seniori 9.1% 15,7% planoto
r ri : - '
pret  gripu grupas: 6,7% 7% XV 8% 21 XII 9% (2022) vaditaja
riska Lo V) o
upiis: A) seniori virs samazinasanos
grupas: . .| 65(%) , tas tomeér
A) seniori _ . - i
. B) bérni vecuma pieauga par
virs 65 (%) Iid 23 B) 49,4 72,5 %
B)  bérni| o~ . _ | B)42,6% ’ ~ | B)bemi | B)bemi &9
vecums lidz ménesiem B) bérni B) bérni (20194202 | B) berni 3% (2020./20 | B) bérni 51 206 6% salidzinot ar
23 (ieskaitot) (%) 1,9% 2% 0') 21. 4% ' (2022) 2021. gadu
. C)  gritnieces ' sezond) B) Bérni 2019.
menesiem

absolutos

gada, vakcina




25

(ieskaitot)
(%)
C)griitniece
s absolutos
skaitlos, jo
nav
iespejams
precizi
pateikt
griitniecu
skaitu, kam
vajag
vakcinéties

skaitlos, jo nav
iesp&jams
precizi pateikt
gritniecu skaitu,
kam vajag
vakcingties

C)
griitnieces
192
(2017.9.-
2018.g.
gripas
sezonas
dati)

C)
grutnieces
220

C) 5156
(2019./202
0. sezona)

C)
gritnieces
250

C) 4641
(2020./20
21.
sezona)

C)
grutnieces
280

C)
griitnieces
4679

C)
griitnieces
1476
(2021./202
2.
sezona)

pret sezonalo
gripu bérnu
vakcinacijai
vecuma no 6-
23 ménesSiem
tika ieklauta
vakcinacijas
kalendara un
palika valsts
apmaksata,
I1dz ar to
strauji pieauga
vakcinéto
bernu skaits
mingtaja
vecuma.
2022./2023.ga
da
vakcinacijas
Sezona
vakcinaciju
pret sezonalo
gripu
dokumentg e-
veselibas
sistema, lidz ar
to padarot
iespg&jamo
uzskaitit katra
unikala
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pacienta
vakcinaciju,
kas nebija
iesp&jams
ieprieksgjas
sezonas, kad
informacija
par veiktajam
potém tika
uzskaitita
agregeta veida.
L1dz ar to,
uzlabojot datu
iesniegSanas
sistému,
uzlabojas
vakcinacijas
aptveres datu
kvalitate.
Turpmak dati
par veikto
vakcinaciju
pret sezonalo
gripu tiks
ievakti un
analizg&ti
izmantojot e-
veseliba
ievaditus
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vakcinacijas
faktus.

C) gritnieces
2022./2023
vakcinacijas
sezona
samazinajas
vakcinéto
griitnie¢u
skaits
salidzinajuma
ar ieprieksgjo
sezonu.

Samazinaju
sies
saslimstiba
ar infekcijas
slimibam?*

Saslimstiba ar
tuberkulozi

(gadijumu skaits
uz 100 000
iedzivotajiem)

25 (2017)

21

21,1 (2019)

20

15
(2020)

18

12
(2021)

Samazinas

Jaunatklats
hronisks C
hepatits (skaits
uz 100 000
iedzivotajiem)

92,5 (2017)

91

72,7
(2019)

90

59,7
(2020)

89

52,6
(2021)

55,6 (2022)

Samazinas Iidz
2021.g.,tomér
2022.g. neliels
pieaugums.
Ticamak,
Covid-19
pandémijas
ietekmes del —
ierobezota
pieejamiba

24 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
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ior:;;:{l:ata Samazinas Iidz
HgIV 2021.9.,
. . . (17 2022.g.
diagnostika | AIDS gadijumu _ .
un uzlabota | Tpatsvars no 12% AIDS/25 9% verojams
0, 0, 0, 0, i —
antiretrovir | kopaja HIV (2017) 12% 12,5 (2019) 11% 7 HIV) 11% (2021) 13% (2022) pleaug.ur_ns
alo zalu | gadijumu skaita 6.6% pagaidam
e e gacl (2020) svarstibas
pieejamiba .

_ neliecina par
personam ar tendenci
HIV
Personu ar
HIV
tpatsvars, Personu ar HIV
kas sanem | _

. S Ipatsvars,  kas
antiretrovir
_ sanem
alo an‘;iretrovirélo 51%
arstesanu, o o 35% 0 52,2% 55,5% .
O/ 40% 41,7% 2021 % (2022 P
(% no HIV arstesanu‘,(A)_no (2017) 38,3% (2019) 0% (2020) 1% (2021) 53% (2022) ieaug
) _ HIV inficéto
inficeto -
- dzivo  personu
dzivo .
skaita)
personu
skaita)
(Avots:
SPKC dati)

1.3. mérka sasniegSanai 1stenoti $adi uzdevumi:

sabiedribas

Uzdevums/termin$
1) Veicinat arstniecibas personu un

vakcinaciju, lai

zinaSanas

par
mazinatu

Pamatojums

1)Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014-2020.gadam

2)Mates un berna veselibas uzlaboSanas
plans 2018.-2020.gadam

Izpildits

Izpilde

Informacija par izpildi sniegta informativaja zinojuma "Sabiedribas
veselibas pamatnostadnu 2014.- 2020.gadam TstenoSanas gala novertgjums"
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vakeinaciju
faktorus./2021

kavéjoSos

2)

Pilnveidot vakcinacijas kalendaru
atbilstosi jaunakajam PVO
rekomendacijam./ 2021

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014-2020.gadam

Izpildits

Veikti vairaki grozijumi Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra
noteikumos Nr. 330 "Vakcinacijas noteikumi". No 2019. gada rudens tiek
nodrosinata valsts apmaksata vakcinacija pret gripu griitniec€m un bérniem
no 6 lidz 23 ménesiem (ieskaitot). No 2020./2021. gada gripas sezonas
arstniecibas personam un arstniecibas atbalsta personam, kuras, pildot
darba pienakumus, ir tuva kontakta ar pacientiem; ilgstosas socialas apripes
centru darbiniekiem, kuri, pildot darba pienakumus, ir tuva kontakta ar
klientiem, un ilgstoSas socialas apripes centru klientiem tiek nodroSinata
valsts apmaksata vakcinacija pret gripu. . No 2021./2022. gada gripas
sezonas valsts apmaksata vakcinacija pret gripu tiek nodroSinata personam
vecuma grupa virs 65 gadiem un cilvékiem ar dazadam hroniskam slimibam
(ieprieks §Tm riska grupam bija iesp&ja sanemt pretgripas vakcinu ar 50 %
kompensaciju).

2022. un 2023. gada tiek nodroSinata valsts apmaksata vakcinacija pret
cilveka papilomas virusu ari z€niem, un vakcinacija gritniec€m un
pusaudziem pret garo klepu.

3)

Veicinat HIV agrinu diagnostiku
arstéSanu, HIV vertikalas
no mates bérnam
samazinaSanu ar tendenci to
izskaust tuvakaja nakotng./2021

un
transmisijas

HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas  ricibas 2018.-
2020.gadam

plans

Izpildrts

Informacija par izpildi sniegta Informativaja zinojuma "HIV infekcijas,
seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezosanas
ricibas plana 2018.-2020. gadam izpilde".

2022. gada 22. februart valdiba tika apstiprinats informativais zinojums par
HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas ricibas plana 2018.-2020. gadam izpildi, kura tika secinats,
ka attieciga plana izpildes laika tika panakts biitisks uzlabojums HIV, B un
C hepatita pacientu arstéSana.

4)

Veicinat C hepatita arsteSanas
pieejamibu./2021

HIV infekcijas, seksualas transmisijas
infekciju, B un C hepatita izplatibas

Izpildits
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ierobezoSanas ricibas

2020.gadam

plans

2018.-

2022.gada 22.februari valdiba tika apstiprinats informativais zinojums par
HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezoSanas ricibas plana 2018.-2020. gadam izpildi, kura tika secinats,
ka attieciga plana izpildes laika tika panakts butisks uzlabojums HIV, B un
C hepatita pacientu arst€Sana.

Informacija par izpildi sniegta Informativaja zinojuma "HIV infekcijas,
seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas
ricibas plana 2018.-2020. gadam izpilde".

No 2019. gada 1. janvara C hepatita arstéSana (zales tick kompensétas 100
% apméra) ir pieejama personam ar C hepatita infekciju no F4 Iidz F1
fibrozes stadijai, tadejadi nodroSinot arstéSanas pieejamibu visiem
pacientiem ar C hepatita infekciju.

5)

Samazinati infekcijas slimibu
izplatibas riskus, tai skaita veicot

pasakumus attieciba uz seksualas

un reproduktivas veselibas
veicinasanu populacija:
sabiedribas informéSanas
kampana, péetjjumi, pedagogu
izglitoSana, pasakumi
pasvaldibas./2023

SAM 9.2.4. noteikumi

Dalgji izpildits

Informacija par uzdevuma izpildi sniegta Informativaja zinojuma "HIV
infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobezo$anas ricibas plana 2018.-2020. gadam izpilde".

2021.gada izstradati, drukati un izplatiti informativie materiali par
seksualas un reproduktivas veselibas t€ému (brosiira “Attiecibas un veseliba
— mana atbildiba” un brosura ‘“Meitenes, puisi un pubertate”).

Lai katra Latvijas pasvaldiba biitu iesp&ja Istenot izglitojosas aktivitates par
seksualo un reproduktivo veselibu péc vienotas metodikas un Iidzvertiga
kvalitate, Veselibas ministrija sadarbiba ar biedribu "Papardes
zieds" izstradaja vienotu izglitibas programmu diviem vecumposmiem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem un rikoja 2 dienu
bezmaksas apmacibas pasvaldibu delegétiem parstavjiem. Laika no 2021.
gada augusta lidz 2022. gada martam tika organizeétas 6 apmacibu grupas,
kuras piedalijas vairak neka 100 pasvaldibu delegéti specialisti — pedagogi,
jaunatnes darbinieki, sabiedribas veselibas specialisti, socialie pedagogi,
psihologi, medicinas masas, vecmates u.c.
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2020.gada izstradata seksualas un reproduktivas veselibas veicinaSanas
kampanas stratégija, kuras TstenoSana uzsakta 2023.gada.

6) Pilnveidot
profilakses, diagnostikas
arstesanas sistému./2021

tuberkulozes

un

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014-2020.gadam

Izpildits.

Stratégijas darbibas perioda pilnveidota tuberkulozes profilakses,
diagnostikas un arst€Sanas sist€ma, sagatavojot un Ministru kabinetam
drosibas pasakumi tuberkulozes izplatibas ierobezoSanai”, kas nosaka
pienakumus un kompetencu sadali tuberkulozes uzraudzibai un pasakumus,
kas veicami, lai ierobeZotu tuberkulozes izplatibu: tuberkulozes un latentas
tuberkulozes infekcijas diagnostiku, tuberkulina planoSanu, sadali un
tuberkulindiagnostikas ~ uzskaiti,  kontaktpersonu  apzinasanu
izmekl€Sanu, tuberkulozes pacientu un latentas tuberkulozes profilaktisko
arst€Sanu, tuberkulozes diagnostikas un arstésanas metodisko vadibu, zalu
planosanu.

un

7) lzstradat wun ieviest
antimikrobialas

izplatibas ierobeZo$anai./2021

politiku
rezistences

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014-2020.gadam

SRSS atbalstttais projekts, lai veicinatu
AMR  politikas  “Viena
ievieSanu Latvija, stiprinot personala

veseliba”

kapacitati un komunikaciju.

Daleji izpildits.

Ar Ministru kabineta 2019. gada 14. Augusta rikojumu Nr. 402 apstiprinats
par Antimikrobialas rezistences ierobezo$anas un piesardzigas antibiotiku
lietoSanas plans "Viena veseliba" 2019.-2020. gadam®.

2023. gada pirmaja puse planots iesniegt apstiprinasanai Ministru kabineta
Veselibas ministrijas un Zemkopibas ministrijas izstradato planu “Viena
veseliba 2023.-2027. gadam”?® mikrobu rezistences ierobeZoSanai un
piesardzigai antibiotiku lietosanai.

8) Veicinat arstniecibas

pret bérniem atpaziSanu./2023

personu
zinasanas par agrinu vardarbibas

SAM 9.2.6. noteikumi

Izpildits.

2018.gada
gadijumu, kuros cie$ bérni, atpazisanai. Eiropas Savienibas fonda projektu
“Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlabo$ana”

izstradati ieteikumi arstniecibas personam vardarbibas

%5 Antimikrobialas rezistences ierobeZo$anas un piesardzigas antibiotiku lietoSanas plans "Viena veseliba" 2019.-2020. gadam. Pieejams:https://likumi.lv/ta/id/308758-par-antimikrobialas-
rezistences-ierobezosanas-un-piesardzigas-antibiotiku-lietosanas-planu-viena-veseliba-2019-2020-gadam
26 Plana projekts "Antimikrobialas rezistences ierobeZo3anas un piesardzigas antibiotiku lieto$anas plans “Viena veseliba” 2023.-2027. gadam": https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/97a12e40-

7e01-4c9d-b19d-4acc6458ed21.
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Nr.9.2.6.0/17/1/001 ietvaros notiek arstniecibas personu, apmacibas
neformalas izglitibas programma ‘Pret bérniem versta vardarbibas
atpaziSana un profilakse. Zidainu pek$nas naves sindroms”.

9) Veicinat vecaku un arstniecibas | SAM 9.2.6. noteikumi Izpildits.
personu zinasanas un izpratni par Eiropas Savienibas fonda projektu “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta
bérnu traumatisma profilaksi, tai personala kvalifikacijas uzlaboSana” Nr.9.2.6.0/17/1/001 ietvaros notiek
skaita izglitot specialistus par arstniecibas personu, apmacibas neformalas izglitibas programma
biezakajiem bé€rnu traumatisma “Biezakie traumu cé€loni b&rniem un traumu profilakses drosibas
céloniem un to profilaksi./2023 pasakumi”. 2021.gada nogal€ uzsakts darbs pie sabiedribas inform&Sanas
kampanas “Parvert pardroSibu par droSibu!” istenosanas. Tas ietvaros
planots izstradat informativus materialus un no 2022.gada 30.marta Iidz
2023. gada vidum tiks Tstenoti izglitojosi pasakumi b&rniem un vecakiem
par traumatisma riska faktoriem un to noveérsanu.
10) Nodrosinat ES Dzerama iudens | Sabiedribas veselibas pamatnostadnes | Izpildits.
direktivas prasibu, kas attiecas uz | 2014-2020.gadam Informacija par izpildi sniegta informativaja zinojuma '"Sabiedribas
Veselibas ministrijas kompetenci, veselibas  pamatnostadnu ~ 2014.-2020.gadam  istenoSanas  gala
ievieSanu un izpildi./2021 novertgjums".
11) Veicinat Latvijas izvirzito UNECE | Sabiedribas veselibas pamatnostadnes | Nav izpildits.
un PVO iddens un veseliba | 2014-2020.gadam Aktivitates tiek paredzets nakamajos planosanas dokumentos.
protokola mérku sasniegS§anu./2021
12) Veicinat pasvaldibu un izglitibas | 1)Sabiedribas veselibas pamatnostadnes | Izpildits.

iestaZu parstavju zinasanas par

izglitibas iestazu telpu vides
kvalitates un droSuma
uzlabo$anu./2021

2014-2020.gadam;
2) PVO divgades sadarbibas Iigums
2018-2019.gadam

Lai izvertétu Latvijas visparizglitojoso macibu iestazu vides kvalitates
raditaju — iekstelpu CO2 koncentraciju, Veselibas inspekcija, ka Veselibas
ministrijas sadarbibas partneris ESF projekta , Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibas profilakses pasakumi”, 2017. gada 2. oktobr1
uzsaka ,,Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijuma” (turpmak
— P&tijums) 1stenoSanu, adapt&jot PVO skolu vides pétijuma instrumentus
un metodiku 2013. — 2015. gada Skolu vides kvalitates pétijumam Eiropas
valstis.
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Peétljuma T1stenosana veikta Iidz 2022. gada decembrim, kopuma
apsekojot 109 skolas.

Publiceéti PVO pétijuma ,,Skolu iekstelpu gaisa kvalitate” apsekojuma
rezultati Latvijas skolas 2015./2016.macibu gada un pétijuma rezultata
sagatavotie ieteikumi.
13) Veicinat sabiedribai pieejamu | Sabiedribas veselibas pamatnostadnes | Izpildits.
informaciju par Latvija esoSo vides | 2014-2020.gadam Informacija sabiedribai tiek nodroSinata, izvietota Veselibas inspekcijas
riska faktoru ietekmi uz veselibu timeklvietng?’.
un pasakumiem to
novérsanai./2021
14) Nodrosinat ES prasibu un PVO | Sabiedribas veselibas pamatnostadnes | Nav izpildits.
rekomendaciju ievieSanu attieciba | 2014-2020.gadam Aktivitates tiek paredzets nakamajos planosanas dokumentos.
uz Kimisko vielu ietekmes uz
sabiedribas veselibu
mazinasanu./2021

Prioritate “Veselibas apriipes pakalpojumu un zalu pieejamibas uzlaboSana”
2. Darbibas virziens “Veselibas apriipe”
Merkis “2.1. Uzlabot veselibas apriipes kvalitati un pacientu drosibu.”

Meérka izpildi raksturojoSie raditaji liecina, mérkis nav sasniegts, kas saistits ar Covid-19 izplatibas ietekmi uz veselibas apriipes sistému.
Stratégijas darbibas perioda izteikti, iespéjams, ari Covid-19 izplatibas ietekmes dél, samazinajies ambulatoras veselibas apriipes kvalitati
raksturojosais raditajs - Stacioné$ana sakara ar hroniskam slimibam (astma un HOPS) uz 100 000 iedzivotaju, vienlaikus pieaugusi 30 dienu mirstiba
stacionara no akiita miokarda infarkta, no hemoragiska infarkta.

2.Darbibas virziens: Veselibas apriipe

27 Pieejams: https://www.vi.gov.Iv/Iv/vides-veseliba
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Merkis nr. 2.1.
Uzlabot veselibas apriipes kvalitati un pacientu drosibu

Rezultats Rezultativais raditajs?® Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 Pedéjie | Pedgjie aktualie dati
planotai | faktiska | planotais | faktiskais | planotais | aktualie
s is dati
Uzlabotas veselibas | Veselibas apriipe 0 (2018) 0 0 75 0 75 - Aktivitate netika
apriipé  stradajo$o | straddjosie, kas ir ieguvusi stenota, jo saistiba ar
zinasanas un teoréti.skﬁs z.inﬁéanas un CoYid sit.uégiju
prasmes  pacientu pralfstlskas iemanas, la_u i mainijas prioritates.
o izglitotu veselibas apriipe
droSibas U stradajosos pacientu
kvalitates  vadibas | gro3tbas un kvalitates
jautajumos® vadibas jautajumos®®3!
Veselibas apriipe 2080 0 0 50 0 50 - Aktivitate netika
stradajosie, kas (2018) Tstenota, jo saistiba ar
pilnveidojusi zinasanas un Covid situaciju
prasmes pacientu drosibas mainijas prioritates.
un kvalitates vadibas
jautajumos®? %
Uzlabota pacientu | Izstradato klinisko | O 109 103 6 algoritmi 20 - 3 Laika posma 2019.-
veselibas  apriipes | algoritmu, klinisko algoritm | algoritm algoritmi algoritmi 2022.gadam SAM
kvalitite® pacientu celu skaits® i i (2022) 9.2.3.ietvaros tika

28 Avots: SPKC

29 Veselibas apriipes sistémas kvalitates pilnveidoSanas un pacientu drosibas koncepcija
30 SAM 9.2.6. noteikumi

31 Veselibas apriipes sistémas kvalitates pilnveidoSanas un pacientu drosibas koncepcija.
32 SAM 9.2.6. noteikumi

33 Veselibas apriipes sistémas kvalitates pilnveidosanas un pacientu drosibas koncepcija
34 Veselibas apriipes sistémas kvalitates pilnveidoSanas un pacientu drosibas koncepcija

35 ESF projekts Nr.9.2.3.0/15/1/001 "Veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodro§inasanas sistémas izstrade un ievie$ana prioritaro jomu ietvaros".

36 Veselibas apriipes sistémas kvalitates pilnveidoSanas un pacientu drosibas koncepcija
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0 86 89 6 kitniskie | 19 kliniskie 2 pacientu izstradati 126
kliniskie | kliniskie | pacientu pacientu celi algoritmi un 110
pacientu | pacientu celi celi (2022) kliniskie celi.
celi celi
Papildus ir noslegti
ligumi par vismaz 24
klmisko algoritmu un
24 klmisko celu
izstradi.
Apmaciti slimnicu | 0 (2018) | Lidz 100 | 0 Lidz 100 0 Lidz 100 - Aktivitate netika
darbinieki, kas veiks stenota, jo saistiba ar
veselibas apripes (;Ofi_d Sit}la?iiu
kvalitites ~ indikatoru mainijas prioriates.
aprékinasanu, datu
apstradi, datu
vizualizaciju un
interpretaciju, ka  arl
lemumu pienemsanu®’®
StacionéSana sakara ar | 258,9 265,6 2437 246,7 161,4 227,8 161,4 Samazinas
hroniskam slimibam uz | (2015) (2019) (2020) 190 (2020)
100000 iedzivotaju - (2023)
astma un HOPS; dzimuma refo_rmu
plans

un vecuma standartizetie
raditaji (Avots: OECD)

37 ESF projekts Nr.9.2.3.0/15/1/001 "Veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodroginasanas sistémas izstrade un ievie$ana prioritaro jomu ietvaros".
38 Veselibas apriipes sistémas kvalitates pilnveidoanas un pacientu drosibas koncepcija
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30 dienu mirstiba | 15 12,1 13,4 11,7 14,4 (2020) 11,4 16,4 Dinamika raditajs
stacionara no akita (2015) (2017) 10,4 (2021) svarstigs, 2021. gadé
miokarda infarkta (21:023) dFj'e‘?F’g“_mskm_
(gadijumu skaits uz 100 reformu pandemijas let‘i ¢
oy plans (veselibas apriipes
stac1.one.sanas sistémas parslodze).
gadijumiem)®
30 dienu mirstiba | 21,5 16,85 20,4 16,5 19,8 (2020) 16,1 21,2 Dinamika raditajs
stacionara no i$émiska | (2015) (2017) 15,4 (2021) nedaudz mazinajas,
insulta (gadijumu skaits uz (2023) 2021.gada pieaugums
L reformu (pret 2019.-2020.)
100 staciongSanas - L _
0 plans pandémijas ietekmé.
gadijumiem)
30 dienu mirstiba | 40,7 31,6 39,2 30,8 45,8 (2020) 30,1 46,2 Dinamika raditajs
stacionara no hemoragiska | (2015) (2017) 28,5 (2021) svarstigs, 2020.-
infarkta (gadijumu skaits (2023) 2021.gada pieaugums
- reformu pandémijas ietekmé.
uz 100 stacion€Sanas -
. m plans
gadijumiem)
Merka 2.1. sasniegSanai stenoti §adi uzdevumi:
Uzdevumi/termin$ Pamatojums Izpilde
1) Pilnveidot veselibas apriipé stradajosa 1) SAM 9.2.6. noteikumi Izpildits

personala zinasanas pacientu drosibas un
kvalitates vadibas jautajumos./2023

Informacija par izpildi Iidz 2020.gadam sniegta informativaja zinojuma

"Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.- 2020.gadam TstenoSanas

gala novertgjums".

Eiropas Savienibas fonda projektu “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personala kvalifikacijas uzlaboSana” Nr.9.2.6.0/17/1/001 ietvaros notiek

39 Avots: SPKC
40 Avots: SPKC
41 Avots: SPKC
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arstniecibas personu apmacibas, nodrosinot apmacibu kursa ietvaros
pacientu dro$ibas un kvalitates vadibas jautajumu integraciju.

2)

Istenot vienotu pieeju pacientiem,
arstniecibas procesa izmantojot kliniskos
algoritmus un kliniskos pacientu
celus./2021

Veselibas apripes sistemas
kvalitates pilnveidoSanas un
pacientu drosibas koncepcija

Izpildits

2019. gada izstradati kliniskie algoritmi, klmiskie pacientu celi un tiem
atbilstosi kvalitates indikatori trijas no Cetram prioritarajam veselibas
jomam: sirds-asinsvadu joma - 24 klmiskie algoritmi un 21 klmiskie
pacientu celi; garigas (psihiskas) veselibas joma - 30 kliniskie algoritmi
un 30 klmiskie celi; perinatala perioda apriipé - 30 kliiskie algoritmi un
20 klmiskie celi; b&rnu (sakot no neonatala perioda) apriipes joma - 17
kliiskie algoritmi un 18 klmiskie celi.

2020.gada izstradati 20 algoritmi (15 onkologija un 5 b&rnu garigas
(psihiskas) veselibas joma), 19 kliniskie (pacientu) celi (14 onkologija un
5 bérnu garigas (psihiskas) veselibas joma) un tiem atbilstosi kvalitates
indikatori (kopuma 79, t.sk. 24 bérnu garigas (psihiskas) veselibas joma),
2022.gada kopuma tika izstradati 3 algoritmi un 2 pacientu celi.
Tadgjadi kopa no 2019.- 2022.gadam SAM 9.2.3.ietvaros tika izstradati
126 algoritmi un 110 kliniskie celi. Papildus ir noslégti [igumi par vismaz
24 klinisko algoritmu un 24 klmisko celu izstradi.

3)

Attistit pacientu drosibas gadijumu
analizi, tadéjadi izvairoties no Sadu
gadijumu atkarto$anas./2021

Veselibas apriipes sistemas
kvalitates pilnveidoSanas un
pacientu drosibas koncepcija

Nav izpildits

4)

leviest veselibas sistémas snieguma
novértésanas ietvaru, attistot indikatoru
datu bazi un ievieSot pacientu pieredzes
monitoringa sistéemu./2021

1) Veselibas apriipes sisteémas
kvalitates pilnveidoSanas un
pacientu drosibas koncepcija;
2) SRSS projekti:

(“Veselibas sistemas darbibas
noverteésanas sist€mas izveide
Slovénija un Latvija”; projekts

Izpildits.

Eiropas Komisijas projekta «Veselibas sistémas darbibas novértésanas
sisttmas izveide Slovénija un Latvija» (Developing Health System
Performance Assessment for Slovenia and Latvia) rezultata 2018.gada
raditaju  kopums apripes darbibas
novertesanai. Ka §1 projekta turpinajums 2019. — 2021. gada tika stenots
Eiropas Komisijas projekts “Atbalsts pacienta zinotas pieredzes
pasakumu izstradei veselibas sistemas darbibas noveértéSanai Latvija”
(Support to the Development of Patient Reported Experience Measures

izveidots veselibas sistémas
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saistiba pacientu apmierinatibu ar | for Health System Performance Assessment in Latvia). Projekta ietvaros
sanemto pakalpojumu??) tika izstradats ricibas plans pacienta zinotas pieredzes sisteémas ievieSanai
Latvijas slimnicas. Pacientu =zinotas pieredzes  sisttma patlaban
iesaistijusas visas V Ilimena slimnicas, 57% — IV Ilimena, 71% -
111 Iimena, 25% — Il Iimena, 20% — | Iimena un 25% specializ&to slimnicu.
Slimibu profilakses un kontroles centrs turpina darbu pie pargjo slimnicu
iesaistiSanas $aja sistéma .

Prioritate “Kvalitates celSana veselibas apriipé: sirds/asinsvadu un onkologijas “zalais koridors”, retas slimibas, mates un
bernu veseliba, psihiatrija, infekciju slimibas u.c.”.

Merkis 2.2. “Attistit veselibas apriipes pakalpojumus prioritarajas veselibas jomas”

Meérka izpildi raksturojoSie raditaji liecina, ka mérkis ir sasniegts dalgji, jo ir samazinajusies mirstiba no pasnavibam iedzivotaju grupa lidz
64 gadu vecumam, ir samazinajusies priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzéjiem vecuma lidz 64 gadu vecumam, ir samazinajusies
Zidainu mirstiba un perinatala mirstiba, tacu priekslaicigas mirstibas no sirds asinsvadu slimibam grupa lidz 64 gadiem planotie raditaji nav
sasniegti. Saistiba ar noteiktam slimibam slimojo$o personu registra darbibas partraukumu, parejot uz E-veselibas sistemu, statistikas dati
par agrini un vélini atklato laundabigo audzéju gadijumu Ipatsvaru stratégijas darbibas perioda nav pieejami, lidz ar to mérka izpildes statusu
nav iespéjams objektivi izvertet.

2.Darbibas virziens: Veselibas apriipe

Merkis Nr.2.2.
Attistit veselibas apriipes pakalpojumus prioritarajas jomas
Rezultats Rezultativais Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 Pedgjie Komentars
raditajs planotais | faktiskais | planotais | faktiskais | planotais | aktualie
dati

Samazinajusies mirstiba | Mirstiba no
no neinfekciju slimibam | paSnavibam uz 17,1 samazinas | 14,2 (2018) 17 14,1 (2020) 16,5
vecuma Iidz 64 gadiem* 100 000 (2016) 11,9 Samazinas

422019.gada marta- aprili tiek gaidits EK 1émums par projekta atbalstisanu
43 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
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iedzivotaju (2021)
lidz 64 gadu
vecumam
Priekslaiciga
mirstiba no
laundabigajie
m audzgjiem
vecuma Iidz 101,9 108,4 103,5 101,9 o
64 gadu (2016) 97,6 (2018) 96 (2020) 94,4 (2021) Samazinas
vecumam
(skaits uz 100
000
iedzivotajiem)
Priekslaiciga
mirstiba no
sirds asinsvadu 166.2 Bitisks pieaugums
slimibam Iidz 146 143,5 137,7 ' 2021.gada pandémijas
64 gadiem | (2016) | 1334 (2018) 130 (2020) 1265 | (2021) del
(skaits uz
100 000
iedzivotajiem)
Zidainu 2,7 Samazinas
mirstiba (2021)
(skaits uz 1000 o _ _ 24
dzivi 4,2 (2017) | samazinas | 3,4 (2019) | samazinds | 3,5 (2020) | samazinas '
dzimuSajiem) (2(.)22 .
Provizoris
Ki dati)
Perinatala 6,4
mirstiba (2021)

(skaits uz 1000 5.7 o
dzivi un 8,0 (2017) 7 6,2 (2019) 6,9 7,3 (2020) 6,8 2(’)22 Samazinas
nedzivi pr<()vizoris

dzimusSajiem) Ki dati)
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Agrini (I un II
St?illfc)l:giito (ggif;) palielinas | 67,6 (2017) | palielinas Nav datu | palielinas (26;:@) . .
audzgju Saisﬁbé ar registra
. darbibas partraukumu,
_ gadljumlj parejot uz E-veselibas
1pats;;zrcs (%) (223{;) palielinas | 29,4 (2017) | palielinds Nav datu | palielinas (2235;) ﬁsrisiiléi?cl;bza(;liz:s%ggzs
lokalizacijas: turpina sniegt
e par 20162022 g
- ar - . ,
32))d21enr:(?gs (278:’[07) palielinas | 70,0 (2017) | palielinas Nav datu | palielinas (278:3) ptad_él statisjcikgsgdfati
Kermenis vel nav pieejami.
Velmi (IIT un
I\/atsl:?;ga) (22(1,[57) samazindas | 27,5 (2017) | samazinas Nav datu | samazinds (225i57)
laundabigo
audzgju
gadijumu 17,9 17,9
Tpatsvars (%) (20i7) samazinas | 17,9 (2017) | samazinas Nav datu | samazinds (20i7)
pec
lokalizacijas:
1) kriits
2) olnicas 59,6 samazinds | 59,6 (2017) | samazinas | Nav datu | samazinas 59,6
3) dzemdes | (2017) (2017)
kermenis
2.2. mérka sasniegSanai tika istenoti $adi uzdevumi:
Uzdevumi/termins Pamatojums Izpilde
1) Izstradat un istenot Psihiskas veselibas apriipes | 1) Informativais zinojums | Izpildits.
pieejamibas uzlaboSanas planu, tai skaita: “Par veselibas reformas | 2019.gada apstiprinats Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas
- Attistit ambulatoras psihiatriskas prakses, | pasakumu stenoSanu | uzlabosanas plans 2019.-2020.gadam.
uzlabojot pakalpojumu pieejamibu 2019.gada”
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- Uzlabot pieejamiba dienas stacionara
pakalpojumiem
- Samazinat nepamatotu stacionésanas gadijumu

skaitu, ievieSot observacijas gultas

- PaplaSinat nemedikamentozas arsteSanas
iespéjas
- Izglitot gimenes arstu komanda iesaistitas

arstniecibas personas

- lIzstradat stacionara sniegta veselibas apriipes
pakalpojuma apjomu atbilstoS$i nodefinétajiem
slimnicas ItTmeniem/2020

2) SAM 9.2.6. noteikumi

2022. gada apstiprinats Psihiskas veselibas apriipes organizg$anas
uzlabo$anas plans 2023.-2025. gadam.

2) Pilnveidot organizéta veéza skrininga koordinaciju un | Veselibas aprupes | Izpildits.
uzraudzibu./2020 pakalpojumu  onkologijas | Informacija par izpildi ieklauta Informativaja zinojuma
joma uzlaboSanas plans | ,,Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas
2017.-2020. gadam plana 2017.-2020. gadam izpilde”
3) Uzlabot agrinas diagnostikas, arstéSanas wun | 1)  Veselibas  apripes | Izpildits.
dinamiskas novérosanas pieejamibu onkologiskiem | pakalpojumu onkologijas | Informacija par izpildi ieklauta Informativaja zinojuma
pacientiem./2020 joma uzlaboSanas plans | ,Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas
2017.-2020. gadam plana 2017.-2020. gadam izpilde”.

2) Konceptualais zinojums
“Par

sistémas reformu”

veselibas  apriipes

3) Informativais zinojums

“Par veselibas reformas
pasakumu IstenoSanu
2019.gada”

2021.gada izveidots "dzeltenais koridors" pacientiem ar Jaundabigo
audzgju recidiviem jeb slimibas atkartoSanos péc izveseloSanas vai
perioda.
konsultacijas, diagnostiskie izmekl&umi u.c. valsts apmaksatie

izveseloSanas “Dzeltena  koridora” ietvaros arstu
veselibas apriipes pakalpojumi saistiba ar recidivu tiek sniegti arpus
kopgjas pacientu rindas, 10 dienu laika. Pakalpojumi paatrinata
kartiba tiek sniegti ar gimenes arsta vai specialista nosutjjumu.
Vienlaikus, lai turpinatu pakalpojumu uzlabosanu, Veselibas

apstiprinats Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joma
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uzlabo$anas plans 2022. - 2024. gadam**. Plana virsmérkis ir veicinat
cilvekorientétas un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu onkologija, vienlaikus noveérsot priekslaicigu mirstibu no
onkologiskam slimibam. Plans paredz: 1) veicinat veseliga
dzivesveida paradumus sabiedriba, uzlabojot iedzivotaju zinasanas
un izpratni par onkologisko slimibu riska faktoriem un to ietekmi, ka
ar1 onkologisko slimibu savlaicigu diagnostiku; 2) pilnveidot esoso
skriningu aptveri un kvalitati, uzlabot situaciju primaraja diagnostika
un arsteésana biezakajas laundabigo audzgju lokalizacijas, taja skaita
uzlabot mediciniskas un psihosocialas rehabilitacijas pieejamibu, ka
arT uzlabot diagnostikas, arstéSanas un dzives kvalitati bérniem ar
laundabigiem audzgjiem; 3) nodro$inat veselibas apriipes pectecibu,
stiprinot parvaldibu un veicinot efektivu veselibas apriipes resursu
izlietoSanu onkologijas joma.

No 2022. gada pacientiem ar laundabigo audzgju diagnozém tadi
prioritari pakalpojumi ka ultrasonografija, endoskopija (t.sk. dienas
stacionara), magnetiska rezonanse, rehabilitacija (t.sk. dienas
stacionara), dermatovenerologija, traumatologija, hematologija,
ortopédija, rokas un rekonstruktiva mikrokirurgija un plastiska
kirurgija dienas stacionara tiks sniegti arpus kopgjas pacientu
gaidiSanas rindas.

4) Uzlabot mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu:
- Izglitojot gimenes arstus par rehabilitacijas
nozimi pacienta arstniecibas procesa,
- Uzlabojot rehabilitacijas pakalpojumu
pieejamibu,

1)Valsts kontroles
lietderibas revizija “Vai
rehabilitacija ir pilnvertiga
veselibas aprupes

pakalpojumu sastavdala?”.
2)Veselibas apripes
pakalpojumu  onkologijas

Dalgji izpildits.

2020.gada tika veikta stratégiska atlase pakalpojumu programmas
“Rehabilitacijas pakalpojumi dienas stacionara pieaugusajiem” un
Lai
uzlabotu pakalpojuma kvalitati un lai nodroSinatu pakalpojuma

“Rehabilitacijas pakalpojumi dienas stacionara b&rniem”.

pieejamibu tuvak pacienta dzivesvietai, tika atlasttas 35 arstniecibas

4 Ministru kabineta 2022. gada 6. julija rikojums Nr. 493 “Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas plans 2022. - 2024. gadam”. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/333775-

par-veselibas-aprupes-pakalpojumu-uzlabosanas-planu-onkologijas-joma-20222024-gadam




43

- Izstradajot vienotu pieeju pacientu

funkcionésanas noveértésanai visos rehabilitacijas
posmos,

- Izstradajot rehabilitacijas kvalitates

indikatorus./2021

joma uzlaboSanas plans
2017.-2020. gadam

3) Konceptualais zinojums
“Par veselibas apripes
sistémas reformu”

4) Mates un bérna veselibas
uzlaboSanas plana 2018.—
2020. gadam

5) Informativais zinojums
“Par veselibas reformas
pasakumu IstenoSanu
2019.gada”

6) SAM 9.2.6. noteikumi

iestades, kuram palielinaja planoto apjomu mediciniskas
rehabilitacijas dienas stacionara pakalpojumu sniegSanai.

5) Uzlabot griitnieces, dzemdgetajas, nedélnieces®® un | 1) Mates un bérna veselibas | Izpildits.
jaundzimus$a apriipes kvalitati/2020 uzlabosanas plana 2018.— | Informacija par izpildi — Informativaja zinojuma ,,Mates un bérna

2020. gadam veselibas uzlaboSanas plana 2018. —2020. gadam izpilde”
2) Informativais zinojums
“Par veselibas reformas
pasakumu IstenoSanu
2019.gada”

6) Uzlabot ambulatoro pakalpojumu pieejamibu | 1) Konceptualais zinojums | Izpildits.

veselibas apripé/2020

“Par veselibas apripes
sistémas reformu”

2) Informativais zinojums
“Par veselibas reformas
pasakumu istenoSanu
2019.gada”

4 Sieviete se3as nedélas péc dzemdibam, Dzemdnieciba profesores Daces Rezebergas redakcija. SIA “Medicinas apgads”, 2016
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7) Uzlabot hronisko pediatrisko pacientu veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati/2020

Mates un bérna veselibas
uzlaboSanas plana 2018.—
2020. gadam

Izpildits.
Informativais zinojums ,,Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana
2018. —2020. gadam izpilde”

8) Uzlabot reto slimibu diagnostikas pieejamibu/2020

Planu reto slimibu joma
2017.-2020. gadam

Izpildits.

2022.gada 25.oktobr1 Ministru kabinets apstiprinaja "Planu reto
slimibu joma 2023.-2025. gadam".

No 2022.gada reto slimibu arstesanai paredzetie lidzekli tiek ieklauti
zalu kompensacijas sisteéma.

9)  Uzlabot reto
koordinaciju/2020

slimitbu  pacientu  plasmas

Planu reto slimibu joma
2017.-2020. gadam

Izpildits.
2022.gada 25.oktobr1 Ministru kabinets apstiprinaja "Planu reto
slimibu joma 2023.-2025. gadam".

10) Uzlabot arstesanas un rehabillitacijas pieejamibu
narkologija, t.sk. personam ar tabakas atkaribu/2022

Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2014.-
2020.gadam

Dalgji izpildits.

Narkologiska arstésana tiek istenota pieejamo lidzeklu ietvaros.
Nemot vera, ka finansgjums nav palielinats, attiecigi nav paplasSinats
pakalpojumu klasts.

11) Uzlabot zalu pieejamibu:

- Samazinat izdevumus par zalu iegadi pacientiem
un veicinat genérisko zalu lietoSanu

- Veidot lieltirgotavu zalu Kkrajumu Kkontroles
sistemu un efektivak izvertet tirgus dalibnieku
un patéretaju sidzibas par zalu nepieejamibu

- Uzlabot zalu pieejamibu un farmaceitisko aprupi
mazakapdzivotas vietas

- Sekmét racionalu zalu izrakstiSanu, izsnieg§anu
un lietoSanu

- Valsts budZeta finanséjuma  pieauguma
gadijuma parskatit zalu apmaksas nosacijumus
zalu kompensacijas sistémas ietvaros un reto
slimibu gadijuma (jaunu diagnoZu un jaunu zalu

1) Konceptualais zinojums
“Par apripes
sistémas reformu”

veselibas

2) Informativais zinojums

“Par veselibas reformas
pasakumu IstenoSanu
2019.gada”

3) Sasaist€ ar 3. ricibas
virziena “Nozares resursi”’
meérki - veicinat
finans€juma

veselibas nozarei

pieaugumu

Izpildits.

1)16.07.2019. Ministru kabinets apstiprindja Veselibas ministrijas
rosinatas izmainas Ministru kabineta 31.10.2006. noteikumos
Nr.899 “Ambulatorai arstéSanai paredzeto zalu un medicinisko
ieri¢u iegades izdevumu kompensacijas kartiba”. Grozijumi paredz,
ka no 01.04.2020. arsts, izrakstot pacientam medikamentus no
kompensgjamo zalu saraksta, recept€ norada zalu starptautisko
nepatenteto nosaukumu jeb SNN un aptieka pacientam tiks izsniegts
references  jeb cenas Iidzveértigas efektivitates
medikaments.

2) 2020. gada 17. marta apstiprinati MK noteikumi "Grozijumi
Ministru kabineta 2007. gada 26. jinija noteikumos Nr. 416 "Zalu
izplatiSanas un kvalitates kontroles kartiba", no 2020. gada 1. aprila

zemakas

ievieSot pienakumu lieltirgotavam zalu aprites uzskaiti veikt tikai
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ieklauSana, kompensacijas apmeéra
izrakstiSanas nosacijumu parskatiSana)

un

elektroniska formata, ka ar1 katru dienu sniegt So informaciju Zalu
valsts agentiirai. Ari aptickas savus pieprasijumus lieltirgotavam
sniedz elektroniska formata. Sadas izmainas lauj parraudzit atlikusos
zalu krajumus valsti un, laicigi konstatgjot zalu nepieejamibas riskus,
savlaicigi tos noveérst, pieméram, kontrolgjot un nepiecieSamibas
gadijuma ierobezojot zalu eksportu, ka ar noverst zalu maksligas
nepieejamibas situacijas, kad zales ir pieejamas lieltirgotavas, bet
pacientiem nav pieejamas aptiekas.

3) Atlaujot aptiekai nodrosinat zalu piegades uz privatpersonas
dzivesvietu 14.12.2021. pienemti Ministru kabineta noteikumi ar
méerki zalu pieejamibas veicinaSanai, turpinot atlaut privatpersonam
attalinatas zalu pasiitiSanas iespgjas aptieka ar1 pec 31.12.2021. un
sanemt zales dzivesvieta.

4) Informacija par izpildi - Informativaja zinojuma "Sabiedribas
veselibas pamatnostadnu 2014.- 2020.gadam T1stenoSanas gala
novertgjums".

5) No 2022.gada reto slimibu arstéSanai paredzetie lidzekli tiek
ieklauti zalu kompensacijas sisttma. Sada kompensgjamo zalu
nodrosinasanas kartiba veicinas procesa caurskatamibu, jo, lai
uzsaktu apmaksu no valsts budzeta lidzekliem, par visam reto
slimibu arstéSanai paredz&tajam zalém biis nepiecieSams Zalu valsts
agentiras izmaksu efektivitates atzinums. Zalu razotajiem un
pacientiem bas skaidri noteikumi zalu ieklauSanai, ka arT parrunu
cela ar razotaju valstij biis iesp&ja panakt pec iespgjas zemaku cenu,
ka arT laus saraksta ieklaut gan jaunas zales, gan paplasinat pacientu
loku jau ieprieks saraksta icklautam zalem. Sada kartiba uzlabos ari
plano$anu un padarts elastigaku finansu pliismu, vienlaikus sekmgjot
racionalu un elastigu valsts budzeta Iidzeklu izlietojumu, ka ari
uzlabos un atvieglos pacientiem zalu pieejamibu — zales pacienti
var@s sanemt tuvak savai dzivesvietai aptieka.
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Prioritate “Veselibas apriipes efektivitates uzlabosana”
Merkis 2.3. “Veicinat integrétas veselibas apriipes attistibu”

pilotprojekts.

2.Darbibas virziens: Veselibas apriipe

Meérka izpildi raksturojoSie raditaji liecina, ka meérkis ir sasniegts, jo noslégts ligums par mobilas paliativas apriapes pakalpojuma
nodrosinasanu, lidz 2023.gada sakumam veikta visu Iigumu izpilde, istenojot arstniecibas un sociala joma stradajoso darbinieku zinasanu un
prasmju pilnveidi par komandas darbu deinstitucionalizacijas gadijuma, ka ari istenots primaras veselibas apriipes pakalpojumu

Merkis nr.2.3.
Veicinat integrétas veselibas apriipes attistibu
Rezultats Rezultativais raditajs Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 Pedgjie Komentars
planotais | faktiskais | planotais | faktiskais | planotais | aktualie
dati

Uzlabota Arstniecibas un sociala 0 336 36 336 389 336 2700 Lidz 2023.gada
arstniecibas un | joma stradajoso (kopskait | sakumam veikta visu
socialaja joma darbinieku skaits, kuri s lidz ligumu izpilde un
stradajoso pilnveidojusi zinaSanas 2023.gad apmaciti 2700
personu izpratne | un prasmes par a dalibnieki (gan sociala
par sadarbibas komandas darbu sikuma joma stradajosie, gan
nepiecieSamibu | deinstitucionalizacijas arstniecibas personas)
pacienta apriipé | gadijuma*® m)
Uzlabota Primaras aprapes 2021.gada Tstenots 1
sadarbiba starp | centru attistibas projekts (SIA
arstniecibas un | pilotprojekti "Jelgavas
socialajiem 0 0 0 1 0 1 1(2021) poliklinika™).
darbiniekiem 2022.gada nav
integrétas noslégtu projektu.

Aizkav€jusies

4 Macibu modulis: Mans klients/mans pacients - izaicinajumi darba ar personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sistémas attistibas traucgjumiem, Komunikacijas prasmju pilnveide darba ar
personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sistémas attistibas traucgjumiem, Sadarbibas process un sadarbibas prasmju stiprinasana starp dazadu jomu specialistiem, kas ikdiena strada ar personam ar
psihiskiem, uzvedibas un nervu sistémas attistibas trauc€jumiem, Bérna un pilngadigas personas ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sisteémas attistibas trauc&jumiem gimenes loceklu psihoemocionalais

raksturojums - aizliegtas skumjas. Cilvékresursu apmacibas plans, ESF projekts Nr.9.2.6.0/17/1/001 "Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboSana"
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pacientu apriipes

Bauskas novada

iedzivotaju veselibas apriipes nodrosinasana./2020

nodroSinasanai pasvaldibas Tstenota
pilotprojekta
ievieSana, to paredzets
pabeigt 2023.gada.
Hospice Hospice pakalpojuma 1 2021.gada 7.septembi
pakalpojuma pilotprojekts (redz&jums tika noslégts ligums
pilotprojekts sagatavots Nr.01-32.2.3/1/2021
0 0 0 info.zinoju 1 “Par mobilas
ma par paliativas aprupes
paliativo pakalpojuma
apriipi) nodrosinasanu™’,
2.3. mérka istenoSanai veikti $adi uzdevumi:
Uzdevumi/temin$ Pamatojums Izpilde
1) Istenot pasakumus integrétas veselibas apriipes | Sabiedribas veselibas | Izpildits.
pilnveidosanai, kas vienlaikus ietver starpnozaru un | pamatnostadnes 2014.- | Integrétas veselibas apriipes joma darbs ir veikts 2
multidisciplinaras  sadarbibas pieejas veicinasanu | 2020.gadam virzienos:

1) jaunu pakalpojumu modelésana caur dazadam projekta
Psihoemocionala  atbalsta
snieg8anas modelis, pakalpojumi demences pacientiem,

aktivitattem  (Barnahus,
petijums par hronisko pacientu vajadzibu apzinaSanu,
NPAIS attistiba u.c.).

2) esoso pakalpojumu
planosana un ievie$ana (piem&ram, deinstitucionalizacija,
lidzekli, DNL, sportistu

trukstoSo  posmu/elementu

med.rakstura  piespiedu
profilaktiskas parbaudes).

47 Atbilstosi Iiguma nosacTjumiem pilotprojekta ietvaros pakalpojums nodroginats no 01.11.2021., ligums noslégts uz 12 ménesiem, kura ietvaros paliativas apriipes pakalpojums
nodrosinams vismaz 150 unikalajiem pacientiem. Liguma darbibas laika no 01.11.2021. Lidz 31.10.2022. paliativas apriipes pakalpojumu Kurzemes novada sniegts 151 unikalajam
personam, nemot véra pakalpojuma specifiku 2022.gada 13.oktobrT tika parakstita vienoSanas Nr.3 par pakalpojuma sniegSanas termina pagarinajumu, nosakot, ka paliativas apriipes
pilotprojekta TstenosSana tiek pagarinata par seSiem ménesiem (30.04.2023.) un pakalpojums sniegts papildus 75 unikalajam personam. Lidz 2022.gada 31.decembrim mobilas paliativas
apriipes pilotprojekta ietvaros pakalpojums nodrosinats 174 unikalajam personam
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2) Pakalpojumu sniedzéju tikla un pakalpojumu Kklasta | Konceptualais zinojums “Par | Izpildé.

parskatiSana un paplaSinasana ilgtermina apriipes | veselibas  apriipes  sistémas | 2021.gada 7.septembi tika noslégts Ligums Nr.01-

attistiSanai pacientiem ar hroniskam slimibam, kas | reformu” 32.2.3/1/2021  “Par mobilas paliativas  aprupes

vienlaikus ietver pasSvaldibu lomas definéSanu veselibas pakalpojuma nodrosinasanu”, atbilstosi liguma

apriipes pieejamibas nodroSinaSana un paSvaldibu nosactjumiem  pilotprojekta  ietvaros  pakalpojums

iesaistiSanu majas un HOSPICE aprupes nodroSinats no 01.11.2021., Iigums noslégts uz 12

organizésana./2020 ménesiem, kura ietvaros paliativas apriipes pakalpojums
nodrosinams vismaz 150 unikalajiem pacientiem. Liguma
darbibas laika no 01.11.2021. Lidz 31.10.2022. Paliativas
apripes pakalpojumu Kurzemes novada sniegts 151
unikalajam personam, nemot véra pakalpojuma specifiku
2022.gada 13.oktobrT tika parakstita vienoSanas Nr.3 par
pakalpojuma snieg$anas termina pagarinajumu nosakot, ka
paliativas aprupes pilotprojekta Tstenosana tiek pagarinata
par seSiem méneSiem (30.04.2023.) un pakalpojums
sniegts papildus 75 unikalajam personam. L1dz 2022.gada
31.decembrim mobilas paliativas apriipes pilotprojekta
ietvaros pakalpojums nodroSinats 174 unikalajam
personam.

3) Uzlabot datu un informacijas apmainu ar Labklajibas | Valsts kontroles lietderibas | Izpilde.
ministriju un analiz€t invaliditates un darba nespgjas | revizijas zinojums “Vai | Ir noslégta starpresoru vienoSanas, lai istenotu datu
pieauguma c€lonus, prognoz€jamas invaliditates mérku | rehabilitacija ir  pilnvertiga | apmainu.

sasniegSanu./2021

veselibas apriipes pakalpojumu
sastavdala?”

Informacijas apmainu nodroSina 2022.gada 8.aprili speka
stajuSies  (2022.gada 24.marta
grozijumi Invaliditates likuma, kas nosaka plasaku to

Saeima pienemtie)
iestazu sarakstu, kuram ir tiesibas apstradat wvalsts
informacijas sisttma “Invaliditates informativa sistéma”
uzkratos datus.

Lai nodrosinatu iespgju veikt iedzivotaju invaliditates un
darba nesp€jas pieauguma izpeti un analizi, ka ar1 lai
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stiprinatu rehabilitacijas lomu arstnieciba un izveidotu to
ka veselibas apriipes pakalpojumu neatnemamu sastavdalu
un uzlabot sadarbibu ar Labklajibas ministriju, ka ari, lai
rastu risinagjumu datu un apmainas
uzlaboSanai un nodro$inatu standartiz€tu meérfjjumu un
vienotu  principu  izmantoSanu vispusigas
informacijas  apkopoSanai, dati Slimibu

informacijas

valsti
pieejami

profilakses un kontroles centam.

3. Darbibas virziens “Nozares resursi”

Prioritate “Arstniecibas personu noturésana valsts finansétaja veselibas apriipé, algu palielina§ana”.

Merkis 3.1. Veicinat finans€juma pieaugumu veselibas nozarei

Meérka izpildi raksturojosie raditaji liecina, ka merkis ir sasniegts dalgji, jo stratégijas darbibas perioda Covid-19 ietekmes dél palielinats
valsts budZeta finanséjums veselibas apriipei, palielinajusies veselibas nozares budzZeta dala no iek§zemes kopprodukta, palielinajies veselibas
nozares budzZets uz iedzivotaju, palielinajusies publisko resursu izdevumi medikamentiem, ta¢u gaidiSanas laiks uz izmekléjumiem un pie

specialistiem nav samazinajies.

3.Darbibas virziens: Nozares resursi

Merkis nr.3.1.:
Veicinat finanséjuma pieaugumu veselibas nozarei
Rezultats Rezultativais Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 Pedgjie Komentars
raditajs planotais | faktiskais | planotais | faktiskais | planota | aktualie
is dati

Palielinats valsts Veselibas 1170,8 1170,8 1205,7 1321,8 1332,7 1451,3 Kopgjais  veselibas
budZeta finanséjums nozares (2019) (2019.gada nozares budzets

veselibas apriipei’® budzets, pedgjais 2021.gadam
miljoni euro® aktualais sasniedza 1 953,7
plans) milj. euro jeb 5,8 %
no IKP, t.sk.

48 Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes sistémas reformu”

49 Avots: VM
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Veselibas ministrijas
budzets 1 912,3 milj.

euro (covid-19
izdevumi 485,1 milj.
euro). Kopgjais
veselibas nozares

budzets 2022.gadam
sasniedza 2 005,7
milj. euro jeb 5,13 %
no IKP, tsk. VM
budzets 1 969,1 mil;.
euro (covid-19
izdevumi 390,6 milj.
euro).

Veselibas nozares Veselibas 3,85 3,85 3,96 4,29 4,54 4,46 5,8 Kopgjais  veselibas
budZets % no IKP nozares (2019) (2019 IKP - (2021) nozares budzets
budzets % no FM 5,13 2021.gadam
IKP%0 novertéjum (2022) sasniedza 1 953,7
s uz 2020.g. milj. euro jeb 5,8 %
aprili) no IKP. Kopgjais
veselibas nozares
budzets 2022.gadam
sasniedza 2 005,7
milj. euro jeb 5,13 %
no IKP.
Veselibas nozares Veselibas 605,23 605,23 627,95 698,85 694,12 775,05 1031,92 Veselibas nozares
budzets uz 1 iedzivotaju, nozares (2019) (2021) budzets uz 1
euro budzets uz 1 iedzivotaju 2021.
iedzivotaju, 1069,27 gada sasniedza
euro® (2022) 1031,92 euro, 2022.

gada 1069,27 euro.
2021. un 2022.gada

50 Konceptualais zinojums Par veselibas aprilpes sistémas reformu”
51 Konceptualais zinojums “’Par veselibas apriipes sistémas reformu”
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faktisko veselibas
nozares budzetu uz 1
iedzivotaju ietekmgja
papildus finans€jums
Covid-19 jautajumu
risinasanai.

Palielinats valsts Publisko 45 47,3 39 48,5 42 49,7
budZzeta finanséjums _resursu
ambulatorajai izdevumi
o em¥ s S medikamentie
arstéSanai paredzétajam 0
. m, % no
zalem kopéja zilu
tirgus®®
Uzlabota veselibas | GaidiSanas Endokrin | Samazina | 72 (max - | Samazinas | 64 (max - | Samazin | Endokrinol | Pie visiem
apriipes pakalpojumu laiks pie ologs -|s 270) 253) as 90 |ogs — 69 | specialistiem,
pieejamiba®* specialista | 241 dienas | (2021) iznemot
(dienas) — (2023) gastroenterologu,
endokrinologa . e .
Endokrinol | gaidiSanas laiks gan
gastroenterolo 0gs — 84 |2021.gada, gan 2022.
ga, (2022) gada bija mazaks par
ginekologa, 90 dienam. Tomeér
neirologa, 2022. gada
ouf‘;gllr;gge%?, Gastroent 65 (max - 78 (max - Gastroenter | Saldzinajuma ar
erologs - 122) 232) ologs — 183 | 2021.  gadu ir
185 (2021) noverojams
gaidiSanas laika

52 Konceptualais zinojums Par veselibas apriipes sistémas reformu”.
53 Avots: Latvijas valsts budZeta dati, NVD un ZVA dati
54 Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes sistémas reformu”.
%5 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.

5 Avots: NVD

57 Konceptualais zinojums “’Par veselibas apriipes sistémas reformu”.
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Gastroenter
ologs — 133
(2022)

Ginekolo
gs-123

12 (max
115)

12 (max
94)

Ginekologs
—14 (2021)

Ginekologs
—15(2022)

Neirologs
- 155

38 (max
180)

37(max
184)

Neirologs —
41 (2021)

Neirologs —
42 (2022)

Oftalmolo
gs-221

61 (max
365)

47(max
730)

Oftalmolog
s - 49
(2021)

Oftalmolog
s - 58
(2022)

Urologs -
97

37 (max
175)

18 (max
120)

Urologs -
23 (2021)

Urologs -
33 (2022)

pieaugums, kas
varétu biit
izskaidrojams ar to,
ka MK noteikumos
Nr.555 noteiktie
apriipes epizozu tarifi
nespgj konkurét ar
arstniecibas  iestazu
maksas cenradi —

ginekologa,
oftalmologa un
urologa aprupes
epizodes tarifa un
pacienta
lidzmaksajuma
summa sastada

mazak neka 50% no
vidgjas attieciga
arsta-specialista
konsultacijas  cenas
(salidzinati visu MK
noteikumu Nr.555 6.
pielikuma  ieklauto
arstniecibas  iestazu
maksas cenrazi uz
2023. gada aprili).

Rinda uz
gastroenterologa
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GaidiSanas | Publiska | Samazina | 115 (max - | Samazinas | 115(max - | Samazin | Gaidisanas | viziti katru gadu klast
laiks (dienas) | sektora S 180) 300) as laiks katra | Tsaka, tomer
uz | iestadds 99 (max - 112(max - planoganas izvirzitais mérkis nav
ambulatorajie | 109, tai 180) 300) C sashiegts
D regiona
m skaita: 116 (max - 89 (max - _ | gastroenterologu
kodolmagnétis | <90 116) 89) 2021.gada | ysuma  del, o
kas rezonanses | dienam 114 (max - 104 (max - Riga —145 pedgjos gados
izmeklgjumie | publiska 129) 120) Vidzemé — | gastroenterologu
m>8 sektora 151 (max - 72 (max - Nav pakalpojuma
iestades 151) 72) pieejams programma ir
katra 166 (max - 179(max - Kurzeme — | Moverojamas
plano$ana 173) 228) 107 neizpildes. Tapat arl
s regiona gastroenterologa
(2023)" Zemgale — apripes epizodes
Riga - 114 Nav tarifa un pacienta
Vidzemé pieejams lidzmaksajuma
- nav Latgale — | summa sastada
pieejams 125 (2021) | aptuveni  70% no
Kurzemé vidgjas attieciga
-2150 i Riga — 145 ﬁrsta-sp_ec-i.ﬁlista
emgalé - ) i konsultacijas cenas
nav Vidzemé — | Gaidisanas laiks uz
pieejams Nav ambulatorajiem
Latgale - pieejams kodolmagnétiskas
64 Kurzem€& — | ye70nanses
107 izmekl&jumiem
Zemgale — publiska sektora
N_av_ iestadeés gan
pieejams 2021.gada, gan
Latgale | 2022.gada bija 126
125(2022) | gienas.  Gaidisanas
laiku nav izdevies

%8 Konceptualais zinojums “’Par veselibas apriipes sistémas reformu”.
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GaidiSanas | samazinat, jo ar katru
laiks katra | gadu arvien pieaug
planosanas | pieprasijums péc $1
regiona pakalpojuma, par ko
2022.gada: | liecina tas, ka gan
Riga — 117 | 2021.gada, gan
Vidzemeé — | 2022.gada ir bijusi
Nav kvotéto pakalpojumu
pieejams parstrade, pat nemot
Kurzemé — | véra to, ka uz
122 2022.gadu
Zemgale - | finansg€jums tika
Nav palielinats par 342
pieejams 182 euro.
Latgale -
138
3.1.meérka 1stenoSanai veikti §adi uzdevumi:
Uzdevumi/termins Pamatojums Izpilde

1)Piesaistit papildu finanséjumu ambulatoro un | 1) Konceptualais zinojums “Par veselibas | Izpildits.

stacionaro veselibas apripes pakalpojumu, | apriipes reformu” 2019. gada kopgjais Veselibas ministrijas nozares budzets

kompenséjamo un centralizéto medikamentu | 2) Informativais zinojums “Par veselibas | bija 1205,7 milj. EUR (3,84% no IKP). 2019. gada valsts

pieejamibas uzlabo$anai/

01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021.

reformas pasakumu stenoSanu 2019.gada”

budzeta veselibas apriipei pieskirts par 142,6 milj. EUR
vairak neka 2018. gada. Reformu ievieSanai, kuram
pieskirta EK atkape 0,5% apmera budzeta deficita
mérkim, 2019.gadam pieskirti kopuma 154,2 milj. EUR
(papildus 2019.gada pret 2018.gadu 40,8 milj. EUR, kas
veidojas 154,2 milj. EUR minus 113,4 milj. EUR).
Savukart kopgjais veselibas nozares budzets 2020.gadam
bija 1 332,7 milj. EUR jeb 4,54% no IKP, t.sk. VM
budzets 1 292,4 milj. EUR. Kopgjais veselibas nozares
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budzets 2021.gadam tika apstiprinats 1 447,2 milj. EUR
jeb 4,82 % no IKP, t.sk. VM budzets 1 392,4 milj. EUR.
Vispargjas valdibas sektora izdevumi veselibai no 3,5%
no IKP 2017.gada ir pieaugusi lidz 4,82 % no IKP
2021.gada. Saeima 2021.gada 23.novembri pienéma
likumu “Par valsts budzetu 2022. gadam” un likumu “Par
vidgja termina budzeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.
gadam”, kura, nemot véra kopgjo fiskalo telpu un
resoriem atbalstito pasakumu apjomu, ministrijai
2022.gadam paredzets papildus finansgjums 128,2 milj.
euro, 2023.gadam 102,4 milj. euro un 2024.gadam 103,4
milj. euro apméra. Veselibas apriipe ir nemainiga
valdibas prioritate péd&jos gados un valsts budzeta
finans€juma apmérs ministrijai  veselibas jomas
pasakumu finans€Sanai ir butiski pieaudzis, 2022.gada
sasniedzot 1 536,4 milj. euro (tai skaita, 26,8 milj. euro
finansesanas pozicija). Finansg€juma apmera
palielinajums 2022.gada, salidzinot ar 2017.gadu, ir par
663,28 milj. euro jeb 76.0%.

Kopgjais veselibas nozares budzets 2021.gadam
sasniedza 1 953,7 milj. euro jeb 5,8 % no IKP, t.sk. VM
budzets 1 912,3 milj. euro (covid-19 izdevumi 485,1 milj.
euro). Kopgjais veselibas nozares budzets 2022.gadam
sasniedza 2 005,7 milj. euro jeb 5,13 % no IKP, t.sk. VM
budzets 1 969,1 milj. euro (covid-19 izdevumi 390,6 milj.
euro). Kopgjais veselibas nozares budzets 2021.gadam
sasniedza 1 953,7 milj. euro jeb 5,8 % no IKP. Kopgjais
veselibas nozares budzets 2022.gadam sasniedza 2 005,7
milj. euro jeb 5,13 % no IKP. Veselibas nozares budzets
uz 1 iedzivotaju 2021. gada sasniedza 1031,92 euro,
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2022. gada 1069,27 euro. 2021. un 2022.gada
faktisko veselibas nozares budzetu uz 1
iedzivotaju ietekméja papildus finans€jums Covid-19
jautajumu risinasanai.

2022.gada tika istenota darba samaksas paaugstinasana.
2022. gada videja darba samaksa arstiem un
funkcionalajiem specialistiem tarifa tika palielinata lidz 1
963 euro menest (kas ir par 5,42% vairak, salidzinot ar
2021. gadu), arstniecibas un pacientu apripes personam
un funkcionalo specialistu asistentiem Iidz 1 183 euro
meénes1 (par 5,91% vairak, salidzinot ar 2021. gadu),
savukart arstniecibas un pacientu apriipes atbalsta
personam darba samaksa tarifa 2022. gada netika
palielinata un saglabajas 2021. gada Iimeni - 745 euro
menesi. 2022. gada tika pieskirts papildu finansgjums,
piemaksu nodroSinasanai arstniecibas personam un
pargjiem  nodarbinatajiem par papildu  slodzi,
paaugstinatu intensitati un bistamibu Covid-19 izplatibas
de]. Finansgjums tika pieskirts stacionarajam un
ambulatorajam arstniecibas iestadem, kas sniedza valsts
apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus Covid-19
inficétajam personam un vinu kontaktpersonam.
Piemaksas tika noteiktas arT gimenes arstu praksém un
aptiekam,  kas  izsniedz  valsts = kompensétos
medikamentus, ka arT citam veselibas nozares
institiicijam, kas bija iesaistitas Covid-19 problemu
risinaSana un seku noveérSana. PieSkirtais papildu
finansgjums saistiba ar Covid-19 izplatibas mazinasanu
2022. gada zinama méra kompensgja arstniecibas iestazu
izdevumus.
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Vienlaikus cilvékresursu nodroSinajuma risinasana
2022.gada radija izaicinajumus, jo arstniecibas personas
pandémijas ietekmé tika paklautas papildu slodzei,
paaugstinatai darba intensitatei, kas kavgja cilveékresursu
piesaisti darba valsts apmaksatas arstniecibas iestadgs,
vienlaikus radot studetgribétaju un studentu svarstibas
veselibas apriipes studiju programmas. Parskata perioda
turpinats darbs cilvékresursu nodroSinajuma risinasanai
nozarg, vienlaikus ar merki uzlabot veselibas apriipes
kvalitati tika turpinata veselibas apripes digitalizeé$ana.
Vienlaikus  rasti  risinajumi  veselibas  nozares
infrastruktiiras uzlaboSanai un resursu parvaldiSanas
nodrosinasanai.

2) Piesaistit papildu finanséjumu, lai nodroSinatu

Konceptualais zinojums “Par veselibas aprupes

Izpildits. Parskatiti tarifi un ir celta algu sadala tarifos

arstniecibas pakalpojumu tarifu atbilstibu | reformu”

faktiskajai situacijai

01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021.

3)Piesaistit papildu finanséjumu norékinu | Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes | Nav izpildits attieciba uz bazes finanséjumu
veik§anai ar ES un EEZ valstim par | reformu”
sniegtajiem veselibas aprupes

pakalpojumiem.
01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021.

4) Piesaistit papildu finanséjumu attistibas
planoSanas dokumentos noteikto ieklauto
pasakumu istenoSanai/

01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021.

1) Veselibas apriipes pakalpojumu onkologijas

joma uzlaboS§anas plans 2017.—2020. gadam

2) Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plans

2018.-2020.gadam

Izpildits



http://polsis.mk.gov.lv/documents/5923
http://polsis.mk.gov.lv/documents/5923
http://polsis.mk.gov.lv/documents/6209
http://polsis.mk.gov.lv/documents/6209
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3) HIV infekcijas, seksualas transmisijas

infekciju, B

un C hepatita izplatibas

ierobezoSanas ricibas plans 2018.-2020.gadam"
4) Plans reto slimibu joma 2017.-2020. gadam
5) Psihiskas veselibas uzlaboSanas plans 2019.-

2020.gadam

6) Informativais zinojums “Par veselibas
reformas pasakumu istenoSanu 2019.gada”

5) Piesaistit papildu finanséjumu, lai | Konceptualais zinojums “Par veselibas apripes | Izpildits

nodroSinatu rezidentu apmacibu/ | reformu”

01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021.

6)Piesaistit papildu finanséjumu funkciju, | Konceptualais zinojums “Par veselibas aprupes | Izpildits

uzdevumu pilnvértigai un savlaicigai izpildei, ka | reformu”

ar1 kapacitates stiprinasanai (Paula Stradina

medicinas veéstures muzejs, VADC, NMPD,

VTMEC, NVD, Latvijas Antidopinga birojs, VI

un SPKC)/ 01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021.

7)Piesaistit ES fondu finanséjumu nozarei un | Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes | Izpildits
nodros$inat ES fondu ievieSanu./ 2021 reformu”

8) [Efektivizét rezidentu plano$anas un | Konceptualais zinojums ‘“Par veselibas apripes | Izpildits. Tiek istenots pastavigi
uzraudzibas procesu/2020 reformu”

9) leviest RSU un LU vienotu uznems$anu | Konceptualais zinojums “Par veselibas apripes | Izpildits
rezidentira/ 2019 reformu”

10) Modernizét arstniecibas personu un | Konceptualais zinojums “Par veselibas apripes | Izpildits
arstniecibas atbalsta personu registracijas | reformu”

sistemu/2021
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Prioritate “Arstniecibas personu noturé$ana valsts finansétaja veselibas apriipe, algu palielinasana”

Merkis 3.2.Uzlabot cilvékresursu nodro§inajumu veselibas apriipé

Meérka izpildi raksturojosie raditaji liecina, ka mérkis ir sasniegts dal&ji, jo palielinata arstu vidéja darba samaksa, nodroSinats veselibas
nozares budZeta pieaugums medicinas izglitibai, palielinats studiju vietu skaits rezidentiira, nedaudz palielinajies praktizéjoso arstu skaits uz
100 000 iedzivotajiem, ta¢u masu/arstu attieciba noveérojama samazinajuma tendence, tapat samazinajies praktizéjoSo masu skaits uz 100 000

iedzivotajiem.

3.Darbibas virziens: Nozares resursi

Merkis nr.3.2.
Uzlabot cilvékresursu nodroSinajumu veselibas apripé
Rezultats Rezultativais Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 Pedgjie Komentars
raditajs planotais | faktiskais | planotais | faktiskais | planotais | aktualie

dati
Palielinata Vidgja darba Videja darba samaksa
veselibas apriipée samaksa arstiem pret arstiem nemta no NVD
nodarbinato tautsaimnieciba parskatiem par
darba samaksa®® nodarbinato vid&jo stradajoso faktisko
darba samaksu, vidgjo atlidzibu, vidgjo
koeficients® 95 atalgojumu  un  vidgjo
(20’21) m§ne§a ) amatalgu un
160 izlietotajiem Iidzekliem

! 1.6 1,86 1.76 2 2 atlidzibas pieaugumam.

(2019) 2,3 -
(2022) 202‘1. un _2022.gada
faktisko vidgjo darba
samaksas  pieaugumu
ietekmgja papildus
maksatas piemaksas
arstniecibas  personam

par darbu ar Covid-19
jautajumu risinasanu.

% Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes sistémas reformu”.

0 Avots: VM
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NodroS$inata
veseltbas aprupe

nodarbinato arstu

Veselibas nozares
budZzeta pieaugums
medicinas izglitibai,

2021.gada veselibas
nozares budzeta
picaugums  medicinas

paaudzu eiro izglitibai pret 2020.gadu
. 6l (budzets, gada
nomaina noslégums) + 10 664 788
1740114 euro.
(2019) 1740114 | 5,270,742 | 2,510,076 | 2,085,323 | 3,079,848
2022.gada veselibas
nozares budzeta
piecaugums  medicinas
izglttibai pret 2021.gadu
(budzets, gada
noslégums) + 5 570 195
euro.
Studiju vietas Studiju vietas No  wvalsts  budzeta
rezidentiira, skaits | rezidentura, skaits finanséto vietu
240 skaits kops 2022.gada
(2018./20 tiek mérktiecigi
19. 250 222 250 231 (2020) | 250 297 palielinats:
studiju 2022./2023.ak.gada 246
gads) rezidentiiras vietas,
2023./2024.gada - 297
rezidentiiras vietas.
PraktizéjoSo arstu | Praktiz€joSo arstu 3374
skaits uz 100 000 | skaitsuz100000 | 321 3371 (2021)
iedzvotaju iedzivotaju® (2016.9) 321.2 (2018) 3215 335 (2020) | 321.8 339 4
(2022)

81 Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes sistémas reformu”.

62 Avots: VI
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Palielinats
veseltbas aprupe
nodarbinato masu

skaits®?

Praktiz&€joSo masu
skaits uz 100 000
iedzivotajiem

Ar  Ministru  kabineta
29.10.2019.  rikojumu
Nr. 537  apstiprinats

konceptualais zinojums
“Par masas profesijas

turpmako attistibu".
Masas (vispargjas
apripes masas)
profesijas izveide
pabeigta 2022.gada.
Reformas rezultata
masas profesiju apgist
augstskolu bakalaura
Iimena izglitibas
464,0 432.3 420,1 rogramma 4 adi,
017y | %%t (2018) 519 419 (2020) | 546 (2021) li)epﬁeké 3 gac(li kolodza
4159 |un 1 gads augstskola
(2022) | specializacijas

iegiiSanai). Izglitibas
reformas meérkis ir celt
masas profesijas
prestizu, ka ar1 padarit
masas profesiju
pieejamaku un mobilaku
darba tirgli. Reformas
ietekme uz masu
nodrosinajumu veselibas
apripes sisttma  bis

vertéjama ilgtermina.

Masu/arstu Masu/arstu attieciba 14 1.2 Samazinas
attieciba (2’017) 1,77 1,28 (2018) | 1.83 1,25 (2020) | 1,88 (2;)221)

83 Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes sistémas reformu”.




62

| | | | | | | | [ (2022) |
3.1.mérka 1stenoSanai veikti §adi uzdevumi:
Uzdevumi/ termin$ Pamatojums Izpilde
1)Piesaistit papildu finanséjumu veselibas apriipe | Konceptualais zinojums “Par veselibas | Izpildits
nodarbinato darba samaksas palielina$anai. | apriipes reformu” Videgja darba samaksa arstiem gemta no NVD parskatiem
01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021. EK 2018.gada zinojums par Latviju ® par stradajoso faktisko vidgjo atlidzibu, vidgjo atalgojumu

un vidéjo ménesa amatalgu un izlietotajiem lidzekliem
atlidzibas pieaugumam.

2021. un 2022.gada faktisko vid&jo darba samaksas
pieaugumu ietekm&a papildus maksatas piemaksas
arstniecibas personam par darbu ar Covid-19 jautajumu
risinasanu.

Kopuma no 2018.gada lidz 2022.gadam ik gadu ir pieskirts
papildus finans€jums arstniecibas personu darba samaksas
palielinajumam un vidgja darba samaksa, kas ieklauta
valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu tarifos
(noteikta Ministru  kabineta 2018.gada 28.augusta
noteikumos Nr.555 "Veselibas apripes pakalpojumu
organizé$anas un samaksas kartiba”), palielinata:

- 2018.gada — arstiem par 31%, arstniecibas un pacientu
apripes personam — 26%, arstniecibas un pacientu apriipes
atbalsta personam — 13%;

- 2019.gada — visam arstniecibas personam par 20%;

- 2020.gada — visam arstniecibas personam par 10%;

- 2021.gada — visam arstniecibas personam par 25,39%;

- 2022.gada — arstiem un funkcionalajiem specialistiem par
5,42%, arstniecibas un pacientu apripes personam un
funkcionalo specialistu asistentiem par 5,91% un
arstniecibas un pacientu apripes atbalsta personam par
0%.

Atbilstosi iepriek§ min&tajam piecu gadu laika darba
samaksa tarifa arstiem paliclinata par 128,5% (darba

64 Zinojums par Latviju — 2018. gads. Eiropas Komisijas dienestu darba dokuments. {COM(2018) 120 final}.Piegjams: https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/2018-european-semester-country-
report-latvia-lv.pdf
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samaksa tarifa 2022.gads pret 2017.gadu), arstniecibas un
pacientu apriipes personam — 120%, arstniecibas un
pacientu apriipes atbalsta personam — 86% .

2)Uzlabot arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personu pieejamibu arpus Rigas /2019.-2023.

SAM 9.2.5. noteikumi
SAM 9.2.7. noteikumi

Izpilde.

Projekta Tstenosana planota Iidz 2023.gada 31.decembrim
Veselibas ministrija 2018.gada uzsaka ES fondu 2014.-
2020. planosanas perioda ietvaros atbalsta pasakumus, lai
piesaistitu arstniecibas personas darbam regionos arpus
Rigas. ESF projekta “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personu pieejamibas uzlaboSana arpus Rigas” ietvaros lidz
2023. gada sakumam ir noslégti 1437 kompensaciju ligumi.
Vienlaikus Stratégijas darbibas perioda, lai vairak masu un
masu paligu motiveétu par savu darba vietu izvéleties kadu
no slimnicam Riga, Veselibas ministrija 2021.gada marta
uzsaka Tstenot Eiropas Sociala fonda projektu “Atbalsts
arstniecibas personu piesaistei darbam Riga", kura
arstniecibas personam izmaksa finansu atbalstu (lidz
2023.gada martam kompensaciju sanéma 314 specialisti).

3) Izstradat konceptualus ilgtermina
risindjumus optimala arstniecibas personu
skaita nodroSinasanai, ka ari teritorialas
pieejamibas uzlabo$anai, tai skaita parskatit
arstu specialitaSu kompetences un izglitibas
ilgumu /2021

Nacionalais attistibas
2020.gadam

plans

2014.-

Izpilde.

2021.gada novembri sanemts apstiprinagjums no Eiropas
Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata,
ka Veselibas ministrijas iesniegtais pieprasijumu péc
tehniska atbalsta projekta “Veselibas darbaspéka
strateégijas Latvija izstradé” ir apstiprinats. Veselibas
darbaspéka stratégijas izstrades projekta ietvaros Iidz 2023.
gada maijam paredz&ts veikt veselibas darbaspéka un
apmacibas sistémas analizi, izstradat tehnisko specifikaciju
projektu arstniecibas personu datubazes (registra)
apmacibai un prasmju attistibai; izstradat darbaspeka
planoSanas modeli veselibas joma. Veselibas darbaspéka
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stratégijas mérkis ir noveérst konstatétos organizatoriskos
trakumus  Latvijas veselibas apriipes  darbaspeka
sagatavo$ana, prognoz€t veselibas apripes darbinieku
pieprasijumu nakotn€ un nepiecieSamas prasmes un
kompetences. Veselibas darbaspéka stratégijas izstrades
projekta rezultatu ievieSanai paredzeéts ANM plana
finans€jums 500 tiikst. euro apmera.

4)

Nodrosinat  talakizglitibas  programmu

pieejamibu arstniecibas personam un veselibas
apripes darbiniekiem/ 2019.-2023.

SAM 9.2.6. noteikumi

Tiek 1stenots/tiks Istenoti pastavigi.

Veselibas apriipes kvalitates uzlabosanas nolikos ESF
projekta “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala
kvalifikacijas uzlaboSana” ietvaros tiek Tstenotas
apmacibas arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam,
nodrosinot profesionalo zinasanu un prasmju pilnveidi un
turpmakas resertifikacijas iesp&jas, ka art radot iespg€jas
sava specialitaté nepraktiz€joSai arstniecibas personai
atgriezties darba tirgii. Talakizglittbas programmu
izstradati 123 metodiskie materiali, kas ir publicéti
interneta vietn€ www.talakizglitiba.lv. Kopuma projekta
ietvaros arstiem ir iespg&ja macities 130 neformalas
izglitibas programmas, masam 115, bet arsta paligiem 93
neformalas izglitibas programmas.

5)

Izstradat un aprobét ilgtspejigu risinajumu
talakizglitibas  programmu
uzlaboSanai  arstniecibas personam un
arstniecibas atbalsta personam /2019.-2021.

pieejamibas

Nacionalais attistibas

2020.gadam

plans

2014.-

Izpilde.
2021.gada novembri sanemts apstiprinajums no Eiropas
Komisijas, ka iepirkuma procediiras rezultata ir izveléts
projekta par veselibas nozares cilveékresursu stratégijas
izstradi Latvija tehniska atbalsta sniedzgjs. Projekta
ietvaros izstradajamais strat€gijas ietvars paredz izstradat
risinajumus  §ados  virzienos:  veselibas  nozares
cilvekresursu kart&jums; ilgtsp&jigas medicinas izglitibas
sistémas attistiba (t.sk., talakizglitibas modelis); simulacija
balstitas medicinas izglitibas pieejas integracija visos
izglitibas  ltmenos  un datubazes

posSmos; par
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cilvekresursiem pilnveide (esos$a arstniecibas personu
registra modernizacija, t.sk. papildinasana ar informaciju
par rezidentiem, par talakizglitibas pasakumiem u.c.).
Stratggijas TstenoSanai paredz€tas investicijas no ANM
plana.

6)

Izstradat un ieviest masu
profesionalas

vienkarsSotu

izglitibas un
darbibas reformu, lai
profesionalas darbibas
praktizéjoSam masam un
uzsakt darbu veselibu

nosacijumus
veicinatu masas
nozare./ 2019.-2021.

Konceptualais  zinojums

apripes reformu”

“Par

veselibas

Izpildits.
Ar 01.01.2022. ieviesta masu reforma, kuras ietvaros
ieviesta vispargjas apriipes masas profesija, tai skaita veikti
grozijumi veselibas un izglitibas jomas normativajos aktos,
kas nosaka kvalifikacijas prasibas, profesionalas darbibas
uzdevumus,
profesijas

kompetenci masas profesija, lai masas
pamatizglitiba ietvertu padzilinatas
kompetences, kas ir pielietojamas visas apriipes jomas,
tadgjadi nodroSinot, ka persona péc masas (vispargjas
aprapes masas) kvalifikacijas iegiiSanas ir tiesiga patstavigi
stradat arstniecibas iestades terapeitisko, kirurgisko un
ambulatoro pacientu aprilpé. Atbilstosi Arstniecibas
likuma grozijumiem, kurus Saeima pienéma 2022.gada
13 janvari, masam vairs netick piemérots sertifikacijas
process, ta
papildspecialitates ir aizstatas ar specializaciju noteiktas
apripes jomas. Lai nodroSinatu nepiecieSamas zinaSanas

ietvaros ~ masu  specialitates  un

un prasmes veselibas apripes sisttma jau stradajosam
masam atbilstosi 2022.gada ieviestas vispargjas apripes
masas profesijas standartam, 2022. gada uzsakta ES fondu
finans€tu apmacibu TstenoSana. 2022. gada apmacibas
pabeidza 114 masas.

7)

Izstradat un apstiprinat arsta un masas
(visparéjas apriipes  masa)
standartus./ 2019

profesiju

Konceptualais  zinojums

apriipes reformu”

“Par

veselibas

Izpildits.
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8) Efektivizét rezidentu planoSanas un | Konceptualais zinojums “Par veselibas | Izpildits. Tick istenots pastavigi

uzraudzibas procesu/ 2019.-2020. apriipes reformu”
9) leviest RSU un LU vienotu uznpems$anu | Konceptualais zinojums “Par veselibas | Izpildits.
rezidentiira/ 2019. apriipes reformu”
10) Modernizét arstniecibas  personu un | Nacionalais attistibas plans 2014.- | Izpilde.
arstniecibas atbalsta personu registracijas | 2020.gadam Eiropas Komisijas strukturalo reformu generaldirektorata
sistemu/ 2021 atbalstita projekta “Par veselibas darbspéka stratégiju

Latvija” ietvaros lidz 2023.gada jiinijam tiks izstradats
tehniskas specifikacijas projekts turpmakai Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registra
modernizacijai. Tehniskas specifikacijas ievieSanas
koncepts tiks ieklauts Cilvékresursu stratégija, ko planots
izstradat lidz 2023.gada beigam.

Merkis 3.3.“Uzlabot veselibas nozares infrastruktiiru un resursu parvaldibu”

Meérka izpildi raksturojoSie raditaji liecina, ka mérkis ir sasniegts daléji, jo Covid-19 ietekmé tika mainits ERAF finanséto projektu
istenosanas laiks, mainot istenoto pasakumu kopskaitu stratégijas darbibas perioda, vienlaikus izlietota ERAF projektu finanséjuma apjoms
arstniecibas iestaZu infrastruktiiras uzlaboSanai ir parsniedzis prognozes, jo ieguldijumi infrastruktira bija intensivaki ka planots, lai
nodrosinatu Covid 19 izplatibas mazinasanu, tapat stratégijas darbibas perioda izstradati un uzlaboti veselibas nozares institiiciju gatavibas
un ricibas plani arkartas mediciniskajas un arkartas sabiedribas veselibas situacijas katastrofu medicinas sistémas pilnveidoSanai, ka ari
organizeta piecu veselibas apripes pakalpojumu iepirkSana strategiska iepirkuma ietvaros.

3.Darbibas virziens: Nozares resursi

Merkis nr.3.3.:
Uzlabot veselibas nozares infrastruktiiru un resursu parvaldibu
Rezultats Rezultativais Fakts 2019 2019 2020. 2020 2021 2021. Pedéjie aktualie

raditajs planotais | faktiskais | planotais | faktiskais | planotais | faktiskais dati
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Uzlabota Arstniecibas iestazu 1(2021) Nemot vera
arstniecibas skaits, kuras par COVID-19
iestazu ERAF  lidzekliem 3(2022) | = pandemijas
infrastruktiira | veikta telpu un biivju 1zplat1bu, Pro] ?ktu
i N fiziska pabeigSana
atjaunosana, ir aizkavgjusies, jo
iegadatas projektiem tika
mediciniskas iekartas pieskirts papildus
(I = V limena 0 8 7 7 9 8 finansgjums un
slimnicu un SMPP proje!du
pabeigto  projektu  Istenosana
skaits) objekfivu iemeslu
del tika pagarinata,
bet raditaji tiks
sasniegti attiecigi
2023.gada.
Izlietotais Izlietotais ERAF 2021.gada -
ERAF projektu finanséjums 21 154 | Raditaji parsniegti,
projektu arstniecibas  iestazu 862.48 eur | jo ieguldijumi
finans€jums infrastrukturas 2022.gada - %nfrast_ru_kt.ﬁré bl]é_l
arstniecibas | uzlabosanai, euro ;220]432 764 | 23230052 | 2609929 | 51 708303 2862‘;362' 15,614,984 225_1 A e?f:‘l gi;fftlsv aki ﬁ?
iestazu nodrosinatu Covid
infrastruktiiras 19 izplatibas
uzlaboS$anai, mazinasanu.
euro
Uzlabota Veselibas  apriipes | 5 - 5 - 1- Mamografijas un
veselibas pakalpojumu veidi, | ambulatora 0 stacionara 1 Medicinisk 1 mediciniskas
apriupes kas tiek iepirkti | mamografija, arstniecibas a apauglosanas
efektivitate®® % mediciniska iestade rehabilitaci strategiskais

65 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.
66 Konceptualais zinojums “’Par veselibas apriipes sistémas reformu”.
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stratégiska iepirkuma
ietvaros

apauglosana,
stacionara
arstniecibas
iestade
planveida
veicama
onkologiska
arstésana,
pozitronu
emisijas
tomografija
ar
datortomogr
afiju

planveida
veicama
onkologisk
a arstéSana
(2017),
ambulatora
mamografij
a (2017),
medictnisk
a
apauglosan
a (2017),
pozitronu
emisijas
tomografija
ar
datortomog
rafiju
(2018) un
medictnisk
as
rehabilitaci
jas
pakalpojum

|
stacionara.

jadienas
stacionara

iepirkums tika
organizets
2017.gada nogale
ar  pakalpojuma
uzsakSanu no
2018.gada (uz 3
gadiem). Talak pec
2021.gada ligumi
tika pagarinati par
1 gadu.

2019.gada tika

organizets
mediciniskas
rehabilitacijas
dienas stacionara
stratégiskais
iepirkums, bet tas
tika atcelts.
2020.gada tas tika
izsludinats
atkartoti ar
pakalpojuma
sniegSanu no
2021.gada
1.janvara lidz
2025.gada

31.decembrim.
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2021.gada tika
organizets
iepirkums
“Dzemdes  kakla
uztriepes
laboratoriskie
izmekl&jumi ar
Skidruma
citologijas metodi”
(skrinings,
diagnostika,
pEcskrinings) un
iepirkums uz valsts
apmaksatu
psihologiskas
un/vai
psihoterapeitiskas
palidzibas
sniegSanu.

2022.gada tika
organizets
iepirkums
“Skidruma
citologijas un
Cilveka papilomas
virusa (CPV)
izmekl&jumiem”.

NodroS$inata
nozares

Izstradati un uzlaboti
veselibas nozares

34

9+1

11+1*

9+1

AKN

9+1

2021. gada
-12
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noturibspéju
stiprinasana
valsts
apdraudéjuma
gadijuma

institliciju gatavibas
un ricibas  plani
arkartas
mediciniskajas  un
arkartas sabiedribas
veselibas  situacijas
katastrofu medicinas
sist€mas
pilnveidoSanai

Slimnicu
KM plani,
2 veselibas

nozares
institiiciju
plani un
(+1) VKM
plana
aktualizacij
a.
2022. gada
-10

Slimnicu
KM plani,
6 veselibas

nozares
institiciju
plani un
uzsakta
VKM plana
aktualizacij
a, saskana
ar
sanemtajie
m
priekslikum
iem

3.3.mérka Tstenosanai veikti $adi uzdevumi:

Uzdevumi/termins

Pamatojums

Izpilde
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1) Uzlabot kapitalsabiedribu, kuras Veselibas ministrija
ir valsts kapitala dalu turétaja, uzraudzibu:

Izveidot valsts kapitalsabiedribu padomes lielajas
slimnicas/2021

Uzlabot valsts kapitalsabiedribu
caurskatamibu un efektivitati, pastavigi virzoties
uz izdevumu par pacientu uzskaiti
kapitalsabiedribas, ka ar1 veidojot vienotu un
salidzinamu parraudzibas sistému. /2021

izdevumu

1) Nacionalais attistibas plans 2014.-
2020.gadam

2) Note by the OECD Secretariat on
Latvia's implementation of corporate
governance accession review
recommendations, OECD®’

Izpildits.

VSIA Paula Stradina kliniska universitates slimnica
un VISA Beérnu kliniskd universitates slimnica
Padome tika apstiprinata amata 10.02.2020., SIA

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica-
09.03.2020.

Izpilde.

Norit darbs, kura merkis ir wuzlabot valsts
kapitalsabiedribu  izdevumu caurskatamibu un

efektivitati, ievieSot kapitalsabiedribas pakalpojumu
izdevumu uzskaiti uz pacientu, ka art veidojot vienotu
un salidzinamu parraudzibas sist€mu.

1.VSIA Bernu kliniska universitates slimnica ir
pargajusi uz elektroniskam medikamentu ordinacijam
2019.gada. Medikamentu uzskaite uz pacientu partiju
uzsakta no 2020.gada sakuma. 2021.gada BI rika Qlik
izstradatas nepiecieSamas atskaites arstniecibas
lidzeklu izmaksu uzskaites kontrolei un nepartrauktai
pilnveidei. Uz 2022. gada 1. oktobri slimnicas
informacijas sisttma Andromeda 84% gatavo
medikamentu ordinaciju tiek uzskaititas uz pacientu
partijas Itment. 2022.gada 2.ceturksni uzsakta pareja
uz razotaja kodu, 3.ceturksni sakta pakapeniska
aptiekas pagatavojumu markéSana un sken€Sana
nodalas, tadejadi palielinot aptveri arstniecibas
lidzeklu izmaksu uzskaitei uz pacientu. Papildus
2022.gada ir ieviesta ICCA intensivas terapijas
nodalas (1. un 12.nodalas), apzinatas izmaksas
slimnicas informacijas sist€mas integracijai ar CATO

67 Piegjams: http://www.oecd.org/daf/ca/OECD-Note-Latvia-Corporate-Governance-Accession.pdf
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(10.nodala- hematoonkologija) un planojot So darbu
veikt 2023. gada.

Medicinas materialiem tiek papildinati Horizon dati
pasttijumu komplekt€sanas elektronizeésanai aptieka
un pilnveidots materialu sken&Sanas algoritms
slimnicas informacijas sistéma primari uzskaites uz
pacientu nodro$inaSanai visiem operaciju bloka
izmantotajiem materialiem. Lidz 2022.gada 1.oktobri
uz pacientu tiek uzskaititas visas operaciju bloka
izmantotds  konsignacijas  preces  (invazivas
kardiologijas un neirokirurgijas implanti).

2020.gada beigas Bermnu slimnica uzsaka biznesa
inteligences 1ika Qlik ievieSanu un uz 2022.gada
l.oktobri ir pieejami un regulari tiek izmantoti
galvenie nepiecieSamie dati (stratégiskie un operativie
darbibas raditaji, operaciju bloks, neatlickama
palidziba, gultu fonds, apripe, rindas, ambulatora/
stacionara darba izpilde, pacientu drosibas zinojumi,
pacientu pieredzes aptauja, darbinieku ierosinajumi,
arstniecibas lidzeklu u.c. resursu patérins, pasizmaksa
un galvenie finanSu raditaji, personala kustiba,
atalgojums,  prombiitnes,  vakances,  uzkratie
atvalinagjumi, darbinieku aptaujas rezultati u.c.).
Izveidota automatizeta budzeta planoSanas platforma
un budZeta atskaiSu process (Jedox).

Kops 2022.gada Qlik arvien biezak tiek izmantots ka
pamats datos balstttu 1@émumu pienemsanai, procesu
un pakalpojumu rezultativo raditaju uzraudzibai un
pilnveidei p&c nepiecieSamibas.




73

2. Turpinas VSIA Paula Stradina kliniska universitates
slimnica WEB bazgéta medicinas precu uzskaites,
norakstiSanas (uz pacientu) risinagjuma ievieSana ar
meérki identificét faktiskas veselibas apriipes
pakalpojumu izmaksas. Primari risinajuma ievieSana
turpinas tajas struktiirvienibas, kuras pandeémijas laika
ta netika uzsakta un kuras ir liels vienreizlietojamo
precu 1patsvars. Pirmajos devinos 2022.gada ménesos
medicinas precu norakstiSana uz pacientu ir uzsakta un
tick veikta 8 struktirvienibu noliktavas: Asins
kabineta, DRI Invazivas radiologijas kabineta, IKL
elektrofiziologija, Invazivas aritmalogijas bloka,
Invazivas kardiologijas laboratorija, Operaciju bloka
B, Asinsvadu kirurgijas operacijas bloka, Sirds
kirurgijas operaciju bloka. 2022.gada 9 ménesos kopa
(uz pacientu) norakstiti medikamenti, mediciniskas
preces, maksas un bezmaksas asins preparati u.c.
pozicijas 22,38 milj. EUR apmeéra. NorakstiSanas uz
pacientu rezultata iegiita informacija un Biznesa
inteligences r1ka “’Qlik’’ izveidotas aplikacijas paver
plasas analizes iespgjas un bitiski atvieglo dazadu
Slimnicai nepiecieSamu I[émumu pienemsanu. Biznesa
inteligences rika “’Qlik’> funkcionalitate, datu
kvalitate un ticamiba patstavigi tiek attistita, iesaistot
gan argjos, gan iek$gjos resursus.

Lai atslogotu Klientu apkalposanas dalas darbinieku
darba ikdienu, tika uzsakts darbs pie atzvana robota
ievieSanas. Atzvana robots (atbalsta automatizacijas
riks) veic atgadinagjuma zvanus pacientiem pirms
ambulatorajam vizitem. Automatiz€jot  un
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sistematiz&jot ~ personala atlases procesus tika
izveidots un ieviests darbinieku atlases riks, kas palidz
apkopot iesniegtos pieteikumus, veidot atskaites,
sekot Iidzi atlases procesiem un automatizet atbilzu
izstitiSanu uz pieteikumiem.

3. SIA “Rigas Austrumu klmiska universitates
slimnica”-

2020. gada augusta ir noslégusies Elektroniskas
medikamentu ordingSanas sistémas (EMOS) ievie$ana
visas Slimnicas strukt@irvienibas, un ta ir Istenota
atbilstosi iepriek§ izstradatajam planam. Kopuma
EMOS ieviesta 50 Slimnicas struktirvienibas.
2020.gada treSaja cetursni tika uzsakts otrais
padzilinatais EMOS lietoSanas apmacibas cikls, ka art
turpinas sist€mas adaptacija dazadu struktiirvienibu
specifiskajam vajadzibam. Slimnica ir uzsakts
automatizets zalu sagatavosanas process
onkologiskajiem pacientiem, izmantojot 1pasas
iekartas — robotus, lai padaritu zalu sagatavoSanas
procesu onkologiskajiem pacientiem ne tikai pilniba
automatiz€tu, bet arm1 maksimali precizu un drosu.
Robotu programmatiira nodroSina visaptvero$u un
noslégtu kimijterapijas zalu ciklu, kas ietver precizu
zalu izlietojuma uzskaiti, maksimali samazinot zalu
devu zudumus. EMOS ir ievaditi un darbojas jau
kopskaita 74 kimijterapijas un hematologijas zalu
protokoli.

2021. gada Elektroniskas medikamentu ordingSanas
sistetma (EMOS) ir izstradata wun ieviesta
inventerizacijas funkcionalitate visas Slimnicas
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nodalas. Ir pilnveidots automatizéto  zalu
sagatavoSanas process onkologiskajiem pacientiem,
izmantojot robotus. Tadgjadi Sobrid kimijterapijas
zalu pagatavosana ir centraliz€ta un jau vairak ka pusei
onkologisko pacientu zales tiek pagatavotas,
izmantojot robotu. EMOS sistéma lauj samazinat zalu
devu zudumus un nodroSina  elektronisku
izsekojamibu pagatavotajam Kkimijterapijas zalem.
Turpinas darbs pie padzilinatas EMOS sistemas
ieviesanas, lai nodrosinatu vél precizaku medikamentu
izlietojuma kontroli.

2022. gada Elektroniskas medikamentu ordingSanas
sisttma (EMOS) visu onkologisko pacientu zalu
pagatavosana notiks izmantojot robotu. Pilnvertigi
ievieSot So sistému palielinas pacientu un Slimnicas
darbinieku drosiba.

2) Izvértet esoso psihiatrisko slimnicu tiklu un sagatavot
priekslikumus turpmakajai attistibai/2021

Konceptualais zinojums “Par veselibas
apriipes sist€mas reformu”

Izpilde.

2022.gada 13.decembrt ar Ministru kabineta rikojumu
Nr.939 apstiprinats veselibas apriipes pakalpojumu
psihiskas veselibas joma uzlaboSanas plans “Par
Psihiskas veselibas aprupes organizg$anas
uzlabosanas planu 2023.-2025. gadam”. Psihiatrisko
slimnicu tikls un ta turpmaka attistiba tiek verteta
mingta plana ietvaros.

3)Izstradat VM valdijuma esoSo nekustamo ipaSumu
apsaimnieko$anas un parvaldisanas koncepciju./2020

Izpilde

Pasakuma izpilde parcelta uz Veselibas ministrijas
2023.gada darba planu, par izpildes terminu nosakot
30.06.2023.
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4) lIzstradat veselibas apripes tarifu
parskatiSanas planu un nodroS$inat plana, ka ari parrékinato

pakalpojumu

tarifu un kritériju, péc kadiem tiek izveleti prioritari
parrékinamie tarifi, publisku pieejamibu (saistits ar
3.ricibas virziena 1.merka 2.uzdevumu “Piesaistit papildu
finanséjumu, lai nodroSinatu Aarstniecibas pakalpojumu

Konceptualais zinojums “Par veselibas
apriipes sist€émas reformu”

Nacionala veselibas dienesta timeklvietng ir publicéti
tarifu parskatiSanas kritériji prioritari parskatamam
veselibas apriipes pakalpojumu grupam.®®

tarifu atbilstibu faktiskajai situacijai”)/
01.01.2019.;01.01.2020.;01.01.2021.
5) Palielinat valsts apmaksato veselibas apriipes | Konceptualais zinojums ‘“Par veselibas | Izpildits
pakalpojumu skaitu, kuri tiek iegadati stratégiska | apriipes reformu” Mamografijas un mediciniskas  apaugloSanas

iepirkuma ietvaros/2021

stratégiskais iepirkums tika organizéts 2017.gada
nogal€ ar pakalpojuma uzsaksanu no 2018.gada (uz 3
gadiem). Pec 2021.gada Iigumi tika pagarinati par 1
gadu.

2019.gada tika organizets mediciniskas rehabilitacijas
dienas stacionara strat€giskais iepirkums, bet tas tika
atcelts. 2020.gada tas tika izsludinats atkartoti ar
pakalpojuma sniegSanu no 2021.gada 1.janvara lidz
2025.gada 31.decembrim.

2021.gada tika organizets iepirkums “Dzemdes kakla
uztriepes laboratoriskie izmekl&umi ar Skidruma
citologijas (skrinings,  diagnostika,
pEcskrinings) un iepirkums uz valsts apmaksatu

metodi”

psihologiskas un/vai psihoterapeitiskas palidzibas
sniegSanu.

8Pieejams: https://www.vmnvd.gov.Iv/Iv/pakalpojumu-tarifi
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2022.gada tika organizéts iepirkums “Skidruma
citologijas un Cilvéka papilomas virusa (CPV)
izmekl&umiem”.

6) Nodefinét veselibas apriipes pakalpojumu maksimalo | Konceptualais zinojums “Par veselibas | Izpilde.
gaidiSanas laiku un izstradat vienotu metodiku rindas | apriipes reformu” AtveseloSanas un noturibas mehanisma plana ietvaros
uz veselibas apriipes sanemsanu veido$anai (saistits ar ir paredzéts veikt pétjumu par sekundaras
3.ricibas virziena 1.mérka 1l.uzdevumu “Piesaistit ambulatoras veselibas apriipes kvalitati un pieejamibu
papildu finanséjumu ambulatoro un stacionaro veselibas sist€émas novertéSanai un uzlabosanai, t.sk.
veselibas apriipes pakalpojumu, kompenséjamo un pakalpojumu  kartg§jumu. P&ffjumu ietvaros ir
centralizéto medikamentu pieejamibas paredzets noteikt optimalos gaidiSanas laikus.
uzlabosanai”)/2020 Petljums izsludinats 2022.gada 7.decembri, tacu
pieteikumi tam nav sanemti.®
7) Veicinat arstniecibas iestazu infrastruktiiras attistibu | 1) Informativais zinojums "Par sistémiski | Izpilde
un atjaunosanu./2023 svarigo arstniecibas iestazu kart€§jumu un | Nemot vera COVID-19 pandémijas izplatibu, projektu
attistibas reformu" fiziska pabeigSana ir aizkavgjusies, jo projektiem tika
2) Konceptualais zinojums “Par veselibas | pieskirts papildus finansgjums un projektu istenosana
apripes sist€mas reformu” objektivu iemeslu de] tika pagarinata, bet raditaji tiks
3) SAM 9.3.2. noteikumi. sasniegti attiecigi 2023.gada.
8) Pilnveidot slimnicu sadarbibas modeli, lai veicinatu | EK 2018.gada zinojums par Latviju Izpilde
sadarbibu starp slimnicam noteikta geografiska | SAM 9.3.2. noteikumi par projektu | Sagatavots un 2023.gada 20.aprili iesniegts Tiesibu
apgabala efektivakai resursu parvaldibai un | iesniegumu atlases treSo kartu. aktu  projektu  publiskaja  portala  zinojums
pakalpojumu kvalitates palielinasanai/2023 SRSS projekts Nr.SRSS/S2018/027 | “PrieksSlikumi par slimnicu tikla stiprinaSanu”. (23-
“Slimnicu sadarbibas modelis” (Hospital | TA-1007)
collaboration model)
9) Veicinat gimenes arsta komandas paplasinaSanu, | Konceptualais zinojums “Par veselibas | Izpildeé.

nodroSinot, ka katram gimenes arstam ir divi arsta
paligi vai divas visparéjas aprioipes masas, attistit
arstu prakSu sadarbibas

gimenes modelus, un

apripes reformu”
SAM 9.3.2. noteikumi par projektu
iesniegumu atlases ceturto kartu.

%9Pieejams: https://www.eis.gov.IV/EKEIS/Supplier/Procurement/88973



http://polsis.mk.gov.lv/documents/5796
http://polsis.mk.gov.lv/documents/5796
http://polsis.mk.gov.lv/documents/5796
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sadarbibu ar citiem pakalpojumu sniedzgéjiem, ka ar1
izstradat un parbaudit primaras apriipes centra
modeli/2023

Ir uzsakts darbs pie primaras veselibas apriipes
koncepta izstrades, kas paredz gimenes arsta
prakses sniegto pakalpojumu pilnveidi.
Sagatavots un 2023.gada 20.aprili iesniegts Tiesibu
aktu  projektu  publiskaja  portala  zinojums
“Priekslikumi par slimnicu tikla stiprinasanu”. (23-
TA-1007), kas paredz risinagjumus ari primaras
veselibas apriipes jautajuma optimizg€Sanai.

SAM 9.3.2 projektu iesniegumu atlases ceturtas
kartas otras apakskartas ietvaros tika atbalstita
primaras apriipes centru attistibas pilotprojektu
istenoSana Jelgava un lecava. Kopgjais no Eiropas
Regionalas fonda  pieejamais
finans€jums primaras apriipes centru attistibai ir
239 765 -euro. Projektu ietvaros iegadats
medicinas aprikojums un citas iekartas, Papildus
lecavas veselibas centra veikti telpu parbiives
biivdarbi.

attistibas

10) Veicinat attalinato pieejamibu veselibas apriipes
pakalpojumiem, lai palielinatu pakalpojumu kvalitati
un pieejamibu, t.sk, realizéjot pilotprojektu iespéjama
modela ievieSanai

Nacionalais attistibas plans 2014.-
2020.gadam
Informacijas  sabiedribas  atfistibas

pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
Konceptualais zinojums “Par veselibas
apripes reformu”

Izpilde.
No 2020.gada marta ieviestas valsts apmaksatas
attalinatas konsultacijas (arsts-pacients, arsts-arsts).
2021.gada  pilotprojektu  pacientu
platformas ievieSanai, ar kuras palidzibu arstniecibas
nodros§inat COVID-19
arstéSanu  un

uzraudzibas

personas var€s attalinati
pacientu uzraudzibu, savstarpgjo
komunikaciju, istenoja Nacionalais veselibas dienests.
Veselibas Eiropas
Komisijai strukturalo reformu atbalsta dienestam

iesniedza projekta pieteikumu slimnicu sadarbibas

ministrija 2019.gada  oktobr1
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modela attistiSanai (2.karta), kas paredz ar1 ricibas
plana izstradi telemedicinas pakalpojumu attistiSanai,
aptverot ar1 tehniskos, pakalpojumu apmaksas,
etiskos, komunikacijas, apmacibu un juridiskos
aspketus. ST projekta ievieSana uzsakta 2021.gada
janvari, kad Eiropas Komisijas organizetas iepirkuma
procediiras rezultata projekta tehniska atbalsta
sniedzgju tika izveleta kompanija SIA"Ernst & Young
Baltic". 2021.gada tehnsika atbalsta sniedzgjs veica
situacijas izvert§jumu par telemedicinas pakalpojumu
izmantoSanas praksi Latvija. 2022.gada tehniska
atbalsta sniedzgjs izveidoja  telemedicinas
pakalpojumu  attistibas planu, kas ietver
priekslikumus izmainam normativajos aktos saistiba
ar telemedictnas paklpojumu organizésanu; ka ari
sagatavoja telemedicinas pakalpojuma pilotprojekta
planu. Tehniska atbalsta projekta rezultata tika
definéts telemedicinas tiesiskais ietvars un noteiktas
prioritari attistamas jomas, ko planots ieviest Iidz
2023.gada 1.septembrim

11) Veicinat veselibas nozares datu digitalizaciju un értu
pacientu datu apstradi valsts informacijas sistemas.
NodroSinat  efektivu nozares IKT  attistibas
parvaldibu/2021

EK 2018.gada zinojums par Latviju

Izpilde.

Veikti uzlabojumi e-veselibas sistéma, ieviestas
jaunas funkcionalitates.

2022.gada izstradats Digitalas veselibas stratégijas
11dz 2029. gadam projekts, kas 2023.gada aprili nodots
sabiedriskajai apsprieSanai.

12) Pilnveidot medicinisko tehnologiju novertésanu/2021

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2014.-2020.gadam

Izpildits.
01.07.2019. Zalu valsts agentdra ir izveidota
Veselibas tehnologiju

novertésanas nodala.
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13) Istenot eénu ekonomikas ierobeZosanas pasakumus
veselibas nozare/2021

Valsts iestazu darba plans &nu
ekonomikas ierobezoSanai 2016.-
2020.gada

Starpnozaru sadarbibas memorands par
eénu ckonomikas apkaroSanu veselibas
nozare (parakstits VM 2018.gada
14.novembr1)

Izpildits.

Noslégta Starpresoru vienoSanas starp Veselibas
inspekciju, VID un KNAB par sadarbibu korupcijas
un nodok]u nemaksasanas risku mazinasana veselibas
aprupe.

Izstradati un 10.12.2019. (prot. Nr. 57 82. §)
apstiprinati grozijumi MK 28.08.2018. noteikumos
Nr.555 "Veselibas apriipes pakalpojumu
organizéS$anas un samaksas kartiba", kas stajas speka
2022.gada 1.janvari un paredz, ka, ja arstniecibas
sniedz valsts ambulatoros

iestade apmaksatus

veselibas apriipes pakalpojumus vismaz piecos
pakalpojumu veidos, tad tai janodroSina ieksgjas

kontroles sistéma korupcijas un intereSu konflikta

riska noversanai.
Izstradatas un ar VM 28.10.2021 rikojumu Nr.214
apstiprinatas Vadlinijas par ieks$gjas kontroles
sistémas pamatprasibam

korupcijas un intereSu konflikta riska noveérSanai
privatas ambulatorajas arstniecibas iestades.

14) Uzlabot veselibas nozares gatavibu un reagéSanu
rictbai arkartas mediciniskajas un arkartas
sabiedribas veselibas situacijas, realizéjot PVO, ES,
NATO noteiktas prioritates un piedaloties civilas
aizsardzibas un nacionalas droS$ibas sistémas darbibas
nodro$inasana./2021

1) PVO Eiropas regiona Ricibas plans
“Plans veselibas nozares gatavibas un

sp&ju reagét uzlaboSanai veselibas
apdraud&jumu gadijumos”.

2) PVO  Starptautisko  veselibas
aizsardzibas noteikumu argja
novertg§juma  identificéto  trikumu

noversanas plans.
3) NATO 2016. gada VarSavas samita

noteiktas  septinas  civila  sektora

Izpilde

Izstradati un uzlaboti veselibas nozares institiiciju
gatavibas un ricibas plani arkartas mediciniskajas un
arkartas sabiedribas veselibas situacijas katastrofu
medicnas sist€mas pilnveidosanai - 2021. gada
izstradati 12 Slimnicukatastrofu medicinas plani, 2
veselibas nozares institiciju plani un (+1) valsts
katastrofu medicinas plana aktualizacija.

2022. gada izstradati 10 Slimnicu katastrofu
medicinas plani, 6 veselibas nozares institiiciju plani
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pamatprasibas valstu noturibas | un uzsakta valsts katastrofu medicinas plana
stiprinasanai. aktualizacija, saskana ar sanemtajiem priekslikumiem
4) Civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldisanas likums.

5) Nacionalas drosibas likums.

15) Turpinat darbu pie valsts parvaldes reformu plana | Valsts parvaldes reformu plans 2020 Izpildits
ievieSanas Veselibas ministrija un tas resora, t.sk.,
Veselibas ministrijas padotiba esoSo valsts parvaldes
iestazu tieSo funkciju optimize$anas/2020




