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No level of alcohol consumption is [

safe for our health

Alkohols ir 1. grupas kancerogéna viela, kas paaugstina vismaz septinu dazadu

onkologisku slimibu - krits, mutes dobuma, rikles, baribas vada, aknu, balsenes un
kolorektala véza - attistibas risku.

Nav tadas alkohola devas, kas butu drosa un nenodaritu kaiteéjumu veselibai!

Avots: https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-

Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-
alcohol-consumption-is-safe-for-our-health 2667(22)00317-6/fulltext



Registreta absoluta alkohola patéerins* litros uz vienu
15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 2005.-2021. gada
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ieskaitot turistu absoluta alkohola paterinu
=®~neieskaitot turistu absoluta alkohola paterinu

* Balstoties uz oficialajiem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija, bez neregistréta alkohola patérina
Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2022
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Avoti:

*2021.gada dati vai jaunakie

pieejamie

2) SPKC dati (neieskaitot tdristu a/a patérinu) https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17567/download?attachment
, ; — —— .

3) Lietuvas oficialas statistikas portals

1) OECD datu portals https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm

4) Igaunijas Ekonomiskas Pétniecibas Institita gadagramata 2022 htips:


https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17567/download?attachment
https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=10070753
https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholi-turg-tarbimine-ja-kahjud-eestis-aastaraamat-2022-alcohol-market-consumption-and
https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholi-turg-tarbimine-ja-kahjud-eestis-aastaraamat-2022-alcohol-market-consumption-and
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*Neregistretais
absolutais alkohols
(netiek registréts
nodoklu sistema):

majas razotais legalais,
alkohols savam
patérinam, parrobezu
tirdznieciba,

nelegalais
alkohols(kontrabanda),ko
merciala majrazosana
alkohola surogati utt.

Latvija kopa aptuveni 13
litri, neregistrétais
0, 81 litri jeb 6.3%

Eiropa vidéji kopa 10.1
litri, neregistréetais 7%

Kopé&jais( registréetais un neregistréetais*) alkohola paterins aboluta
alkohola litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
2020.gada 33 Eiropas valstis
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Fig. 4. Total per capita alcohol consumption for the adulo
population (15 years or aolder) in 33 European couniries,
separated by recorded and unrecorded alooholic bewver-
e

Pear capita alcohol consumption

n liters pure alcohol

Bl Recorded (tourist adjusted)

Unrecorded

Avots: Manthey, F. Braddick, H. Lopez-Pelayi et. Al, International
Journal of Drug Policy(2023)



Peédéja gada laika vismaz sesu alkohola devu* viena
iedzersanas epizode lietojuso 15-74 gadus veco
Stiniuprofiiskses un personu ipatsvars, pa dzimumiem

kontroles centrs
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Dati par 2022.gadu ir provizoriski, nav publiceti Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu

*Viena alkohola deva 10g absolita alkohola petijumi



2017

2018

2019

2020

2021

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Naves
gadijumu
skaits (15+)
629

646

606

578

9241

70

N w B [ D
o o o o o
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Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola
lietosanu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidu uz
100 000 iedzivotaju, 2017. - 2021. gada

m Citas ar alkoholu tiesi saistitas

slimibas
23
54
Saindésanas ar alkoholu
14.8
1.9 -
— Alkohola atkariba, alkohola
: psihoze, alkohola intoksikacija
7.8
. m Alkohola aknu slimibas
B Alkohola kardiomiopatija
2017 2018 2019 2020 2021

Avots: Latvijasiedzivotaju naves célonu datu baze, dati aktualizeti 30.03.2023.



Mirstiba ar alkohola lietosanu dalé&ji saistitu aréjo naves celonu

(SSK-10 diagnozu grupa V01-Y89) del vismaz 15 gadus vecu un
oS vecaku iedzivotaju vidu, 2017. - 2021. gada uz 100 000

Slimibu profilakses un iedZiVOtéj u

kontroles centrs

*e W00-W64 - kritieni, nedzivu
120 mehanisku spéku iedarbe, dzivu
m Citi aréjie céloni* bdtnu mehaniska iedarbe;

e W75-W99 - citas situacijasar
elposSanas apdraudéjumu, elektriskas

100 . = = stravas, radiacijas, ekstremalas
® Saindésanas ar apkartéja gaisa temperatiras un
alkoholu spiediena iedarbibas;

. ()j(OOb-X(S)?O—Od)?(%u), uguEs un liesmu
T & iedarbe - , saskarear
N_OS\!Iksana un karstumu un karstamvielam (X10-
slikSana X19), saskare ar indigiem dzivniekiem
un augiem (X20-X29), dabas spéku
_ iedarbe (X30-X39), nejausa
" Vardarbiba saindé$anas un indigu vielu iedarbe
(X40- X49) iznemot X45 - nejausa
saindésanas aralkoholu

(o]
o

Naves gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem
(@)}
o

40 parpulésanas, celojumu grutlbas un
=TS trikums (X50-X57), cituun
'SVS o neprecizetu faktoru nejausa iedarbe
paskaitéjums (X58-X59);
20 ¢ Y10-Y89 - neé;adiju(msi ar
[ ] neprecizétu nodomu (Y 10-Y34,
Tra n'sporta iznemot Y15un Y21), likuma
nelaimes sankcionéta darbiba un karadarbiba
0 gadijumi (Y35-Y36), arstnieciskas aprupes
2017 2018 2019 2020 2021 kgmpliké_cijas (Y40-Y84), slimibu un

naves célonu sekas (Y98-Y89),
papildfaktori, kas attiecasuz citur
klasificétiemslimibas un naves
cE&loniem (Y90-Y98).

Avots: Latvijasiedzivotaju naves célonu datu baze; dati aktualizéti 30.03.2023.



2020 un 2021. gada noslikusu un slikusu (W65-W74,Y21
pec SSK-10) 15 gadus vecu un vecaku personu alkohola

simibe romiaecs un KONCENtracija asm|s (%00)

kontroles centrs

80

70 69
60
52
37 35 = 2020
I- =l ll

0,1-0,50 0,51-1,0 1,01-1,5 virs 1,5
Promiles asinis, %o

Miruso skaits
= N w D (0]
o o o o o

o

Avots: Latvijasiedzivotaju naves célonu datu baze
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Ipatsvars ,%

Ar alkohola lietosanu tiesi saistitu naves célonu un daléji
saistitu arejo naves celonu del potenciali zaudetie miza gadi
15-64 gadu vecuma grupa 2015. - 2021. gada
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Avots: Latvijasiedzivotaju naves célonu datu baze,SPKC
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Registretie celu satiksmes negadijumi ar cietusajiem, kur
vismaz viens transportlidzekla vaditajs bijis alkohola reibuma
(bez velosipedistiem un mopedistiem) (%)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

16 9

2 14 8 &
o *
9 6.7 5V
g 12 >
3 o 6 2
2,510 =3
10 *

o 5 €
10, % 8 7.87.6 Q
83 4.5
c® 6 2

Q.
g 4 55
(8] (@)]
C?) 2 1 %
— O
0 0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
= Boja gajusi (30 dienas) == levainoti ——CSNg ar cietusajiem
*vaditaju alkohola reibuma izraisito CSNg un Avots: CSDD statistikas dati

tajos cietuso skaita attieciba pret kopéjo CSNg
un tajos cietuso skaitu.



https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits

Transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma 2020.-2022.gada (absolutos
skaitlos)

2500

Slimibu profilakses un 2284
kontroles centrs

2173

N
o
o
o

1500 1414
1000
498

627 591 708
516 489
500
0 | [ —

0,2-0,5 0,51-1,0 1,01-1,5 virs 1,5
Promiles

Transporthidzeklu vaditaju skaits

Negadijumu skaits, kur vaditajs bijis alkohola
reibuma

2019 2020 2021 2022

Automasinas 663 733 808 949 M)

Skrejriteni 23 71 100 Avots: Valsts policijas 2022. gada publiskais parskats
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Ambulatori arstéto pacientu skaits ar F10 diagnozi
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Ambulatori un stacionari arsteto pacientu skaits ar F10
diagnozi 2018. - 2022. gada (absolutos skaitlos)
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Avots: Nacionala veselibas dienesta dati



Alkohola lietoSanas traucejumu izplatiba pedeja gada

ilra *
laika
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Augstaka prevalence - virieSiem, gados jaunakam personam, Riga PETDUMS PAR PSIHISKO TRAUCEJUMU UN PASNAVNIECISKAS
dzivojosSajiem, personam ar sakumskolas vai pamatskolas izglitibu UZVEDIBAS IZPLATIBU LATVIA

un personam ar augstaku ienakumu limeni * pac M.I.N.I diagnostiskas intervijas
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SPKC materialu apkopojums
par alkohola lietosanas profilakses
jautajumiem sabiedribal un
profesionaliem
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Veselibas sistémas Saja sadala pieejami metodiskie materiali vesellbas apripes profesionaliem par daZadiem veselibas jautajumiem
darbibas snieguma >
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Avots: Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa

https://www.spkc.gov.lv/Ilv/media/18573/download?attachment



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18573/download?attachment

Ieteikumi primaras veselibas aprupes
specialistiem alkohola atkaribas profilakse

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Mérkis: sniegt atbalstu primaras veselibas aprupes specialistiem profilakses
darba ar pacientiem, kuriem ir alkohola lietosanas problémas.

Saturs:

Pacientu skrininga riki

visparéjai sabiedribai - AUDIT tests (eng.Alcohol Use Disorders Identification Test) jeb
alkohola lietoSanas paradumu izvertésanas tests, un AUDIT - S tests (AUDIT testa saisinata
versija)

skrininga tests jaunieSiem
TWEAK skrininga tests gratniecém

Padomi 1sas iejauksanas veiksanai, atbilstosSi testa rezultatam



Informativie materiali
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Covid-19 > Informativi izdevumi

Informativi izdevumi

Vakcinacija pret Covid-19 , Plakati »
Latvija _ %, ,
. Saja sadala pieejami informativi izdevumi par témam: infekcijas slimibu profilakse, onkologiskas 77 Simitu profiakses un
Izgﬁ-tOIosas ﬁlmas 3 . . . L kontroles centrs
leteikumi celotajiem , saslim3anas, sirds veseliba, mutes dobuma un zobu veseliba, sirds veseliba, psihiska veseliba, - A
' atkaribu izraiso3as vielas, uzturs, reproduktiva veseliba u.c. - 74 | SRp— 4
Infografikas y B = v \ Lal hlltu Skaldl'S!
Kampanas > i Wz % ! Svarigakais, kas Tev jazina par
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Gritnieciba y


https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment
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Nav drosa alkohola daudzuma,

ko sieviete var lietot grutniecibas laika.

4 [idz 60 mindtes pEc tam, kad mate lietcjusi
RUGHTATRS T oncentracija augla asinis bis

augla as B
GLEEREITEE) cik mates asin's.

Alkohoa lietodana gritniedhas laikd
augla kerrmena audes, piemeram,
smadzenes, sird|, plausu asinsvados un aknas.

Bérnam Ir par

jamate
griatniecibas laika ir
lietojusi alkoholu,

Atsakles no 2lkohola
. ja plano grotniectbut

Neskaidros jautajumus parruna
WU gimenes arsty, gnekologuy,
Vecmati vai ctu vesellozs apripes
specialistul

1Y

KA RIKOTIES?

PASARGA SEVI UN SAVU BERNU!

Jebkura kaitigs viela, L sk. alkohols, ko uznem
e caUr placentu Un nabassaiti nonak:
QG 10 lete <mE 13 AT,

AKOhOIS auglidenos EEEDoat tad,
kad mates asins 1o vairs nevar konstatet.

Alkonola lietodana pirmaj3 gratniecibas trimestr,
kad embrijs veidojas par augli, EHETIMED
foreanisma pamatstrtury veidossros IR
meneses piesug smadzenu attistibas un augsanas
trauciumu rises bernam.

KADI IR RISKI
MATES VESELIBAR

KADI IR RISKI
BERNA VESELIBAI?

Atceries, ka alkohola lietofanai
gratniecibas laika:

Ja uzzini par grotiecas s
iestassnos un grutniecbas Nav drosa daudzuma.
SaKkUMPOSMA es| letojus!
alkohclu, Izvairles no

Nav drosa laika.

T

Infografikas

Alkohola

ietekme uz

Alkohola lietosana ir célonis vairak neka
6 O dazidim hroniskim slimibim
un akatiem stavokilem

organismu

Parmériga alkohola lietodana ir lielikais
noteicosais faktors neiropsihisko
sasliméanu izraisisana, t3 saistima ari ar
vairakim infekcijas simibam, ka,
piemeéram, HIV/AIDS, tuberluloze un
selsulli transmistvas sasliméanas

Alkohols un ti parmériga lictosana

ir butisks riska faktors traumatisman,

celu satiksmes negadijumiem, vardarbibai,
tictanai, pagnavibam

ervu sistému
un uzbudindjurna

procesus galvas smadzenu garoza

+ Personibas izmainas

Miega traucéjumi

Depresija

« Alkohota detirijs

+ Alkohola encefalopdtifa

+ Alkohola polineiropatija

« Alkohola epflepsifa

Alkohola jetekme uz elposanas

ganu sistému

» No alkohola atkarigajiem tris reizes biczik

neki alkohola nelietotajiem ir plausu bojsjumi.
* Alkohola lietosana rads izmainas rikié,

= elpvadi, bronhos un plausas. Péc alkohola

Lictosanas var at

+ Alkohola izraisita aknu
aptaukodanis - taukaini heptoze’
+ Akuts alkohola hepat

+ Aknu ciroze
Alkoh: @

« Aknu vezis
ietekme uz nierém

ities balss aizsmakums un
Mepus, bronhits un pat pneimonija

@ + Augsts asinsspiediens

+ Sirds muskulu sagtiméanas, sirds ritma
traucejumi

* Urincelu infekeijas
« Nieru blodinu jekajsums

« Nieru mazspéja  Alkohota kardiomjopatija - palielinats sirds

kreisd kambara sieninas biezums, ki rezultats
a samazinas sirds spéja izsuknét asins caur sirdi
o un organisms cies no skabekla trikuma
__? Gastrts - kunga sekaisums
Alkohota virletiom, tes s f Pankreatits - aizkunga dziedzera
funkciju pastiktinatanos iekaimums
S\ -Kungacoi
Steviettm s 12 pirkstu zamas 80l
- rada ¢ uru rezultita var veidoties olnicu Véels - parmériga alkohola lietosana rada
atrofija. izvaisot menstruala cida traucéjumus, neauglibu un agrina

‘augstaku risku sastimt ar aizkunga
dziedzera, mutes, méles un kakia, aknu.
pontino abortu. priekslaiciqu reanas zarmas v
dzemdibu, nedziva bérna piedziméanas risks, bérnam var bat maze
Xermena svars

var attistities augha alkohola sindroms - var pledzimt barms ar
fiziskas un garigas atistibas defektiem

Citas alkohola lietofana:
« Pastiprina otrd tipa disbéta risku

- Viriesiem samazinas dzimumhormona testosterona limenis,
Ka rezultats var veidoties séklinieku atrofija un neaugliba. ki ari iair sodumn v
impotence « Tzraisa andmiju jeb mazasinibu

+ Izraisa olbaltumviely, mineratvielu un

Nelegala
alkohola
letekme uz

organismu

ndétanie ar nelegilo alkeh
100 000 jedzi

11,2 Igaunija (2012)
9,3 Lietuva (2010}
6,45 ja (2011)

ija (2

Polija (2011}

legaumeé:

NEKAD NELIETO

nelegalo alkcholu !

Meregistrétals alkohols ir kaitigs veselibal,
o VaE saturét dzivibai Bistanvus toksiskus pieTRaisiumus

etilénglikola

metilspirta

propilspirtu Pb sinu

ﬁ aromatizetiius
e, vesellbai kaitigas

[

olu Eirepas
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Video materials
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PUSAUDZI UN ALKOHOLS -

Kas veicina alkohola lietosanu pusaudzu vidu ?
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LAI VECAKIEM BUTU SKAIDRS - PUSAUDZIS UN ALKOHOLS
@ Slimibu profilakses .. & C S apgemnal (2

e’ 10,4 tukst. abonenti

Animacijas video “Lai vecakiem bitu skaidrs — pusaudzis un alkohols”
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https://www.youtube.com/watch?v=b8VBBKl4iYI

Izstradatas un izvietotas Baddog pastkartes
sabiedriskas vietas Riga

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Gratniecibas laika o

alkoholu lietot
NEDRIKST!

Alkohola listofana gritniecibas
laikd nodara kaitéjumu mazula veselibai.

Alkohola listosanai gritniecibas laika: :'5.
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Foto fiksacijas no pastkarsu izvietoSanas vietam:
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Komunikaciju zinu un vizualo materialu izstrade un

s izplatisana par alkohola lietosanas profilakses
kontroles centrs ja utaj u m ie m

« Aktivais komunikaciju zinu publicésanas laiks no 09.02. - 11.04.2023.

« Komunikaciju zinu plana tika ieklauti 19 ieraksti, kuru merkis bija aktualizet
alkohola radito kaitéjumu veselibai un sniegt sabiedribai véstijumu, ka nav tadas
alkohola devas, kas bitu drosa un nenodaritu kaitéjumu veselibai.

« Socialo tiklu ieraksti tika publicéti divas reizes nedéla SPKC socialo tiklu kontos
(Facebook un Instagram) no februara lidz aprilim.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

™= slimibu profilakses un kontroles centrs &
- April 11 at 10:00 AM - @
=% Vélies partraukt alkohola lietoSanu?
Luleskaties jaunaja informativaja materiala "Lai batu skaidrs! Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietosanu.”, kura ietverta informacija par alkohola lietosanas negativo ietekmi uz veselibuy,

pazimém, ka atpazit atkaribu no alkoholiskajiem dzérieniem, iemesliem, kadé| partraukt alkohola
lieto3anu, un ieteikumiem, k& veiksmigi partraukt alkohola lietodanu

/o vairak zinasim par alkohola negativo ietekmi uz veselibu un socialo dzivi, jo labak izpratisim,
kadél ir svarigi nelietot alkoholu pasSiem un mudinat ari citus to nedarit.

@legaumé - alkoholam nav drosas devas!

Informativais materials pieejams 3eit: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?
attachment

Lai butu skaidrs!

Svarigakais, kas Tev jazina par
alkohola lietoSanu

™ Slimibu profilakses un kontroles centrs &
=== March13'Q

@ .Reizém nakas dzirdét dazadus viedoklus par alkoholu un ta raditajiem riskiem, kas médz bat
maldinosi.

~leskaties attélos, kuros apkopota dala no sabiedriba pastavosajiem mitiem par alkohola
lietodanu, un uzzini patiesibu.

o

r

Miti un fakti par
alkoholu un ta Reizém nakas dzirdet dazadus
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Profesors Dzintars Mozgis
zurnala “Latvijas arsts’’

Slimibu profilakses un

Kkontroles centrs atV]. as aI‘StS Nav tada alkohola lietosanas

: ; : limena, kurs biitu dross
NACIONALAIS EMEDICINAS ZURNALS < - . = - -
2023 FEBRUARIS veselibai, jeb brinumu gaidot,
2023. gada februaris

1 Cilvéciba pasi visam 27 | Val drstiem neplecielam| zhju paraugi? 56 | Magnijs (Mg™)
Uiga Mengetsone Inta Saprovska, Angelika Kemina Nina Krivina

8 Latvijas laboratords medicinas joma 30 | Aréjas auss ejas iekaisums 64 | Bérnu un pusaudiu resursu centrs
Covid=19 kontekstd Ligita Kupica (PRC): ndc iekia!

Jojera Storadenko, Dagnija Butane Lene Dambina, Roms ja Kedzign

Stella Lapina 34 | Parasports - pacienta iespéje

Sandra Rozeniloka, Liene Apine 65 Bilinta grupas
16 | Plauiu vida profilakse un skrinings 38 | vai odode i ctida? Romans Beskroveijs, Lana Sidlo
Jejizaveta Kuzming, Anastasije Bistrovs, Iveta Mintale 69 | Nav tids slkohols etoianas fimesa,
fize Priedite < kas bty dreds veselibal, jeb
PR 42 | Sirds anatomija vairdkus gadus péc brinumu geidot
22 |Wwpe et Brsta diploma legdianas Drintars Mozgis
piediva inovativus risinbjumus véla Pirma dala. Sirds anatomija ne 4
pacientiem péc-dretédanas periodd elektrofiziologijas skatpunkta 72 | Aplama lekidjo orginu darbolanis
Amanda Boka Kaspars Kupics, Andrejs Eeghs Anatolijs Danildns
23 | 21. gadsimta imanterapijas pieeja 50 | Elektrokardiografija un jonu fi 73 | Medicina ki mbksla un makelas
sudzéju drstedana - CAR-T ddnas {zsaukto izmainu pazimes ki diagnestikas icing job u imistrijé
Una Riekstiga, Vaduns Parfejevs, lespejac integréta veselibac politika
Karina Goluba Oskars Kakdys Péteris Apinis

denates proton accepts proton
’ * O n Q * d
Acd Base Conjugme Corgagate

base ook
—

HO) + NH,(ag) +  OH (ag) + NH,(aq)

Sogad apnt simts gadu skibju-bdau teorijal, ko més mbazam saukt par Brensteda - Lonja tecriju. 1923. gacd datu ménetu laikd viens péc otra

diou fiakis un kimikis Johanness Nikolauss Brensteds (ohannes NMicolwus Bronsted, 1879.-1947.) un anglu fizikdtds Kimijas profesors Tomass

Martins Lorys (Thomas Mavtin Lowry, 1874.-1936.) publicéja bitida vienu un 1o patu teoriju par skabju un bazu uzvedibu. T3 k3 vipi nondca pie

saviem secindjumiem nestkarigl viens no otra, 1eorias nosaukuma allal tiek lietoti abu autory virdi. Johanness Nikolauss Bronsteds hieldho mida dalu

strdcija par kimijas profesory Kepenhdgenas universitité, Vioa darbi galvencicirt bija veltiti elektrolitiem, reakcyu kinktikai un termodinamikal, tomér -

misdiends vind galvenokirt ir pazistams ar teoriju par skabdm un bizém. Savus pétifumus ving dalstia uz 2viedru zindtnieka Svantes Améniusa darbiem Avots: Latvijas Arstu biedribas majaslapa
(Svante Arréniuss ir Nodefa prémijas lauredts, kurd 1885, gadh strddija Rigd un kopd ar Vilheimu Ostvaldu radija jonu tecrijas pamatprincipus)

Tomass Marting Lorgs bija kimigas profesors “Guy's Hospital Medical school®, bet no 1920. gada ~ fizikalds kimijas profesors Londonas universitits.

ISSN 1019-5068


https://www.arstubiedriba.lv/category/latvijas-arsts-numuri/
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Latvija ir visaugstakais registréta alkohola patérins Ekonomiskas sadarbibas un attitibas
organizacijas valstu vidu

Latvijas iedzivotajiem raksturigs riskants alkohola lietoSanas modelis un 13.1%iedzivotaju
peéc pétijuma datiem pedéja gada laika konstatéeti alkohola lietosanas traucejumi

2021.gada ir palielinajusies mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola lietoSanu

Ttieéikg_n daléji ar alkohola lietoSanu saistitas mirstibas Tpatsvars ir 6.9% kopé&jas mirstibas
struktdra

Augsts ir potenciali zaudéto miza gadu Tpatsvars, it ipasi ar alkoholu tieSi saistito naves célonu
grupa
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