
Aktualitātes alkohola profilakses jomā, tai skaitā 
alkohola lietošanas izplatības un seku rādītāji

Aija Pelne

Slimību profilakses un kontroles centrs

Nacionālās alkoholisma ierobežošanas padomes sēde, 2023. gada 17. maijā



Saturs

❑ Alkohola patēriņa rādītāji

❑ Riskantas alkohola lietošanas modelis

❑ Alkohola lietošanas radītais kaitējums veselībai

❑ SPKC materiālu apkopojums par alkohola lietošanas 
profilakses jautājumiem sabiedrībai un profesionāļiem



Alkohols ir 1. grupas kancerogēna viela, kas paaugstina vismaz septiņu dažādu 
onkoloģisku slimību – krūts, mutes dobuma, rīkles, barības vada, aknu, balsenes un 
kolorektālā vēža – attīstības risku. 
Nav tādas alkohola devas, kas būtu droša un nenodarītu kaitējumu veselībai!

Avots: https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-
alcohol-consumption-is-safe-for-our-health

Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-
2667(22)00317-6/fulltext



Reģistrētā absolūtā alkohola patēriņš* litros uz vienu
15 gadus vecu un vecāku iedzīvotāju 2005.-2021. gadā

* Balstoties uz oficiālajiem VID datiem par patēriņam nodoto alkoholisko dzērienu apriti Latvijā, bez nereģistrētā alkohola patēriņa

Avots: Slimību profilakses un kontroles centrs, 2022
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Reģistrētā absolūtā alkohola patēriņš uz vienu 15 
gadus vecu un vecāku iedzīvotāju dažādās 
pasaules valstīs, 2021. gadā*

*2021. gada dati vai jaunākie 
pieejamie

Avoti:

1) OECD datu portāls https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm
2) SPKC dati (neieskaitot tūristu a/a patēriņu) https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17567/download?attachment

3) Lietuvas oficiālās statistikas portāls https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=10070753
4) Igaunijas Ekonomiskās Pētniecības Institūta gadagrāmata 2022 https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholi-turg-tarbimine-ja-kahjud-eestis-

aastaraamat-2022-alcohol-market-consumption-and
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Kopējais( reģistrētais un nereģistrētais*) alkohola patēriņš abolūtā
alkohola litros uz vienu 15 gadus vecu un vecāku iedzīvotāju
2020.gadā 33 Eiropas valstīs

Avots: Manthey, F. Braddick, H. Lopez-Pelayi et. Al, International 
Journal of Drug Policy(2023)

*Nereģistrētais

absolūtais alkohols

(netiek reģistrēts

nodokļu sistēmā):

mājās ražotais legālais, 

alkohols savam 

patēriņam, pārrobežu

tirdzniecība,

nelegālais

alkohols(kontrabanda),ko

merciāla mājražošana

alkohola surogāti utt.

Latvija kopā aptuveni 13 
litri, nereģistrētais
0, 81 litri jeb 6.3%

Eiropā vidēji kopā 10.1 

litri, nereģistrētais 7%



Pēdējā gada laikā vismaz sešu alkohola devu* vienā
iedzeršanas epizodē lietojušo 15-74 gadus veco 
personu īpatsvars, pa dzimumiem

Dati par 2022.gadu ir provizoriski, nav publicēti

*Viena alkohola deva  10g absolūtā alkohola

Avots: Latvijas iedzīvotāju veselību ietekmējošo paradumu
pētījumi
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Mirstība no saslimšanām, kas tieši saistītas ar alkohola 
lietošanu 15 gadus vecu un vecāku iedzīvotāju vidū uz 
100 000 iedzīvotāju, 2017. – 2021. gadā

Avots: Latvijas iedzīvotāju nāves cēloņu datu bāze, dati aktualizēti 30.03.2023.
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Citas ar alkoholu tieši saistītas
slimības

Saindēšanās ar alkoholu

Alkohola atkarība, alkohola
psihoze, alkohola intoksikācija

Alkohola aknu slimības

Alkohola kardiomiopātija

Nāves
gadījumu
skaits (15+)

2017 629

2018 646

2019 606

2020 578

2021 941



Mirstība ar alkohola lietošanu daļēji saistītu ārējo nāves cēloņu
(SSK-10 diagnožu grupa V01-Y89) dēļ vismaz 15 gadus vecu un 
vecāku iedzīvotāju vidū, 2017. – 2021. gadā uz 100 000 
iedzīvotāju

*• W00-W64 – kritieni, nedzīvu 
mehānisku spēku iedarbe, dzīvu 
būtņu mehāniska iedarbe;

• W75-W99 – citas situācijas ar 
elpošanas apdraudējumu, elektriskās 
strāvas, radiācijas, ekstremālas 
apkārtējā gaisa temperatūras un 
spiediena iedarbības;

• X00-X59 – dūmu, uguns un liesmu 
iedarbe (X00-X09), saskare ar 
karstumu un karstām vielām (X10-
X19), saskare ar indīgiem dzīvniekiem 
un augiem (X20-X29), dabas spēku 
iedarbe (X30-X39), nejauša 
saindēšanās un indīgu vielu iedarbe 
(X40-X49) – izņemot X45 – nejauša 
saindēšanās ar alkoholu, 
pārpūlēšanās, ceļojumu grūtības un 
trūkums (X50-X57), citu un 
neprecizētu faktoru nejauša iedarbe 
(X58-X59);

• Y10-Y89 – negadījums ar 
neprecizētu nodomu (Y10-Y34, 
izņemot Y15 un Y21), likuma 
sankcionēta darbība un karadarbība 
(Y35-Y36), ārstnieciskās aprūpes 
komplikācijas (Y40-Y84), slimību un 
nāves cēloņu sekas (Y98-Y89), 
papildfaktori, kas attiecas uz citur 
klasificētiem slimības un nāves 
cēloņiem (Y90-Y98).

Avots: Latvijas iedzīvotāju nāves cēloņu datu bāze; dati aktualizēti 30.03.2023.
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2020 un 2021. gadā noslīkušu un slīkušu (W65-W74, Y21 
pēc SSK-10) 15 gadus vecu un vecāku personu alkohola 
koncentrācija asinīs (‰)

Avots: Latvijas iedzīvotāju nāves cēloņu datu bāze
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Ar alkohola lietošanu tieši saistītu nāves cēloņu un daļēji
saistītu ārējo nāves cēloņu dēļ potenciāli zaudētie mūža gadi 
15-64 gadu vecuma grupā 2015. – 2021. gadā

Avots: Latvijas iedzīvotāju nāves cēloņu datu bāze,SPKC
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Ar alkohola lietošanu tieši saistītu potenciāli zaudēto mūža gadu skaits (15-
64 g.v.)

īpatsvars no visiem PZMG

5
7
3
8

7.0

0

2

4

6

8

10

12

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021*

Īp
a
ts

v
a
rs

, 
%

P
o
te

n
c
iā

li
z
a
u
d
ē
to

m
ū
ž
a

g
a
d
u

s
k
a
it
s

Ar alkohola lietošanu daļēji saistītu ārējo nāves cēloņu dēļ potenciāli
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Reģistrētie ceļu satiksmes negadījumi ar cietušajiem, kur
vismaz viens transportlīdzekļa vadītājs bijis alkohola reibumā
(bez velosipēdistiem un mopēdistiem)(%)

*vadītāju alkohola reibumā izraisīto CSNg un 
tajos cietušo skaita attiecība pret kopējo CSNg
un tajos cietušo skaitu.

Avots: CSDD statistikas dati

https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits
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Bojā gājuši  (30 dienas) Ievainoti CSNg ar cietušajiem

https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits


Transportlīdzekļu vadītāji alkohola reibumā 2020.-2022.gadā (absolūtos 
skaitļos)

Avots: Valsts policijas 2022. gada publiskais pārskats
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2019 2020 2021 2022

Automašīnas 663 733 808 949

Skrejriteņi 23 71 100



Ambulatori un stacionāri ārstēto pacientu skaits ar F10 
diagnozi 2018. – 2022. gadā (absolūtos skaitļos)

Avots: Nacionālā veselības dienesta dati
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Alkohola lietošanas traucējumu izplatība pēdējā gada 
laikā *

Augstāka prevalence - vīriešiem, gados jaunākām personām, Rīgā 
dzīvojošajiem, personām ar sākumskolas vai pamatskolas izglītību 
un personām ar augstāku ienākumu līmeni

PĒTĪJUMS PAR PSIHISKO TRAUCĒJUMU UN PAŠNĀVNIECISKAS
UZVEDĪBAS IZPLATĪBU LATVIJĀ

* Pēc M.I.N.I diagnostiskās intervijas
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SPKC materiālu apkopojums 
par alkohola lietošanas profilakses 

jautājumiem sabiedrībai un 
profesionāļiem



Metodiskie materiāli

Avots: Slimību profilakses un kontroles centra mājaslapa

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18573/download?attachment

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18573/download?attachment


Ieteikumi primārās veselības aprūpes 
speciālistiem alkohola atkarības profilaksē

❑ Mērķis: sniegt atbalstu primārās veselības aprūpes speciālistiem profilakses 
darbā ar pacientiem, kuriem ir alkohola lietošanas problēmas.

❑ Saturs:

❑ Pacientu skrīninga rīki
▪ vispārējai sabiedrībai - AUDIT tests (eng.Alcohol Use Disorders Identification Test) jeb 

alkohola lietošanas paradumu izvērtēšanas tests, un AUDIT – S tests (AUDIT testa saīsināta 
versija)

▪ skrīninga tests jauniešiem

▪ TWEAK skrīninga tests grūtniecēm 

❑ Padomi īsās iejaukšanās veikšanai, atbilstoši testa rezultātam



Informatīvie materiāli 

Brošūras

Avots: Slimību profilakses un kontroles centra mājaslapa

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17327/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18630/download?attachment


Infografikas

Avots: Slimību profilakses un kontroles centra mājaslapa
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17748/download?attachment

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_alkohola_ietekme1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_nelegalais_alkohols1.pdf

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17748/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_alkohola_ietekme1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_nelegalais_alkohols1.pdf


Video materiāls

Animācijas video “Lai vecākiem būtu skaidrs – pusaudzis un alkohols”

https://www.youtube.com/watch?v=b8VBBKl4iYI

https://www.youtube.com/watch?v=b8VBBKl4iYI


Izstrādātas un izvietotas Baddog pastkartes 
sabiedriskās vietās Rīgā



Foto fiksācijas no pastkaršu izvietošanas vietām:



Tematisko dienu materiālu izstrāde un izplatīšana 
NVVST* un NVPT**, kā arī publicēšana SPKC sociālajos 
tīklos

*Nacionālais veselību veicinošo skolu tīkls**Nacionālo veselības pašvaldību tīkls



Komunikāciju ziņu un vizuālo materiālu izstrāde un 
izplatīšana par alkohola lietošanas profilakses 

jautājumiem 

• Aktīvais komunikāciju ziņu publicēšanas laiks no 09.02. – 11.04.2023.

• Komunikāciju ziņu plānā tika iekļauti 19 ieraksti, kuru mērķis bija aktualizēt 
alkohola radīto kaitējumu veselībai un sniegt sabiedrībai vēstījumu, ka nav tādas
alkohola devas, kas būtu droša un nenodarītu kaitējumu veselībai. 

• Sociālo tīklu ieraksti tika publicēti divas reizes nedēļā SPKC sociālo tīklu kontos 
(Facebook un Instagram) no februāra līdz aprīlim. 





Profesors Dzintars Mozgis 
žurnālā “Latvijas ārsts’’

Nav tāda alkohola lietošanas 
līmeņa, kurš būtu drošs 
veselībai, jeb brīnumu gaidot, 
2023. gada februāris

Avots: Latvijas Ārstu biedrības mājaslapa

https://www.arstubiedriba.lv/category/latvijas-arsts-numuri/

https://www.arstubiedriba.lv/category/latvijas-arsts-numuri/


Kopsavilkums

❑ Latvijā ir visaugstākais reģistrētā alkohola patēriņš Ekonomiskās sadarbības un attītības
organizācijas valstu vidū

❑ Latvijas iedzīvotājiem raksturīgs  riskants alkohola lietošanas modelis un 13.1%iedzīvotāju 
pēc pētījuma datiem pēdējā gada laikā konstatēti alkohola lietošanas traucējumi

❑ 2021.gadā ir palielinājusies mirstība no saslimšanām, kas tieši saistītas ar alkohola lietošanu

❑ Tieši un daļēji ar alkohola lietošanu saistītās mirstības īpatsvars ir 6.9% kopējās mirstības 
struktūrā

❑ Augsts ir potenciāli zaudēto mūža gadu īpatsvars, it īpaši ar alkoholu tieši saistīto nāves cēloņu
grupā
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