Poliomielita uzraudzibas komisijas (PUK)
sédes protokols Nr.1/22_05 2023

Riga, 22.05.2023.

Sédes norises vieta: Microsoft Teams Meeting platforma

Sédes norises laiks: 2023. gada 22. maijs, no plkst. 10:00 lidz 11:20

Sédi vada komisijas prick$§sédétajs:

Jurgis Strautmanis

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”
neirologs, komisijas priekSseédéetajs

Séde piedalas Poliomielita uzraudzibas komisijas locekli:

Dace Gardovska

Dace Zavadska

Ludmila Viksna

Indra Zeltina

Inga Liepina

Séde piedalas citas uzaicinatas personas:

Viktorija Leiténa

Gatis Pakarna

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”
Bérnu slimibu klinikas vaditaja, profesore

VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”
Beérnu vakcinacijas centra vaditaja, [PV
priekssédétaja, profesore

Rigas Stradina universitates Infektologijas
katedras vaditaja, profesore

Latvijas Infektologu un Hepatologu asociacijas
prezidente, profesore

Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas
departamenta Vides veselibas nodalas vecaka
eksperte epidemiologiskas drosibas joma

Slimibu profilakses un kontroles centra
Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas
un imunizacijas nodalas vecaka epidemiologe

SIA RAKUS Laboratorijas dienests La-
boratorija ~ ”Latvijas Infektologijas
centrs” Virusologijas dalas vaditajs

Séde nepiedalas Poliomielita uzraudzibas komisijas locekli:

llze Grope

Latvijas  Bérnu  infektologu  biedribas
priekSsedetaja, profesore



Guntis Karelis Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Neirologijas un neirokirurgijas
klinikas vaditajs, asoc. profesors

Seédi protokol&: V.Leiténa

1. V.Leiténa atklaj sédi un sniedz rezultatus par poliomielita un akitas $lauganas para-
lizes (turpmak — ASP) epidemiologiskas uzraudzibas rezultatiem.

2. D.Zavadska prezenté datus par poliovirusu cirkulaciju un uzliesmojumiem pasaulé
un vakcinacijas nepiecieSamibu.

3. J.Strautmanis informé komisijas loceklus par Poliomielita uzraudzibas komisijas
(turpmak — Komisija) mérkiem un uzdevumiem, ka ar1 par darba organizaciju.

4. Diskusija un ierosinajumi.

V.Leiténa atgadina par poliomielita komisijas funkcijam un uzdevumiem:Komisija
izveidota, lai saglabatu no poliomielita brivas teritorijas statusu p&csertifikacijas perioda un,
izvertetu poliomielita epidemiologiskas uzraudzibas pasakumu nodro§inasanu valsti.

Zino par veiktajiem poliomielita uzraudzibas pasakumiem, valsti kops ierieksgjas
komisijas sédes, kas notika 2020.gada 10.janvari, kad péc Komisijas iniciativas tika
ierosinats pieprasit un analizét datus par ASP zinosanu. Slimibu profilakses un kontroles
centrs (turpmak — Centrs) péc datu analizes informgja arstniecibas iestades par ASP
gadijumu sniegSanas kartbu. Ka ari tika izstradatas vadlinijas ASP sindroma
epidemiologiskas uzraudzibas nodro$inasanai.

Prezentacijas laika zino par poliomielita epidemiologisko situaciju pasaule: 1.tipa
savvalas polioviruss joprojam tiek registréts Pakistana un Afganistana, kur pédgjais
gadijums tika registréts 29.08.2022. Ka ari 2022. gada 1. tipa savvalas poliovirusa gadijums
tika zinots Malavija un Mozambika. 2.un 3. savvalas poliovirusa tipi pasaulé ir izkausti.
Pasaulé jau Sogad tika zinots par 19 poliomielita gadijumiem, ko izraisijis 1. tipa savvalas
polioviruss un 223 gadijumi, ko izraisijis cirkulgjosais no vakcinas iegtitais polioviruss.

Prezentacijas laika komisijas locekli tika informéti par ASP uzraudzibas datiem. Sobrid
ASP zinosana ir uzlabojusies un 2022. gada tika nozinoti un izmekléti 6 ASP gadijumi. ASP
uzraudziba ir uzskatama par visjutigadko metodi un par droSu pieradijumu, ka valsts
epidemiologiskas uzraudzibas sistéma ir efektiva, spgj laikus atklat un laboratoriski
apstiprinat ievestus poliomielita gadijumus, lidz ar to veikt operativus pretepidémijas
pasakumus un novérst infekcijas izplatiSanas draudus. Prezentgja ASP uzraudzibas galvenos
solus, jo arstniecibas personam ir liela loma ASP sindroma epidemiologiskaja uzraudziba.
Lai noveértétu epidemiologiskas uzraudzibas kvalitati, valsti tiek analizéti ari vairaki citi
raditaji — zinoSanas savlaicigums, paraugu panemsSanas un nosutiSanas laiks, pozitivo
paraugu Tpatsvars u.c. Latvija 5 gadu laika tika atklati, zinoti un izmekléti 16 ASP gadfjumi
no tiem savlaicigi zinoti zinoti 43,8%(7 gadijumi), atbilstosi panemti un nosttiti 43,8%(7
paraugi) un 68,8%(11 gadijumos) laika intervals bija atbilstosi noteiktajam.

Informé par enterovirusu epidemiologiskiem uzraudzibas datiem piecu gadu laika, kur
no 2019.gada tika novérots strauj§ samazinajums, un 2022.gada tika registréti 2
enterovirusu meningita saslimsanas gadijumi.

Sniegti poliovirusu un citu enterovirusu vides monitoringa izmeklé$anas rezultati.
Latvija tiek monitoréti notekiideni un laboratoriski izmekIéti notekiidenu no 7 vietam Rigas
un Daugavpils pilsétu Gdens attiriSanas stacijam, Rigas lidostas, ka ari no patvéruma
mekl&taju izmitinaSanas centriem. Programmas meérkis ir nodro$inat poliovirusu (un citu
enterovirusu) epidemiologisko uzraudzibu vid€, savlaicigu to cirkulacijas atklasanu un



nepiecieSamo preventivo pasakumu veikSanu 5 gadu laika tika parbauditi 457 tdens
paraugi, no kuriem 127(28,0%) bija ar pozitivu rezultatu. No tiem 45(35,4%) paraugos
izdaliti Echo virusi, 54(42,5%) paraugos - Koksaki virusi, 21(16,5%) paraugos — EnteroX
virusi un 7(5,5%) Adenovirusi, poliovirusi netika konstatéti.

Prezenteti imunizacijas limena raditaji pret poliomielitu Latvija. No 2018-2022.
gadam. Vakcinacija ir vienigais efektivais poliomielita profilakses pasakums. Lai gan
Latvija atzita par valsti brivu no poliomielita, tom&r bérnu vakcinacija joprojam ir
nepiecieSama, jo atsevis$kas valstis turpinas poliovirusu cirkulacija un pastav infekcijas
ieveSanas un izplatiSanas risks.

Imunizacijas limenis pret poliomielitu 2017., 2019. un 2020. gada atbilda PVO
ieteiktajiem 95% vakcinacijai pret poliomielitu visas vecuma grupas.

D.Zavadska atgadina, ka ir mainits PVO nostajas dokuments par poliomielitu un
vakcinacijas shémam. Prezenté datus par poliovirusu cirkulaciju un uzliesmojumiem
pasaulgé, gan savvalas polioviruss, gan cirkulgjosais no vakcinas iegiitais polioviruss
joprojam cirkulé un Eiropas valstis ir paklautas poliomielita uzliesmojuma riskam dél
iedzivotaju zemas imunitates, cilvéku migracijas un celotaju del.

No vakcinas iegiitajiem 2. tipa poliovirusu cirkulacija rada lielakas bazas, jo
joprojam orala vakcinacija tiek lietota daudzas valstis, kur ta ir vieniga iespgja, jo inaktivéta
vakcina nav pieejama, pieméram, Afrika. Oralas vakcinas lietoSana rada aizardzibu zarnu
trakta, bet imunitate pret virusu atri ziid, vakcinas viruss labi muté vidé, kur imunizacija ir
nepietiekama.

Lidzigi ka nesenais notikums Londona, kur notekidenu paraugos tika konstatéti no
vakcinas iegiita poliomielita virusa 2. tipa viruss, kas bija mutgjis un izplatijies Londonas
rajonos, kur dzivo iebrauc€ju komiinas, no valstim, kur liecto oralo vakcinu un kas nav
pietickami vakcinétas. Izoltie virusi bija genétiski saistiti ar vakcinas iegiito 2. tipa
poliovirusu, kas izol€ts no poliomielita gadijuma, par kuru tika zinots 2022.gada ASV.

Apvienotas Karalistes veselibas iestades ieteica mérktiecigu vakcinaciju b&rniem
lidz 5 gadiem un revakcinaciju visiem bérniem vecuma no 1 lidz 9 gadiem visos Londonas
rajonos, kas nevakcinéto populacija paaugstingja imunizacijas limeni par 20%. Ka ari
pievienoja vakcinacijas kalendaram veél vienu devu 18 méneSu vecuma. Atziméts ari, ka
bérni ir uznémigaki pret virusu nepietiekamu higi€nas prasmju un neievérosanas dgl.

Kamér Eiropas valstls un Latvija ir nepietiekami vakcinétas iedzivotaju grupas,
poliomielits netiks izskausts visa Pasaulé. Jabuit gataviem potencialam uzliesmojumam,
nemot veéra, ka arT pie mums iecelo personas no valstim, kur joprojam lieto oralo
poliomielita vakcinu, t.sk. Ukraina. NepiecieSams ari precizet Zalu Valsts agentiiras nostaju
vai ricibas planu, ja rodas nepiecieSamibu lietot jauno oralo poliovirusu vakcinu (NOPV), ka
arT valstiski ir jabut savlaicigai gatavibai un izstradatai konkrétai ricibas stratégijai, ja
Latvija notektidenos vai no kliniska parauga tiek izoléts savvalas vai ar vakcinu saistits
polio viruss.

J.Strautmanis informé komisijas loceklus par Komisijas mérkiem un uzdevumiem,
ka arT par darba organizaciju. lerosina veikt izmainas poliomielita uzraudziba.

D.Zavadska iesaka izveidot ricibas algoritmu, ja poliomielita viruss tiks konstatéts
notekidenos, kas realitaté nav maz ticams, un ja tas notiek, lai viruss vispirms savlaicigi
tiktu identificéts jau notekiidenos, nevis jau no saslimusa kliniska parauga.

Jaieklauj ar1 Latvijas populacijas vakcinacijas aptveres palielinasanu, ka ari
potenciala uzliesmojuma gadijuma, skaidri janosaka mérka populacija vakcinacijas
nepiecieSamibai. lesaka nemt véra Lielbritanijas veiksmigo piemeru.

G.Pakarna izstasta par laboratorijas notekiidenu paraugu izmeklésanu, kas notiek
vadoties p&c Slimibu profilakses un kontroles centra izstradata plana.



V.Leiténa papildina, ka poliovirusu un citu enterovirusu cirkulacijas monitoringa
planosana tiek sastadita uz vienu gadu, paraugu nemsanas vietas un paraugu skaitu plano
atbilsto§i PVO vadlinijam. Sobrid Latvija notekiideni tick monitoréti 7 vietas Rigas un
Daugavpils pils€tu tidens attiriSanas stacijas, Rigas lidosta, Rigas brivosta ari no patvéruma
mekl&taju izmitinaSanas centriem. Un iesaka monitoringa laiku pagarinat un veikt visu gadu
nevis no Aprila lidz Novembrim.

J.Strautmanis iesaka icklaut monitoringa Kurzemes ostas pilsétu.

Komisijas locekli ierosina:
1.izstradat ricibas planu, ja tick konstatéts poliomielita gadijums.
2.izskatit un papildinat poliovirusu un citu enterovirusu cirkulacijas monitoringa vietu un
paraugu skaitu.
3.0rganizet iesp&ju Latvija ne tikai tip&t, bet ar1 veikt virusa sekvenéSanu.
4.0rganizét iedzivotaju un @gimenes arstu informéSanu par poliomielitu, sniegt
rekomendacijas celotajiem.
5.veicinat vakcinacijas aptveri sadarbojoties ar gimenes arstiem.

Komisija nolemj: Ilidz 1.julijam parskatit poliovirusu un citu enterovirusu
cirkulacijas monitoringa planu, parskatit virusologisko izmekl&Sanu un izstradat ricibas
plana uzmetumu, ja tiek konstatets poliovirusa gadijums. P& nepiecieSamibas sasaukt
Komisiju un organizét sédi.

Komisijas priekssedetajs J.Strautmanis

Protokolgja V.Leiténa



