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Mates un bérna veselibas konsultativas padomes séde

Latvijas Vecmasu asociacija



Vecmate — patstaviga arstniecibas persona

Vecmate — primara antenatalas aprapes
sniedzé&ja

Vecmate — primara pécdzemdibu aprapes
sniedzéja matei un jaundzimusajam

Vecmates — aprape, veselibas veicinasana un
slimibu profilakse




Vecmate ir primara

antenatalas aprupes
sniedzeja

Zviedrij
Dani
Norvegi
Lielbritani
Niderlanc
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Ieguvumli patstavigal vec
nodrosinatai antenatalaja

Grutniecei primari nepiecieSama aprape nevis arstésana;

Veseligas gratniecibas veicinasana;

Sieviesu un gimenu sagatavoSana dzemdibam;

Vecmates profesijas iegliSanas izmaksas zemakas par arsta profesijas iegiSanas izmaksam;
Vecmates darba izmaksas ir zemakas par arsta — specialista darba izmaksam;

Arsta specialista laiks netiek téréts pacienta izglitoSanai un aprapei, arsts var vairak laika veltit arstésanai, sarezgitu
situaciju risinasanai utml,;
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Skersli patstavigai vecma
antenatalajal aprupei Lat

o Vesturiski izveidojies prieksstats, ka antenatalo aprapi veic tikai ginekologs — dzemdibu
specialists.

o Nav iespgjas noslegt ligumu ar NVD par valsts apmaksatu pakalpojumu, kuru sniedz
vecmate.

o Nav piekluves E-veselibai (DNL, nosttijumi, receptes).

o Netiek atziti un pienemti nosttijumi uz laboratoriskiem izmekl€jumiem vai pie
specialistiem.

o Darba samaksa.

o lzglitiba.
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Nepieciesamas izmainas

LIKUMDOSANA SABIEDRIBAS IZGLITOSANA IZGLITIBA

o Vienots Vecmates profesijas

o Kampanas, kuru meérkis iepazistinat
standarts, atbilst

Piemeram MK. Noteikumi Nr.555 sabiedribu ar vecmates kompetencém; i P
-Medikamentu recepti drikst izrakstit S S v 6.profesionalas kvalifikacijas
arsts, arsta paligs un masa. o Aktiva iesaistisanas jauniesu izglitosanas

ok . — . imenim (bakalaura imena
. Mosttfjumus uz izmeklejumiem, pie  seksualas un reproduktivas veselibas ( . '
specialistiem drikst izrakstit specialists (saraksta programma);

neatrod vecmati). Jautajumos; o Nepartraukta prasmju un

-Nosatijumus uz laboratoriskiem Ty tabios darts
izmeklgjumiem (analizem) drikst izrakstit zinasanu uzlabosana (darba

specialists (saraksta neatrod vecmati). laika ietvaros, apmaksata);
o Sertifikacija, resertifikacija.
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Vecmate ir primara
pecdzemdibu aprupes

sniedzeja mateiun
jaundzimusajam

Zviedrija
Danija
Norveégija
Lielbritanija
Irija
Niderlandée
Belgija
Somija
Australija




Ieguvumli patstavigal vec
nodrosinatai pecdzemdib
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Atslogoti gimenes arsti;
Kvalitativa un savlaiciga mates apripe péc izrakstiSsanas no stacionara (majvizites);
Isaks stacionésanas laiks (majvizites);
Vesela jaundzimusa apripe majas apstaklos;
Veiksmigaka un ilgstosaka zidisana;
Psihoemocionalo problému savlaiciga atpaziSana un rekomendaciju sniegsana;
Jaundzimusa dzivesvietas vides un drosibas novertéjums;
Kontracepcija gimenes planosanas nolakos;
Vecmates profesijas iegliSanas izmaksas zemakas par arsta profesijas iegisanas izmaksam;
Vecmates darba izmaksas ir zemakas par arsta — specialista darba izmaksam;
Arsta specialista laiks netiek téréts pacienta izgfitosanai un apripei, arsts var vairak laika veltit arstésanai,
sarezgitu situaciju risinasanai u.tml,;
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Skérsli patstavigai vecma
pecdzemdibu aprupei Lat

o Vesturiski pecdzemdibu aprtpi sniedz masas un gimenes arsti;

o Nav iespéjas noslegt llgumu ar NVD par valsts apmaksatu vecmates sniegtu
pécdzemdibu pakalpojumu;

o Nav piekluves E-veselibai (DNL, nosttijumi, receptes);

o Netiek atziti un pienemti nosttijumi uz laboratoriskiem izmekl€jumiem vai pie
specialistiem;

o Darba samaksa:

o lzglttiba.
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o Uz sievieti centréta aprupe;
o Aprapes nepartrauktiba;
o lzghtosana

Vecmate - primaras aprupes o Seksuala un reproduktiva veseliba
sniedzéja o Imunizacija

O Skrininga programmu veicinasana un izpilde
o Gimenes planosana




Ieguvumi vecmates iesai
veselibas aprupe

o Atslogoti ginekologi un atraka specialista pieejamiba;

o PlaSaka aptvere Valsts véza skrininga programmam;

o Sievietes un gimenes aprupe gratniecibas un pecdzemdibu periodos;

o Vieglak pieejami veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi;

o Uz sievieti, gimeni centréta aprupe;

o Aprupes nepartrauktiba;

o Vecmates profesijas iegisanas izmaksas zemakas par arsta profesijas iegtiSanas izmaksam;

o Vecmates darba izmaksas ir zemakas par arsta — specialista darba izmaksam;

o Arsta specialista laiks netiek téréts pacienta izgfitoSanai un aprupei, arsts var vairak laika
veltit arstésanai, sarezgitu situaciju risinasanai u.tml.
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Skéersli vecmates iesaistei
veselibas aprupe

o Vesturiski ginekologi sniegusi profilaktiskos pasakumus, kurus var veikt vecmate;

o Nav iespéjas noslégt ligumu ar NVD par valsts apmaksatu pakalpojumu, kuru sniedz
vecmate;

o NVD nav paredzeta vecmates darba apmaksa par profilaktisko un skrininga pasakumu
realizésanu:

o Nav piekluves E-veselibai (DNL, nosttijumi, receptes);

o Netiek atziti un pienemti nosatijumi uz laboratoriskiem izmekl€jumiem vai pie
specialistiem;

o Nav pilnvertiga reguléjuma darabibai starp vecmnatém un gimenes arstiem;

o Darba samaksa;

o lzglitiba.

2023 Vecmates loma mates un bérna veseliba



Paldies par uzmanibu!
Latvijas Vecmasu asociacija
vecmasuasociacija@gmail.com

Linda Veidemane
veidemanel@gmail.com
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