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Ka Latvija nodrosinat kvalitativus, pacienta
centrétus un izmaksu efektivus dzemdibu
palidzibas pakalpojumus

Mates un bérna veselibas konsultativas padomes sédei
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Dzemdibu skaits Latvija

25000
17329
20000 - 17204
15692
15000
10000
5000 -
O [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
S 2 88 3IBL88BB8TSLNNITNYNR QT Y
S 2222988888888 8 8 L8888¢8¢8¢8KX

2019.gada -660 vai -3,5%
2020.gada -967 vai -5,3% -3264
2021.gada -125 vai -0,7%
2022.gada -1512 vai 8,7%
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Dzemdibu skaits dzemdibu nodalas
2022.gada
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Keizargriezienu % dzemdibu nodalas 2022.gada
(LV 22,6%, PVO rekomendétais 15%)
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Epidurala analgézija dzemdibas
2022.gada (vidéji LV 26,4%)

% 0 50 Miles (& 1H]] - \ }\ e g
Lambert Conforme Conic Projection, SP aIN/62N g
Lo,
g it '\ Vory
“ a8 e L ! :
B»’?/:’/C Ul"‘ //'r Kolka { \ 2008 ‘ /

/ {4
A\

Sea

| 15,5
Ventspis, «,\
c Ugale

N 7 ’ | UNION
.
\ ! ; Gulbene

|

1

Jirkaine /
o) L\ 16,8
/. ‘Kuldiga

{ \

)
10.3 Sknmda} Saldus

A
Liepdja )i _~——=*

1,5

Preili ubinas

Ezers

A3

. T i
v - Eleja .o Bauska ' Ziupe
| Mazeikia » Rc"m:;s )
Ezer

i

Kretinga * Plungé



| Epiziotomi'iés'%\dzérﬁd‘%és 2022gadé

videji 10,1% (PVO rekomendétais 10%)
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Vakuume

cstrakcija % no dzemdibam

2022.gada
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Perinatala mirstiba Latvija (%o jeb uz 1000 dzivi un

nedzivi dzimusiem bérniem)
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90 (-22) perinatalas
mirstibas gadijumi + 9
feticidi

N

78 nedzivi 12 mirusi
dzimusi 0-6 dienas




Mates mirstiba Latvija (uz 100 000 dzivi

dzimusajiem)




Mates mirstibas raditajs (gadijumu skvaits uz 100 000 dzivi dzimusiem)
PVO Eiropas regiona, Baltijas valstis, Cehija, Somija un Zviedrija

Maternal deaths, according to clinical data - female
(deaths per 100 000 live births)

Kumulativi MM 2018. — 2022. gados
27,16

— Czechia — Estonia
— Finland - Latvia
— Lithuania —Sweden

-=WHO European Region




Mates mirstibas iemesli 2016. — 2022. (n=30)
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Mates mirstibas iemesli 2016. — 2022.gada
(N28)

Covid+gripa—7

Onkologiskas saslimsanas — 4

Aneirismas plisums — 2

ISémisks insults -1

Kardiala saslimsanas — 2 18
Cits—2

O AsinoSana W Hipertensivi sarezgijumi O DzVT/PE

@ Peripartala kardiomiopatija B Sepse O NetieSie iemesli



B OG An International Journal of “ g%)’at' f?l'?gifg
® stetriclan
Obstetrics and Gynaecology :

Gynaecologists

Commentary & Free Access

Obstetric transition: the pathway towards ending preventable
maternal deaths

JP Souza B O Tuncalp, JP Vogel, M Bohren, M Widmer, OT Oladapo, L Say. AM Giilmezoglu
M Temmerman

hed: 18 March 2014 | https://doi.org/10.1111/1471-0528.12735 | Citations: 132

Atkartba no MM raditaja, valstis iedala 5 stadijas

IV stadija (MMR <50 uz 100 000 dzivi dzimusSajiem) mates mirstiba ir mérena vai zema un

situaciju raksturojoSi parametri ir sekojosi:

1. Irzema dzimstiba un arvien lielaku nozimi iegust netieSie mates mirstibas celoni, 1pasi
neinfekcijas slimibas

2. Lai samazinatu mates mirstibu, loti svarigi ir risinat aprupes kvalitates problémas un
nodrosinat savlaicigu pakalpojumu sanemsanu

3. Parmeériga medikalizacija spélé arvien pieaugosaku lomu, kas apdraud kvalitati un iespéjas
uzlabotus veselibas rezultatus

Viss aprakstitais tiesSi attiecas uz situaciju Latvija!



Struktdra — Veselibas aprupes sistema

Aprupes
kvalitate

APRUPES PIEREDZE

e —
Efektiva komunikacija

APRUPES SNIEGSANA

Uz pieradijumiem balstita rutina aprupes
prakse un komplikaciju arstésana

Process — Darbotiespéjiga informaciju sistéma Respekts un ciena
Funkcionejosa nosutisanas sistema Emocionals atbalsts
ompetenti un motivéti darbinie
Pieejamie butiskie fiziskie resursi
1 ~—
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‘ Labakas prakses pielietosana Cilveka centréts iznakums
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Veselibas iznakums




Struktira — Veselibas apriupes sistéma

Aprupes
kvalitate

APRUPES SNIEGSANA APRUPES PIEREDZE

Uz pieradijumiem balstita rutina aprupes
prakse un komplikaciju arstésana

Algoritmi, pacientu celi, kvalitates
u.c. prasibas dzemdibu nodalam

Process —
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Struktara — Veselibas aprupes sistema

Aprupes
kvalitate

APRUPES SNIEGSANA APRUPES PIEREDZE

Uz pieradijumiem balstita rutina apripes
prakse un komplikaciju arstésana

Algoritmi, pacientu celi, kvalitates
u.c. prasibas dzemdibu nodalam

Process — Darbotiespé&jiga informaciju sistéma
. -y R - SPKC publicetajiem
FunkcionéjoSa nosutiSanas sistéma e S
algoritmiem ir nepiecieSams
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Struktira — Veselibas aprupes sistéema

Aprupes
kvalitate

APRUPES SNIEGSANA APRUPES PIEREDZE

Uz pieradijumiem balstita rutina aprupes Efektiva komunikacija

| prakse un komplikaciju arstésana Jaundzimuso registra kartes dati
Process — Darbotiespéjiga informaciju sistéma Trakst iespéja operativai datu
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Struktira — Veselibas apripes sistema

Aprupes
kvalitate

APRUPES SNIEGSANA APRUPES PIEREDZE

Uz pieradijumiem balstita rutina aprupes Efektiva komunikacija

prakse un komplikaciju arstésana

Process — : e e e = S :
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Graduates — midwives, 2010 and 2020

(per 100 000 inhabitants)
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LV registréeto vecmasu vidéjais vecums 2022.gada nogalé 51,7 gadi

(ginekologu 55,7)



Vecmates nozimigums

* Pieradijumi liecina, ka vecmate ir sievietes, zidaina un gimenes
veselibas un labklajibas atsléga visas valstis un vidés

* Vecmates iesaistiSanas samazina mates un jaundzimuso saslimstibu

un mirstibu, un citus nelabvéligus kliniskus iznakumus, ka ari novéers
nevajadzigu iejauksanos

* Vecmatém ir nozimiga loma kruats zidisanas veicinasana, labvéliga

psiho-sociala rezultata sasniegsana, veselibas aprupes pakalpojumu
pieejamiba, nevienlidzibas novérsana veselibas joma



Pozitiva pieredze kaiminvalstis

e Ziemel|valstis sniedz pozitivus spécigas vecmasu prakses piemérus

* Vecmates ir primaras aprupes sniedz€éjas, uz sievieti vérstu aprupi raksturo
abpuséjas pozitivas attiecibas, kas savukart vairo pozitivu grutniecibas
pieredzi

* Mazaks keizargriezienu skaits ir viens no redzamiem rezultatiem - Somija,
Zviedrija, Norvégija un Islandé keizargriezienu skaits ir zem 18%

e Pat tad, ja vecmate ir cieSi integréta gan veselibas aprupes sistéma, gan
sabiedriba, gan slimnica, vecmate joprojam ir galvena arstniecibas persona,
kas lauj novérst parmeérigu medikalizaciju

e Centraleiropas un Austrumeiropas valstis vecmasu integracija veselibas
aprupes sistémas ir vajaka



|dentificétie skérsli vecmasu integracijai
veselibas aprupes sistéemas Eiropa

* Prakses jomas ierobezojumi — nav iespéjams realizét profesijas
standarta noteiktas kompetences

* Parmerigi medikalizétas un sadrumstalotas veselibas sistémas
* Parmeériga komercializacija
* Neatbalstosa vide vecmates ienaksanai veselibas aprupes sisteéma

* Uz pieradijumiem balstitas politikas un prakses realizacijas
ierobezojumi



Regulation of Midwives in Europe

Scroll down for information on regulation in the field of midwifery:.

{ ‘?\\v World Health
V‘{df Organization

Building better together
Roadmap to guide implementation of the Global

https ://Sto rym d pS. d ngiS. co m/StO rieS/C3a4C42f2e6447C59ee3f1 Strategic Directions for Nursing and Midwifery in the
9C0a eeC6 1 1 WHO European Region

Placentas manuala atdalisana
uzticeta vecmatei

xxxxxxxx

uuuuuuu




Ricibas virzieni pacienta centrétas aprupes
leviesana

 Sabiedriba ir pieprasijums péc pacienta centrétas pieejas dzemdibu
palidziba

* Dzemdibu palidzibas iestadés ir javeic fokusétas pacientu aptaujas un
jamaina uzvedibas kultura katra iestadé

e Arstniecibas personu apmacibu programmas jaintegré pacienta
centretas aprupes principi

* Galvena arstniecibas persona dzemdibu aprupé ir vecmate



lzvirzamie uzdevumi

* Sievietes un bérna veselibas plana izstradasana — veicamo uzdevumu fiksésana un
sekoSana ievieSanai

* Dzemdibu palidzibas pakalpojumu struktirplana apstiprinasana un realizacija _
(svarigi iestradat politikas veidoSanas dokumentos, kas butu saistosi ilgtermina)

* Nozares metodiska vadiba (iek|aujot ar1 citus reproduktivas veselibas
pakalpojumus — neauglibas arstéSanu un ginekologiskos pakalpojumus)

* Perinatalas un mates mirstibas analize

* Finansu lidzekl|u racionals izlietojums
 Vertibas balstita finanséjuma modela apsvérsana

* Vecmates lomas stiprinasana, standartu izstradasana (aprapes modelis 1:1
dzemdibu aktivaja faze, darba mainas ilgums u.c.)

* Gratniecém ar sistémiskam saslimsanam vai grutniecibas patologiju—
multidisciplinaras aprupes nodrosinasana ka grutniecibas laika, ta dzemdibas



lzvirzamie uzdevumi

e Algoritmu atjaunosana, jaunu algoritmu izstradasana
* Obligato apmacibu realizacija (nepiecieSams VM finansials atbalsts)

* Izglitibas un talakizglitibas programmu aktualizacija, ieviesot pacienta
centrétas arstniecibas principus



Priecigas Lieldienas!
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