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Vita Steina — ministra padomniece pacientu pieredzes
jautajumos

Vija Veisa — Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu
asociacijas prezidente

Iréna Zahare — Latvijas Neonatologu biedribas, VSIA “Paula

Stradina kliniska universitates slimnica”, Specializéta
medicinas centra neonatologe

Irisa Zile -Velika — Slimibu profilakses un kontroles centra
P&tniecibas un veselibas statistikas departamenta Pacientu
Protokole: dro$ibas un veselibas apriipes kvalitates pilnveides nodalas
vaditaja

Viktorija Kornenkova, Veselibas ministrijas Veselibas apriipes departamenta
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Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Dzemdibu apriipe Latvija, konstatétas problémas un izaicinajumi.
2. Vecmasu iesaiste grutnieces apripe (Skersli, risinamie jautajumi).

1. Dzemdibu apriipe Latvija, konstatétas problemas un izaicinajumi

D. Rezeberga demonstré prezentaciju “Ka Latvija nodro$inat kvalitativus, pacienta centrétus un
izmaksu efekttvus dzemdibu apripes pakalpojumus” (skatit protokola 1. pielikumu,).

Nemot véra demografisko raditaju lejupslidoso tendenci, ir butiski planot veselibas apripes
pakalpojumu izvietojumu un pieejamibu Latvija. Dzemdibu skaits Latvija ir strauji krities (2022. gada
— 15 692 dzemdibas. Atbilstosi Pasaules veselibas organizacijas (turpmak — PVO) un Pasaules Bankas
zinojumos noraditajam, dzemdibu palidzibas pakalpojums kliist izmaksu neefektivs un nedross, ja
dzemdibu nodala gada ir mazak par 500-700 dzemdibam. 2022. gada majdzemdibas ir piedzimusi 197
bérni, kas ir 1,3% no visam dzemdibam (nedaudz mazak neka ieprieks).

Latgales regiona, salidzinot ar Rigu un Pierigu, ir mazs iedzivotaju skaits un lidz ar to arT neliels
dzemdibu skaits. Riga un Pieriga pacientu iecienitakas dzemdibu nodalas ir Jirmala un Sigulda.
Dzemdibu skaits ir ievérojami palielingjies Ogré (Sobrid — dzemdibu skaits ir virs 500). Valsts
sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Paula Stradina kliniska universitates slimnica” (turpmak — PKUS)
ir gaidama jauna korpusa atklaSana, uz kuru tiks parvietota Mates un bérna veselibas klinika, kas
prognoz€jami veicinas dzemdibu skaita palielinasanos. Turpreti sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
“Rigas dzemdibu nams” (turpmak — Dzemdibu nams) dzemdibu skaits samazinas un pastav riski, ka
Dzemdibu nama, ka monoprofila iestadé ar lielu infrastruktiru, tiks apgritinata ar miné&tas
infrastrukttiras un cilvékresursu uzturéSanu saistito izmaksu segsana.

Vienlaikus Latvija joprojam ir liels veikto keizargriezienu procents. Videji Latvija tas ir 22,6 %,
tomer atseviskas arstniecibas iestadés (Madona, Preilos, Ogré, Jekabpili, PSKUS) minétais raditajs
parsniedz vidg€jo raditaju Latvija.

Ar 2022. gada augustu valsti tika uzsakta epiduralas analggzijas pakalpojuma dzemdibas apmaksa no
valsts budzeta lidzekliem visas dzemdibu palidzibas nodalas, tomér ir arstniecibas iestades, kuras
pakalpojumu nepielieto vispar, vai nodroSina to zema limeni, pieméram, Je€kabpili un Valmiera.
Savukart, Riga un Pieriga visas dzemdibu palidzibas iestad@s ir pieejama epidurala analgézija.

Ka viena no butiskakajam problémam epiduralas analgézijas nodro§inasana ir anesteziologu trikums,
tai skaita, Dzemdibu nama, jo ir svarigi nodroSinat anesteziologa pieejamibu 24 h diennakti,
anesteziologu darba apjoms ir pieaudzis.

Lidzigi ka nevienmerigais keizargriezienu skaits, ar1 veikto epiziotomiju skaits dazadas dzemdibu
palidzibas iestades ir atSkirigs. Tapat arT vakuumekstrakcija, kas ir miisdieniga dzemdibu pakalpojuma
sastavdala, nav pieejama visas arstniecibas iestades, kas liecina par to, ka vairak tiek izmantots
Kristellera panémiens, kas neatbilst misdienigai dzemdibu palidzibas praksei. Pieaugot epiduralas




analg€zijas pielietoSanas skaitam, pieaug ar1 vakuumekstrakciju skaits, kas, salidzinot ar citam valstim,
Latvija ir diezgan daudz.

2022. gada, salidzinot ar ieprieksgjo gadu, ir samazinajies perinatalas mirstibas gadijumu skaits (par
22 perinatalas mirstibas gadijumiem mazak neka iepriek$éja gada). Netiek ieskaititi veiktie feticidi
(genétisku iemeslu inducéta augla nave). Savukart mates mirstibas gadijumu skaits nav samazinajies.
Latvija mates mirstibas raditaji uz Eiropas fona nav apmierinos$i. 2022. gada bija 5 mates mirstibas
gadijumi, 1 no kuriem - tieSo iemeslu dél, savukart, 4 — netieso iemeslu d&l. Analiz&jot mates mirstibas
gadijumu iemeslus ped€jos gados, ir secinams, ka ievérojami ir pieaudzis mates mirstibas gadijumu
skaits netieSu iemeslu dél, piem&ram, neinfekcijas slimibu dél, 1idz ar ko butu jastiprina primara
veselibas apriipe un veselibas apripes sist€éma Latvija kopuma.

Vertgjot paciensu medicinisko dokumentaciju, ir secinams, ka Sobrid griitniecibas laika tiek veikts
liels izmeklgjumu, tai skaita, ultrasonografiju skaits.

D. Rezeberga uzsver, ka biitu jaatjauno dzemdibu palidzibas kliniskie algoritmi un pacientu celi. Tika
izsludinats konkurss izstradato algoritmu un pacientu celu atjaunoSanai un uzlaboSanai, bet tas ir
beidzies bez rezultata.

Vienlaikus biitu janodroSina operativa datu analize arstniecibas iestades, jo Sobrid datu digitalizacija
un iespé&ja analizet datus arstniecibas iestades ir atskiriga.

Tapat bitu pilnveidojama arT nosttijumu sistéma, nemot vera, ka griitniecem ir sarezgita piekluve
specialistu konsultaciju sanemsanai.

Latvija vairuma gadijumu griitnieces apripi nodrosina ginekologs, dzemdibu specialists, savukart
vecmate ir klatesoSa dzemdibu procesa. Vecmasu iesaistiSanai primaraja un antenatalaja apriipé ir
vairaki $kérsli. Saskana ar Valsts kontroles revizija miné&to, Latvija trikst 300 vecmasu.

Latvija vecmates vidgjais vecums ir 51, 7 gadi, savukart, ginekologu, dzemdibu specialistu vid€jais
vecums ir 55,7 gadi, Iidz ar ko buitu jamekIg risinajumi jauno arstu motivésanai.

Uz pacientu centrétas dzemdibu palidzibas nodrosinasana biitiska loma ir vecmatei. Pozitiva pieredze
ir vérojama kaiminu valstis, kur vecmatém ir delegéts loti plass darbibu spektrs, kas pozitivi ietekme
ar1 keizargriezienu raditajus. Vecmates nepielauj parmérigu medikalizaciju, kas ir biitisks aspekts
dabiska, fiziologiska dzemdibu procesa nodrosinasana. Dzemdibu nama vairak neka 40% dzemdibu
vada vecmates.

Lai nodroS$inatu uz pacientu centrétu veselibas apriipes pieeju, ir svarigi nodro§inat pacientu aptauju
dzemdibu palidzibas iestadés (PREM aptauja), ka arT jamaina uzvedibas kultira katra iestade.
Vienlaikus ir biitiski integrét pacientu centrétus apmacibas principus arstniecibas personu apmacibas
programmas.

Nemot veéra minéto, lai uzlabotu veselibas apripes kvalitati un pieejamibu mates un bérna joma ir
jaizstrada planoSanas dokuments turpmakiem gadiem. Tapat, ir svarigi apstiprinat dzemdibu palidzibas
pakalpojumu struktiirplanu ilgtermina. Bitiska nozime ir nozares metodiskajai vadibai, tai skaita
ginekologisko pakalpojumu nodros§inasana un neauglibas arstéSana. Vienlaikus ir svarigi nodrosinat
racionalu finanSu izlietojumu. Ir butiski stiprinat vecmates lomu, izstradat standartus (dzemdibu
aktivaja fazé ir nepieciesams modelis 1:1), ka ar1 nodroSinat vecmatém atbilstoSu atalgojumu.

Liela uzmaniba biutu japievers izglitibas un talakizglitibas jautajumiem, tai skaita, nosakot obligatas
prasibas regularas talakizglitibas ietvaros.

2. Vecmasu iesaiste griitnieces aprupeé (Skersli, risinamie jautajumi)

L. Veidemane demonstré prezentaciju “Vecmates loma mates un bérna veseliba” (skatit protokola 2.
pielikumu), un vér$ uzmanibu, ka vecmates profesija ir autonoma profesija, un primara apriipe nav
iedomajama bez vecmates iesaistes taja.

Latvija vecmate piedalas antenatalaja apriip€ un pé€cdzemdibu apriip€ stacionaras veselibas apriipes
posma. Vecmate ir arstniecibas persona, kas nodroSina veseligu griitniecibas norisi, sagatavo gritnieci
dzemdibam, kas biitiski ietekmé ar1 dzemdibu procesu un iznakumu.

Sobrid vecmates vada dzemdibu sagatavosanas nodarbibas, bet §is pasakums parsvara netiek
kontrol€ts un nav iesaistits kop€ja griitnieces aprupe.

Ka viens no ieguvumiem vecmasSu plasakai iesaistei antenatalaja apripé ir vecmates profesijas
iegiiSanas izmaksas, kuras ir zemakas par arsta sagatavoSanas izmaksam. Tapat konkrétaja gadijuma




tiktu atslogots arsta darbs, jo netiktu teréts arsta laiks pacienta izglitoSanai un apripei, bet tas tiktu
ieguldits arstniecibas procesa un sarezgitaku situaciju risinasana.
Ka bitiskakie skersli vecmates patstavigai antenatalas apriipes vadiSanai ir:
1) vesturiski izveidojies prieksstats par to, ka griitnieces aprupi nodrosina ginekologs, dzemdibu
specialists;
2) vecmatei nav iesp&ju noslégt Iligumu ar Nacionalo veselibas dienestu (turpmak — NVD) par
valsts apmaksata pakalpojuma sniegSanu;

3) vecmatei nav piekluves e-veselibai, 11dz ar ko nav iesp&ju patstavigi vadit griitniecibu, izrakstit
grutniecei darbnespgjas lapu, nosiitit griitnieci laboratorisko izmeklgjumu veikSanai vai specialista
konsultacijas sanemsanai, ka arT izrakstit receptes vienkarSu preparatu sanemsanai;

4) zema darba samaksa;

5) izglitibas jautajumi.

Latvija ir dazas vecmates, kuras, stradajot ciesa sadarbiba ar ginekologu, dzemdibu specialistu,
nodroSina antenatalo apriipi (PSKUS, Jelgava, Liepaja, Dzemdibu nama, Ventspili).

L. Veidemane vér§ uzmanibu, ka Ministru kabineta 2006. gada 25. julija noteikumi Nr. 611
“Dzemdibu palidzibas nodro$inasanas kartiba” (turpmak — Noteikumi Nr. 611) paredz iesp&ju vecmatei
patstavigi veikt antenatalo apriipi, tom&r Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555
“Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba” (turpmak — Noteikumi Nr. 555)
nenosaka vecmatei tiesibas izrakstit recepti, ka ar nostitit pacienti laboratorisko izmekl&jumu veiksanai
vai specialista konsultacijas sanemsanai.

Vienlaikus biitu jaizglito sabiedriba, tai skaita jauniesi, par vecmates profesiju, ka art jaapstiprina
vienots vecmates profesijas standarts, kas atbilst 6. profesionalas kvalifikacijas limenim (bakalaura
limenim). Rigas Stradina universitate ir izstradajusi jaunu vecmates profesijas standartu, kas Sobrid ir
saskanoSanas procesa ar Izglitibas un zinatnes ministriju.

Tapat ir svarigi nodro$inat vecmatém prasmju un zinasanu uzlabo$anas iesp&jas darba laika ietvaros,
nodrosinot izglitibas pasakumu apmaksu.

Vecmate ir arstniecibas persona, kura nodroSina primaro p&cdzemdibu apripi matei un
jaundzimusajam.

Patstavigas vecmates nodroSinatas apriipes ievieSanai Latvija butu vairaki ieguvumi:

1) gimenes arstu atslogoSana;

2) kvalitativas un savlaicigas mates apriipes nodroSinasana péc dzemdibam un ar majvizitem
saistits 1saks stacionésanas laiks;

3) vesela jaundzimusa apripe majas apstaklos, tai skaita, jaundzimu$a dzives vietas vides un
drosibas novertejums, ka arT ilgstoSakas un veiksmigakas zidiSanas nodroSinasana;

4) psihoemocionalo problému savlaiciga atpaziSana un rekomendaciju sniegSana;

5) rekomendaciju sniegSana gimenes planosanas (kontracepcijas) jautajumos;

6) valsts budzeta lidzeklu racionalaka izmantoSana, nemot véra, ka izmaksas vecmates profesijas
iegiiSanai un vecmates darba samaksas nodrosinasanai ir zemakas neka arstam, ka ar arsta resursi tiek
iegulditi pacienta arsté$anai, ka ar sarezgitu medicinisku situaciju risina$anai nevis pacienta apriipei un
izglitoSanai.

Atbilstosi PVO mingtajam, viens no meérkiem, uz kuriem valstim bitu jatiecas, ir apriipes
nepartrauktiba, kuru iesp€jams nodroSinat, iesaistot vecmati primaraja apripe. Vienlaikus vecmates
iesaiste primaraja apriupée atslogotu ginekologus, tadgjadi uzlabojot to pieejamibu, nodrosinatu Valsts
véza skrininga programmu plasaku aptveri, ka arl uz sievieti un gimeni centrétu veselibas apripi,
uzlabojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu pieejamibu, ka ar1 nodro$inatu valsts
budzeta Iidzeklu racionalaku izlietojumu, jo arstu profesionala sagatavoSana un darba samaksas
nodro$inasana ir izmaksu zina apjomigaka neka tas ir vecmates profesija.

Vienlidz batiski ir veicinat vecmates sadarbibu ar gimenes arstu, kas Sobrid netiek reguléta. Lai
nodro$inatu $o sadarbibu, bitu javeido modelis, kura ietvaros uz vairakiem gimenes arstiem butu
japaredz sadarbibai viena vecmate.




Vienlaikus L. Veidemane informé, ka valsti Sobrid pie MFD veselibas centriem ir organiz&ts
pilotprojekts, kura ietvaros 2 vecmasu kabineti ir iesaistiti Valsts véza skrininga programmas,
nodroSinot pacientu apzvaniSanu un aicinasanu veikt izmeklgjumus.

L. Kozlovska vérs uzmanibu, ka Lauku gimenes arstu asociacija allaz ir atbalstijusi vecmasu iesaisti
primaras apriipes sniedz&ju komanda. Saskana ar Noteikumiem Nr. 555, vecmate ir ieklauta primaras
veselibas apriipes sniedz&ju loka. Tapat ari, atbilstosi Noteikumiem Nr. 611, fiziologiskas griitniecibas
apriipi var veikt gan vecmate, gan gimenes arsts, ja vinam ir normativajos aktos atbilstosa kompetence.
No 1222 ligumattiecibas ar NVD esoSajiem gimenes arstiem apméram 200 gimenes arsti veic
fiziologiski noritoSas griitniecibas uzraudzibu.

L.Kozlovska uzsver, ka vecmate varctu but ka treSais paligs gimenes arsta praksé. Vienlaikus L.
Kozlovska norada, ka vinai nav zinamas vecmates, kuras biitu gatavas stradat gimenes arsta praksg,
nodro$inot vinas kompetencé esoSos pakalpojumus. Tadgjadi biitu jarisina jautdjums par vecmates
profesijas standarta apstiprinaSanu un finans€juma piesaisti.

L. Veidemane informg, ka ik pa laikam kads gimenes arsts uzruna Latvijas Vecmasu asociaciju par to,
ka mekl€ vecmati. Tie gimenes arsti, kuri ir vérsusies asociacija, ir atradusi vecmati savai gimenes arsta
praksei.

L. Kozlovska vérs uzmanibu, ka vecmates piesaiste gimenes arsta praksei ir apgriitinosa, jo vecmatei
ir jaiegiist arsta paliga un masas izglitiba, lai varetu noslégt ligumu ar NVD. Nemot véra mingéto, ir loti
svarigi apstiprinat vecmasu profesijas standartu.

D. Rezeberga paskaidro, ka Sobrid ir spéka divi vecmaSu profesijas standarti atbilsto§i divam
atSkirigam izglitibas programmam. Tadeél ir svarigi apstiprinat vienu vienotu standartu visam
vecmatem.

S. Janka informg, ka vecmatei ir jabiit registrétai ka arstniecibas iestadei, lai varétu tikt noslégts ligums
ar NVD. Jautajuma par darbnespgjas lapu izsniegSanu, S. Janka informé, ka, tiklidz bas apstiprinats
vienotais vecmates profesijas standarts, tiks risinats ari jautdjums par iesp&ju vecmatém izsniegt
darbnespéjas lapas, kas saistitas ar griitniecibas norisi. Attieciba uz medikamentu izrakstiSanu,
grutniecém paredzétie medikamenti ir ieklauti M saraksta, kas ir kompens&jamo medikamentu saraksts.
M saraksta ir ieklauti visi griitniecei apmaksajamie medikamenti, Iidz ar ko ir javerte, kurus no tiem
varétu izrakstit vecmate.

Jautajuma par vecmates nodarbinasanu gimenes arsta praksé S. Janka norada, ka gimenes arsta prakses
var bt dazadas. Ir prakses, kuras ir daudz gados vecu pacientu ar hroniskam slimibam, 1idz ar ko $ada
gadijuma vecmate nevar tikt nodarbinata pilna apjoma. Tadgjadi, iesp&jamais risinajums - paredzéet
vienu vecmati uz vairakam gimenes arsta praksém ir ripigi izvertgjams. Vienlaikus S. Janka piekrit, ka
fiziologiskas griitniecibas uzraudziba butu delegg€jama vecmatei, ipasi regionos, nemot véra, ka
regionos trikst arstu specialistu.

D. Rezeberga jauta, vai vecmates ir iesaistitas darba grupa, kura izstrada priekSlikumus Mates un bérna
veselibas uzlabosanas plana 2024. — 2027. gadam (turpmak — Plans) ieklaujamajiem pasakumiem un
ierosina apkopot sanaksmé mingtas problémas, kuras bitu jarisina.

S. Janka piekrit, ka jautajumi ir risinami konteksta ar vecmates profesijas standartu, normativajiem
aktiem, jo vecmatei nevar delegét visu M saraksta ieklauto medikamentu izrakstiSanu. Biitu javienojas
par to zalu sarakstu, kurus varétu izrakstit vecmate.

V. Bathena -Krastina piebilst, ka arT darbnespgjas lapu vecmate varétu izrakstit tikai gadijumos, kuri
saistiti ar griitniecibu nevis veselibas problémam.

I. Zahare vér§ uzmanibu, ka jaundzimuso veselibas apripe ir neiztriiksto$s posms dzemdibu palidziba.
Vienlaikus I. Zahare inform&, ka atbalsta vecmates iesaisti dzemdibu palidzibas nodro$inasana un
uzsver, ka vecmates kompetence, darba kvalitate un attieksme pret pacientu nekorele ar dzemdibu
nodalas lielumu un dzemdibu skaitu, jo mazajas dzemdibu nodalas vecmates nodro§inata apripe ir laba
kvalitate. Veicot auditu dzemdibu nodalas, vajie posmi tika konstatéti regionalajos centros, savukart
dzemdibu nodalas ar mazu dzemdibu skaitu dzemdibu palidziba ir kvalitativa, un attieksme pret
pacientu ir personalizéta.

Vienlaikus I. Zahare vers uzmanibu, ka kvalitativas dzemdibu palidzibas uzturésanai ir nepiecieSama
arstniecibas personu apmaciba. Vienlaikus jaundzimu$o kvalitativas apriipes nodroS§inasanai ir




nepiecieSams atbilsto§s mediciniskais aprikojums. Dzemdibu palidziba iesaistitajam arstniecibas
personam ir jaiziet jaundzimusa reanimacijas un stabilizacijas kursi, lai varétu veikt resertifikaciju.

1. Zahare, ka Specializéta medicinas centra neonatologe, pauz viedokli, ka, atbilstosi veikta audita
materialiem, neviena no Latvija eso$ajam dzemdibu nodalam, netika konstatéti ievérojami riski vai tas,
ka attieksme pret jaundzimuso buitu nekvalitativa vai nekvalificéta.

Ja geografiski dzemdibu nodalas tiktu koncentrétas regionos ar lielako iedzivotaju blivumu, tad tas
biitu pretruna ar Latvija spéka esos$ajos normativajos aktos noteiktajam prasibam. Ja geografisku
attalumu dél dzemdgetaju nepagiis nogadat dzemdibu nodala, tad bérns dzims vai nu majas arsta paliga
klatbiitné vai Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta (turpmak — NMPD) transporta lidzekl.
Latvija ir ~ 100 bérni, kuri dzimst NMPD transporta lidzekli. Sada gadijuma biitu javerte arsta paliga
sniegtas dzemdibu palidzibas kvalitate. NMPD operativajiem transporta lidzekliem nav atbilstosa
aprikojuma dzemdibu palidzibas snieg$anai priek$laikus dzimu$am b&rnam. Arsta paligam, kur§ macas
koledza, obligatas apmacibas programma jaundzimus$o reanimacijas apgusanai ir ieklautas divas
nodarbibas, savukart, stradajot NMPD, arsta paligam nav noteikta obligata prasiba apgiit jaundzimuso
reanimacijas kursu, turpreti, vecmatei ir $ada prasiba.

NMPD pacientu pliismas kartiba ir noteikts, ka paciente 1i1dz dzemdibu stacionaram ir janogada lidz
60 minitém. No Balviem lidz Madonai ir 70 km, bet vislielakais attalums ir 1idz Kolkai, Ventspilij,
Kuldigai, Jurmalai. Pagajusaja gada viens transporta priekslaikus dzimis bérns ir miris.

Nemot véra minéto, I. Zahare aicina pirms dzemdibu nodalu slégSanu ripigi izvértét dzemdibu
palidzibas pakalpojumu pieejamibas un kvalitates nodrosSinasanas iespgjas.

Vienlaikus, attieciba uz dzemdibu induc€Sanu, ka iesp&amo risindjumu, I. Zahare norada, ka,
atbilstosi neonatologu noveérojumam un PSKUS veiktajam p&tijumam, dzemdibu indukcija nav labakais
risinajums, jo minétajiem bérniem tiek veroti sliktaki dzim$anas parametri- inducétajas dzemdibas
dzimusie bérni biezak ir reanim&jami, ventiljami, ka arT biezak pieaug augla distresa gadijumi.

Tadgjadi, 1. Zahare ierosina sakotngji sakartot esoSos vajos posmus, lai nakotné veiktu izmainas
sisteéma.

D. Rezeberga jauta, vai 1. Zahare pauz savu viedokli vai Latvijas Neonatologu biedribas oficialo
viedokli, jo petijumi Dzemdibu nama atskiras no PSKUS veiktajiem p&tjjumiem.

Vienlaikus D. Rezeberga vér§ uzmanibu, ka Veselibas inspekcijas apsekojuma Latgales regiona ir
konstatétas nozimigas nepilnibas, kuras saistitas gan ar dzemdibu palidzibu, gan jaundzimusSo apripi.

D. Rezeberga pauz prognozes, ka mazas dzemdibu nodalas paSas aizversies, jo jaunieSi nedodas
stradat uz regioniem.

S. Janka informg, ka Veselibas ministrija $obrid strada pie slimnicu tikla sakarto$anas, un ir
konstatgjusi, ka vislielaka probléma ir cilvékresursu trukums. Ja dzemdibu nodala strada 2 ginekologi,
dzemdibu specialisti, tas nozimé, ka katrs no viniem strada katru otro diennakti, kas nav pienemami.

Veselibas ministrija ir norisinajusas vairakas diskusijas par jauno specialistu piesaisti darbam
regionos, bet §is ir loti sarezgits uzdevums.

Papildus S. Janka norada, ka, pienemot lémumu par kadas arstniecibas iestades vai tas
struktiirvienibas reorganizéSanu, tiek nemti véra gan NMPD aspekti, gan kvalitates kriteriji, gan
arstniecibas personu un iedzivotaju skaits. Atbilstos§i SPKC sniegtajiem datiem, Sobrid strauji kritas
dzemdibu, ka ari bérnu un iedzivotaju skaits kopuma, savukart regionos ir strauji pieaudzis gados vecu
cilvéku skaits, kuriem nepiecieSama pavisam cita veselibas apriipe.

Latgales regiona ir 4 dzemdibu nodalas — Jekabpili, Daugavpili, Preilos uz Rézekné. Visam dzemdibu
nodalam planots noteikt vienotus principus, tai skaita ar1 attieciba uz priekslaikus dzimuso vai neiznesto
bérnu uznemsSanu. Minétajas dzemdibu nodalas ir problémas ar neonatologu pieejamibu.

R. Snipe attieciba uz sanaksmé izskan&juSo jautajumu par uz pacientu centrétas veselibas apripes
nodro§inasanu, vér§ uzmanibu, ka ir nepiecieSami ne tikai atbilstosi kursi un apmacibas, bet ir butiski
mingto pieeju attistit katra arstniecibas iestadg, arstniecibas iestades vaditajam veicinot iestades iek§gjo
kultiru un savstarpgjo komunikaciju, lai uzlabotu arstniecibas personu attieksmi pret pacientu. Darbs
pie minéta uzdevuma veikSanas ir laikietilpigs un prasa ievérojamu ieguldijumu.

V. Veisa jautajuma par griitniecu apripi ierosina veidot zalo koridoru, lai rastu iesp&ju nepieciesamibas
gadijuma nodro§inat gritniec€m savlaicigu specialista konsultaciju pieejamibu.




J. Pavare aicina sanaksmes dalibniekus turpmak sniegt informaciju par to, kadas organizacijas viedokli
dalibnieks parstav, vai ari vin$ pauz savu personigo viedokli.

Vienlaikus J. Pavare vér§ uzmanibu, ka arT ieprieksgjos gados ir veikti vairaki auditi, kuru rezultati
prezentéti Mates un bérna veselibas padomes (turpmak - Padome) sédg. Ieprieks prezentétie secinajumi
par veikto auditu rezultatiem attieciba uz dzemdibu palidzibas kvalitati dzemdibu nodalas ar mazu
dzemdibu skaitu, atSkiras no §is dienas sanaksmé minétajiem. Tadgjadi, J. Pavare aicina diskusijas
dalibniekus turpmak, sniedzot informaciju, lietot precizas atsauces uz informacijas avotiem.

Dz. Mozgis uzsver, ka no iepriek$ stastita izriet, ka sabiedriba nav isti gatava vecmasu plaSakai
iesaistiSanai gritniecibas uzraudziba. Tadgjadi butu jarod risinajums tam, ka bitu veidojama efektiva
komunikacija ar sabiedribu. Vienlaikus ir javeic aprékini minéta uzdevuma IistenoSanai
nepiecieSamajiem finansu lidzekliem.
D. Rezeberga rezum¢, ka nakosais solis ir darbs pie Mates un bérna veselibas plana, kura tad japaredz
to jautajumu risinaSana, kas saistita ar vecmates lomas stiprinasanu. Rezeberga jauta sanaksmes
dalibniekiem par nakamas Padomes sédes iesp&jamo datumu, ka arT to, vai Padomes nakosa tematika
varétu biit veltita bérnu veselibas apriipei.
R. Snipe atgadina, ka pediatri planoja nodemonstrét Padomei datus par jaundzimusajiem.
J. Pavare jauta, vai minétie jautajumi netiks risinati paral€li ar bérnu veselibas darba grupu.
S. Janka informé, ka darba grupas uzdevums ir noformul@t ricibas virzienus, ka ari pasakumus, kuriem
biitu nepiecieSams finans&jums.

Vienlaikus S. Janka papildina, ka ir pienemti grozijumi Noteikumos Nr. 611, Iidz ar ko no 1. aprila ir
ieviests jaundzimuso skrinings uz papildu divam slimibam.
D. Rezeberga informé, ka Noteikumos Nr. 611 biitu veicamas arT citas izmainas.
S. Janka ierosina padomat par Padomes nakamas sédes darba kartiba ieklaujamajiem jautajumiem.

Pienemtie léemumi:

1. Nakamo Padomes sanaksmi organizet $.g. 6. jiinija, saskanojot minéto laiku ar ministra biroju.
2. Nakamaja sanaksmé ieklaut jautajumus par jaundzimuso veselibas apriipi.

Pielikuma:
1. Prezentacija “Ka Latvija nodroSinat kvalitativus, pacienta centrétus un izmaksu efektivus

dzemdibu apriipes pakalpojumus” (prof. D. Rezeberga);
2. Prezentacija “Vecmates loma mates un bérna veseliba” (L. Veidemane).

Sanaksmes vaditaja (paraksts**)’ Dace Rezeberga

Protokolétaja (paraksts**) Viktorija Kornenkova

* aizpilda nepiecieSamibas gadijuma

izveleties vajadzigo:
** PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
Parakstot manuali ar pildspalvu papira formas dokumentu dzgst iedrukato tekstu - (paraksts*)




