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Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas
statistikas nodalas statistike

Latvijas Mediciniskas Genétikas asociacijas valdes
priekSseédetaja

Latvijas Majdzemdibu gimenu apvienibas parstave
Latvijas jauno arstu asociacijas parstave

Latvijas Gimenes planosanas un seksualas veselibas
asociacijas “Papardes zieds” valdes prieksseédétaja
Latvijas Neonatologu biedribas valdes
priekSsedetaja

Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju
sadarbibas tikla parstave

Biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” Jaunatnes
vaditaja

Latvijas Neatliekamas medicinas asociacijas
parstave

Latvijas Neatlickamas medicinas asociacijas
prezidente

Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas parstavis
Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas parstave
Veselibas ministrijas galvena specialiste vispareja
gimenes veseliba

Latvijas Universitates Rezidentiiras attistibas
programmas vaditaja

1. Specialisti reproduktivas veselibas pakalpojumu sniegSana sievietem un
pakalpojumu sniegSana b&rniem (Dace Rezeberga, Veselibas ministrijas galvena
specialiste ginekologija un dzemdnieciba).

2. Gimenes arstu apmaciba pediatrija un reproduktivas veselibas jautajumos Rigas
Stradina universitate (Liga Kozlovska, Rigas Stradina universitates Talakizglitibas
fakultates rezidentiiras programmas vaditaja gimenes medicinas specialitaté).

(llze Grope, RSU

3. Primara veselibas apriipe berniem Eiropas valstis
Talakizglitibas fakultates dekane).

4. Studijas gimenes medicinas programma Latvijas Universitaté/ Pediatrija un
reproduktiva veseliba (Anda Pozarnova, Latvijas Universitates Rezidentiras
attistibas programmas vaditaja).

5. Diskusija



1. Specialisti reproduktivas veselibas pakalpojumu snieg§ana sievietém un
pakalpojumu snieg§ana bérniem
(D. Rezeberga)

D. Rezeberga ka galveno problému min veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu bérniem un gritniecém, aktualizé gimenes arsta lomas bitiskumu
griitnieces un bérna apripé, informé par zinasanu un prasmju apjomu gimenes
arsta kompetences limeni medicinas fakultaté stud€joSiem, ka ari iepazistina ar
griitnieces un bérna veselibas apriip€ iesaistito specialistu kompetencém.

Veérs uzmanibu uz sanaksmes galvenajiem uzdevumiem:

1) saprast, vai pastavosa apmacibu sistéma gimenes arstiem lauj sasniegt tadu
kompetences limeni, kada ir paredzeta specialitates nolikuma;

2) saprast, ka veidot pakalpojumu tiklu, lai primaras apripes Itmeni (p&c iesp&jas
tuvu cilvéka dzives vietai) Latvijas iedzivotajiem varétu nodroSinat kvalitativus
veselibas apriupes pakalpojumus (skatit 1. prezentaciju).

I. Grope informe, ka Rigas Stradina universitaté lidzdiploma etapa ir iesp&ja apgiit
papildu studiju programmu “Pediatrija”, veérSot uzmanibu uz to, ka vispargjas
medicinas fakultaté bérnu slimibas tiek apgutas 135 stundu apjoma, savukart, no
otra studiju gada stud€josie var apgut pediatrijas programmu 638 stundu apjoma.

2. Gimenes arstu apmaciba pediatrija un reproduktivas veselibas jautajumos
Rigas Stradina universitateé
(L. Kozlovska)

L. Kozlovska iepazistina ar Rigas Stradina universitates Medicinas katedras
izveidoto pirmsdiploma apmacibas programmu, ka ari rezidentiras studiju
programmu gimenes medicinas specialitaté (skatit 2. prezentaciju).

3. Gimenes arstu pécdiploma apmaciba, primara veselibas apriipe bérniem
Eiropas Savienibas valstis
(1. Grope)

I. Grope atzinigi novérteé jauno pé&cdiploma izglitibas programmu, kas ir
parveidota, nemot vera ari studéjosSo rekomendacijas, un uzsver, ka ir butiski
piesaistit rezidentus gimenes arsta praksém nevis liclajam slimnicam, tadgjadi
nodro§inot rezidentam pilnvértigu apmacibu un noderigu pieredzi turpmakajam
darbam primaraja veselibas apripg.

Informe, ka Eiropas Savienibas valstis parsvara griitnieces un bérna apripe ir vai
nu jaukta vai to nodroSina pediatrs, savukart Cetras Eiropas Savienibas valstis
gimenes arsts nav iesaistits griitnieceS un bérna veselibas apripé (skatit 3.
prezentaciju,).
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4. Studijas gimenes medicinas programma Latvijas Universitaté/ Pediatrija
un reproduktiva veseliba
(A. PoZarnova)

A. PoZarnova informe par programmu “Gimenes medicina” Latvijas Universitate,
ka ari izglitojamo motivaciju klat par gimenes arstu, noradot, ka izvéli nereti
nosaka iesp€ja studet par valsts budzeta lidzekliem.

Vers uzmanibu, ka galvenais programmas uzdevums ir veselibas,
saglabasana, veicinasana un slimibu profilakse, akcent§jot uz veselu
cilvéku/pacientu centrétu pieeju.

Iepazistina ar programmas ietvaros apgiistamajiem studiju kursiem, informe
par rezidentu ieteikumiem (skatit 4. prezentaciju,).

5. Diskusija

D. Rezeberga aicina parrunat jautagjumu par to, ka nodroSinat reproduktivas
veselibas pakalpojumu un veselibas apripes pakalpojumu bérniem pieejamibu tuvu
dzives vietai primaras veselibas apriipes Iimeni. Jauta, vai ir pieejami statistikas
dati par to, cik no rezidentiiras programmas beidz€jiem, veic beérnu apripi, ka ar1
sniedz reproduktivas veselibas pakalpojumus.

I. Aizsilniece inform¢, ka $ada jauno gimenes arstu aptauja ir veikta. Atbilstosi
Nacionala veselibas dienesta datiem, salidzinot ar 2013. gadu, kad tikai 1,37% no
visiem gimenes arstiem veica onkocitologisko analizu nemsanu, Sobrid jaunie arsti
vélas sniegt So pakalpojumu, ka art informée, ka pedéjo 10 gadu laika jaunie arsti,
kuri ir beigusi rezidentiiru, sniedz veselibas apripi bérniem.

I. Grope pauz viedokli, ka augstskolu pamatstudiju un rezidentiiru programmas
Sobrid nekas nav mainams. Aicina pieverst lielaku uzmanibu pécdiploma izglitibai,
nosakot arstu resertifikacijai noteikto kreditpunktu apjomu konkr&tas jomas,

L. Kozlovska atzinigi veérte Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana ietverto
pasakumu par valsts apmaksato gimenes planoSanas kursu pieejamibu jaunajiem
gimenes arstiem. Pauz viedokli, ka jaunajiem gimenes arstiem nereti nav pieejams
nepieciesamais aprikojums onkocitologisko analizu nems$anai un v&r§ uzmanibu,
ka, pamatojoties uz Nacionala veselibas dienesta datiem, Kkas ir ietverti Mates un
b&rna veselibas uzlaboSanas plana, gimenes arstu, kuri veic onkocitologisko
analizu veikSanu dzemdes kakla véza skrininga ietvaros, procents ir mazaks. Ka
minétas problémas risinagjumu min projektus, kuriem paredz&éti Eiropas
struktiirfonda Iidzekli, pieméram Veselibas ministrijas pilotprojektu saistiba ar
onkocitologijas un mamografijas aptveres palielinasanu, tadgjadi dodot iesp&ju
gimenes arstam ieglt papildu zinaSanas un prasmes, ka ari veicinot specialistu
(gimenes arsts, ginekologs, vecmate) komandas darba attistibu. Vérs uzmanibu, ka
ir butiski motivét gimenes arstus iesaistities reproduktivas veselibas apriipes
nodroSinaSana.

D. Rezeberga norada, ka Sobrid Latvija atseviskas pilsétas nav nevienas
ginekologa prakses, un neviens gimenes arsts, ka arT neviena vecmate neveic
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gritnieCu apriipi. Jauta, kads ir gimenes arstu redz&jums min&tas situacijas
risinaSana.

L. Kozlovska informg, ka Veselibas ministrija ir planota sanaksme, kura paredzets
parrunat optimalako risinajumu jautajuma par specialistu komandas darba attistibu,
izmantojot Eiropas struktiirfondu Iidzeklus.

Atbildot uz jautajumu par to, vai Rigas Stradina universitates studiju
programmas absolventi ir aptaujati par vinu patstavigo praktiz€Sanu, paskaidro, ka
rezidenti tick aptaujati regulari (reizi ceturksni). Informé, ka kopuma noveértgjums,
salidzinot ar iepriek§ veiktajam aptaujam, ir pozitivaks, 1pasi atzinigi tiek vertéta
iesp&ja stradat ambulatorajas prakses. Gimenes medicina rezidentiiras pirmaja gada
ir 21 rezidents, no kuriem ~ 95% jauno macibu programmu nov&rté atzinigi.

Informe, ka konkurss uz Gimenes medicinas studiju programmu Rigas
Stradina universitate katru gadu atskiras, bet vidéji tie ir 2-3 cilveki uz vietu, ka arf,
sakot ar nakamo gadu, ir planotas jaunas izmainas absolventu uznemSana
rezidentliras programma.

I. Grope izskaidro procesu, kada pamatstudiju absolventi tiks uznemti rezidentiira:
Veselibas ministrija pazino vietu skaitu; tie, kas v€las kltt par gimenes arstu, dodas
uz konkursu; konkursa uzvarétaji nosaka, kura augstskola vini studés un talak
vienojas ar konkréto augstskolu, kada veida norités vinu rezidentiira. Sads process
veicinas augstskolu konkurenci un motives augstskolas uzlabot savas macibu
programmas.

Vienlaikus inform&, Kka, stajoties augstskola uz pamatstudijam, pirms
uznemsanas ir objektivais strukturétais parbaudijums un saruna. Savukart, stajoties
rezidentiira, tieck nemts véra formalais punktu skaitfjums par to, kas ir sasniegts
izglitiba, zinatn€, sabiedriskas organizacijas, ka arl notiek intervija ar plasu
jautajumu klastu, nemot vera ieteikumu vestules un volunteSanas apliecinajumus.
Minétos kriterijus ir izstradajus$i Rigas Stradina universitaté un Latvijas
Universitate studgéjosie sadarbiba ar Latvijas Jauno arstu asociaciju.

L. Kozlovska piebilst, ka butiska loma uznems$anai rezidentira ir Gimenes
veselibas katedras rekomendacijali.

I. Grope pauz viedokli, ka tajas specialitatés, kuras ir daudz vietu un liels valsts
pieprasijums, noklist cilveéki kuri nav loti motiveti. Parasti topoSie rezidenti
pretend€ uz divam specialitatém. Nereti labakie pretendenti uz gimenes veselibas
specialitati iekliist cita specialitaté, bet gimenes medicinas programma ieklist tie,
kuriem ir mazaks punktu skaits.

J. Pavare jauta L. Kozlovskas vértéjumu par to, vai visu paaudzu gimenes arsti ir
pietiekami zino$i pediatrija.

L. Kozlovska norada, ka arstu zinasanas ir dazadas. Latvija ir 244 ta saucamas
pediatriskas prakses jeb gimenes arsta prakses, kuras vairak tiek sniegti veselibas
apripes pakalpojumi bérniem. Tadgjadi, ir gimenes arsti, kuri ir ieintereséti vairak
internaja medicina un ir gimenes arsti, kuri ir vairak ieintereséti stradat pediatrija.
Sada situacija ir arf citas Eiropas valstis, kur gimenes arsti padzilinati apgiist kadu
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citu jomu. Veér§ uzmanibu, ka gimenes arstiem ir jaizglitojas, Tpasi japievers
uzmaniba praktiskajam apmacibam.

I. Grope ka skérslus praktisko apmacibu planosana mazas grupas min ievérojamas
izmaksas un liegto iesp&ju apmacibai izmantot slimnicas pacientus.

D. Rezeberga informég, ka ginekologiem un dzemdibu specialistiem resertifikacijas
sist€éma ir ieklauti obligatie kursi, tai skaita praktiskas nodarbibas mazas grupas.

M. Jansone akcenté specialistu komandas sadarbibas nozimigumu, ipasi —
griitnieces apripé, iesaistot komanda arT vecmati.

J. Pavare ludz sniegt viedokli par to, vai augstak minétas komandas darba biitu
jadarbojas ar1 pediatram.

L. Kozlovska vérs uzmanibu, ka mingtais jautajums ir javerte, nemot véra pediatru
skaitu (244), ligumattiecibas ar valsti esoSo gimenes arstu skaitu (1374) un bérnu
skaitu.

I. Grope norada, ka Sobrid ir 7 pediatru prakses, un Nacionalais veselibas dienests
ar citam pediatru praksém Iigumus neslédz, tadel ir japlano, kur un cik pediatri
nakotné bis nepiecieSami, un jadod iesp&ja tiem pediatriem, kuri vélas stradat
ambulatori primaras veselibas apripes praksé nevis stacionara.

E. Kalnina vers§ uzmanibu, ka nereti studentiem un absolventiem nav skaidrs, kada
specialitate vin§ gribétu stradat, tade]l butiska loma ir karjeras konsultacijam
dazados posmos — gan macoties un absolvgjot skolu, gan stud€jot un absolvgjot
augstskolu.

I. Grope uzsver, ka neveiksmiga izvéle nereti ir saistita ar to, ka tiek izv€l&ta valsts
finanséta rezidentiiras vieta nevis ta, kur pamatstudiju absolvents véletos visvairak.

L. Gaigala inform¢, ka Iiguma ar Nacionalo veselibas dienestu ir 32 pediatriskas
prakses, bet vienlaikus ir 270 pediatri, kuriem ir otrais sertifikats. Informé, ka
Nacionalais veselibas dienests ir sanémis No iedzivotajiem loti labas atsauksmes
par jauno gimenes arstu darbu. Tapat strauji aug pacientu skaits prakses, kas
norada uz iedzivotaju apmierinatibu ar jauno gimenes arstu sniegtajiem veselibas
apripes pakalpojumiem. V&r§ uzmanibu, ka 28% gimenes arstu ir vecaki par
pensijas vecumu, kas var radit problémas nakotné.

I. Aizsilniece pauz viedokli par to, ka butu japarveido gimenes arstu prakses,
paredzot 1500 pacientus uz praksi, ka ari javeido jaunas arstu prakses. Tapat ir
jaatrisina jautajums par to, ka arsts, kuram ir pienacis pensijas vecums, var aiziet
no savas privatprakses pensija, nemot vera, ka ir jamaksa atlaiSanas pabalsts prakse
stradajoSajam personalam (masa, arsta paligs).

D. Rezeberga aicina jaunos arstu paust savu viedokli.

S. Setlere pateicas par iespgju piedalities sédé, ka arT pauZ viedokli, ka jaunie arsti
iegist kvalitativu izglitibu un ir motivéti stradat. Aktualizé jautajumu par
absolventu motivésanu pecdiploma izglitibas iegtiSanai, ka arT piekrit, ka ir jadod
iespeja pediatriem iesaistities primaraja apripe.
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A. Dzalbs atzist, ka atsauksmes par izmainam gimenes veselibas izglitibas sistéma
ir labas, 1pa$i ir apsveicama iespé&ja gimenes arstam apgiit praktiskas iemanas
ambulatori. Informé par saviem novérojumiem, ka ginekologiskie pakalpojumi
lauku teritorija nav pieprasiti, jo sievietes izv€las versties pie ginekologa, kurs
praktize pilséta.

Vienlaikus atzinigi novérté projekta ietvaros paredzEéto gimenes arstu
iesaistiSanos onkocitologisko izmekl&jumu nodro§inasana. Pauz viedokli, ka
gimenes medicina pediatram ir jabiit specifiskakai lomai, salidzinot ar gimenes
arstu, un pediatrs varétu biit ka konsultants. Pauz bazas par to, ka péc pediatra
konsultacijas gimenes arstam bis janosiita pacients pie kada no bérnu veselibas
apriipes specialistiem.

I. Grope nepiekrit iepriek§ minétajam, noradot, ka pediatri retos gadijumos nostita
pacientus talak pie bérnu specialista, jo parsvara pacientam pietiek ar pediatra
konsultaciju. Ver§ uzmanibu, ka ir jadod iesp€ja atvert savu pediatra privatpraksi
tiem pediatriem, kuri to v&las. Tapat uzsver, ka sadarbiba ar Maminu klubu, ir
veikta aptauja, un no ~ 400 aptaujato, 86 % uzskata, ka savu beérnu vestu pie
pediatra nevis gimenes arsta. Lielakais vairums no aptaujatajiem ir ridzinieki.

A. Dzalbs jauta Nacionalajam veselibas dienestam, cik noslogotas un pieprasitas ir
registrétas 32 pediatru prakses.

L. Gaigala informé, ka parsvara pediatru prakses ir pietickami noslogotas.

Seédes dalibnieki diskuté par optimalako modeli pediatra ieklauSanai b&rna
primaraja veselibas apriipé (pieméram — viens pediatrs uz vairakam gimenes arsta
praksém).

J. Pavare norada, ka ir gimenes arstu prakses, kuru pacienti regulari nokliist
BKUS Uzpemsanas nodala.

L. Kozlovska aicina BKUS informét Latvijas Gimenes arstu asociaciju par
gimenes arstiem, kuru pacientiem regulari tiek izsaukta neatlickama mediciniska
palidziba un kuri tiek nogadati BKUS.

Sanaksmes dalibnieki diskute par vecaku izglitoSanas nepiecieSamibu.

D. Rezeberga rezumg, ka ir jarod risinajumi pediatra iesaistiS$anai b&rnu primaraja
veselibas apriip€, jauztur jauno arstu kompetence un janodroSina jauno arstu
talakizglitiba reproduktivas veselibas un berna veselibas apripes joma, jo ir
paredzams, ka nakotn€ gimenes arsta iesaistiSanas gritnieces un b&rna veselibas
apriupé klos arvien aktualaka, nemot véra tendenci samazinaties ginekologu
skaitam. Pauz viedokli, ka, uzlabojoties jauno gimenes arstu darba kvalitatei,
pacientu plismai uz BKUS vajadz&tu samazinaties.

Nakama Padomes séde tiks planota maija, par s€des datumu un laiku tiks pazinots
meénesi pirms s€des.



Pielikuma:

1. Prezentacija ,Specialisti reproduktivas veselibas pakalpojumu sniegSana
sievietém un pakalpojumu snieg$ana beérniem” uz 9 Ipp.

2. Prezentacija “Gimenes arstu apmaciba pediatrija un reproduktivas veselibas
jautajumos Rigas Stradina universitate” uz 9 Ipp.

3. Prezentacija “Primara veselibas apriipe bérniem Eiropas valstis” uz 1 Ipp.

4. Prezentacija “Studijas gimenes medicinas programma Latvijas Universitate/
Pediatrija un reproduktiva veseliba” uz 9 Ipp.

Sédes vaditaja D. Rezeberga

Sédes protokolétaja V. Kornenkova



