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- Nacionala veselibas dienesta Arstniecibas pakalpojumu
departamenta direktore

- Latvijas biedribas

vietniece

Neonatologu priekSseédetaja
- Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas
statistikas nodalas statistike

- SIA “Vidzemes slimnica” arstnieciska direktore
M
neonatologe

- Latvijas Mediciniskas Genétikas asociacijas valdes
priekSsedetaja

- Latvijas Gimenes planoSanas un seksualas veselibas
asociacijas “Papardes zieds” valdes prieksseédétaja

- Latvijas Neonatologu biedribas valdes priekSsedétaja

- SIA “Daugavpils regionala slimnica” Veselibas
apriipes kvalitates direktore

- SIA “Jekabpils Regionala slimnica” Dzemdibu-
ginekologijas nodalas vaditajs

medicinas

- Latvijas Republikas Neatlickamas

asociacijas parstave
- SIA “Jekabpils regionala slimnica” Perinatalas apripes
centra vaditaja, arste pediatre, neonatologe

- SIA “Bérnu kliniska universitates
Neonatologijas klinikas virsarsts

slimnica”

1. Perinatalas veselibas raditaji Latvija 2017. gada (Dace Rezeberga, Veselibas
ministrijas galvena specialiste ginekologija un dzemdnieciba).

2. JaundzimuS$o registra informacijas saturs, izmainas laika gaita un aktualitates
(Irisa Zile, Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas statistikas nodalas
veselibas apripes statistike).

3. Pacientu pliisma VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” Neonatologijas

klmika (llze

Meldere,

VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”

Neonatologijas klinikas virsarsts).

4. Diskusija.
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1. Perinatalas veselibas raditaji Latvija 2017. gada
(D. Rezeberga)

D. Rezeberga informé par dzemdibu skaita samazinasanos Latvija. Tapat valstt ir
samazindjusies mates mirstiba. Vienlaikus norada Uz nepiecieSamibu samazinat
keizargriezienu skaitu un veérS uzmanibu uz Pasaules Veselibas organizacijas
rekomendacijam attieciba uz keizargriezienu optimalu raditaju — 10-15%, lai
ieguvumi un riski butu sabalanséti. Latvija 2017. gada keizargriezieni bija 22,7%.
Vers uzmanibu, ka Sobrid JaundzimuSo karté keizargriezieni tiek daliti planotajos
un steidzami veicamajos, bet, lai precizak varétu analizét datus, korektak biitu
iedalit keizargriezienus vairakas kategorijas, lai precizak atspogulotu dzemdibu
palidzibas kvalitati. Vienlaikus pauz viedokli, ka katrai dzemdibu palidzibas
iestadei biitu jaanalizé savi rezultati. Tapat inform€, ka Pasaules Bankas eksperti ir
noradijusi uz ieverojamo keizargriezienu skaitu Latvijas mazajas dzemdibu
nodalas.

VeérS uzmanibu, ka keizargriezienus ir iesp€jams klasificet atbilstoSi
Robsona klasifikacijai, ka tas notiek daudzas valstis un ka to rekomende Pasaules
Veselibas organizacija.

Norada, ka Latvija ir liels procents gritniecu (gandriz 40%), kuram
vienaugla griitniecibas gadijuma (auglis galvas gula) tiek veikts keizargrieziens, jo
anamné&z¢ ir dzemdes réta (keizargrieziens).

Tapat aktualiz€ epiduralas atsapinasanas nozimigumu un informée, ka Latvija
epidurala anestézija tiek veikta tikai 13% gadijumu. Ka kvalitates raditaji biitu
jaanalizé ar1 vakuumekstrakcijas gadijumi. Bitisks kvalitates raditajs ir perinatala
mirstiba. Latvija p&d&jos gadijumos perinatalas mirstibas raditaji vidgji ir 7,46%.
Ka viens no iemesliem ir neperspektivas griitniecibas saglabasana lidz 22.5.
gritniecibas nedé€lai, jo $ada gritnieciba visbiezak vienalga atrisinas par atru, ka ari
daudzauglu grutniecibu.

Vienlaikus inform€, ka biezak tiek savlaicigi diagnostic€tas iedzimtas
patalogijas (iznemot iedzimtas sirdskaites un iedzimta pneimonija, infekcijas).

Norada, ka Latvija biitu javeic perinatalas mirstibas audits péc vienotas
metodologijas.

Inform€ par nepietickamo neonatologu un ginekologu skaitu, 1idz ar ko ir
svarigi atbilstoSi sagatavot vecmates (skatit 1. prezentdciju).

2. Jaundzimus§o registra informacijas saturs, izmainas laika gaita un
aktualitates
(I. Zile)

I. Zile iepazistina klatesoSos ar aktualitatém attieciba uz Jaundzimu$o registram
sniedzamajiem datiem. Inform&, ka dati JaundzimuSo registra Latvija tiek
elektroniski uzkrati kops 2000. gada, savukart 2010. gada JaundzimuSo registrs
tika ieklauts sisttma PREDA (Ar noteiktam slimibam slimojosSo pacientu registrs).
Sobrid iestades ievada datus sistéma elektroniski.
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Informé par izmainam Jaundzimus$o registram sniedzamaja informacija, kas
stasies speka 2019. gada (skarit 2. prezentaciju).

M. Jansone aktualiz€ jautdjumu par iesp&ju katrai iestadei apskatit savus datus
gada griezuma uz visu citu arstniecibas iestazu fona.

A. Caksa vér$ uzmanibu, ka tiek planots nodroginat arstniecibas iestazu objektivu
datu pieejamibu arT pacientiem, kas ir kvalitates indikatoru galvenais merkis.
Izstradajot un vertejot indikatorus, ir svarigi balstities uz vienotam definicijam, lai
iegiitu korektus, objektivus datus. Vienlaikus ir svarigi lietderigi izmantot Eiropas
struktiirfondus, tad€jadi nodrosinot kvalitates rezultatu uzlabosanos ilgtermina.

3. Pacientu plisma VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”
Neonatologijas klinika
(I1.Meldere)

I. Meldere iepazistina klatesoSos ar informaciju par VSIA “Bérnu kliniska
universitates slimnica” Neonatologijas klinika nonakusajiem pacientiem. Informe
par plasi pielietoto terapeitiskas hipotermijas manipulaciju b&rniem, kas dzimusi
smaga asfiksija. 2017. gada ir strauji pieaudzis smaga asfiksija dzimusSo b&rnu,
kuriem ir javeic terapeitiska hipotermija, skaits. Savukart 2018. gada 5 mé&nesos
smaga asfiksija ir dzimusi 7 b&rni.

lepazistina ar dinamiskas noveroSanas nodroSinasanu (skafit 3.
prezentaciju,).

4. Diskusija

Sanaksmes dalibnieki diskuté par priekSlaicigi dzimuso bérnu dinamiskas
noveérosanas rezultatu analizi, nepiecieSamibu ieviest gadijumu definicijas, veidot
klasifikatoru, lai dati butu salidzinami.

Dz. Mozgis rosina definétos gadijumus kodét atbilstos$i starptautiskajam
funkcionéSanas klasifikatoram, jo vienas diagnozes gadijuma var atSkirties
funkcionalais stavoklis. Sis klasifikators tiek lietots rehabilitacija.

D. Rezeberga aicina apdomat iesp&jamo risinajumu ieprieks miné&ta klasifikatora
ievieSanai. Vienlaikus vélas noskaidrot, kadi ir to bérnu veselibas raditaji, kuriem
tika veikta terapeitiska hipotermija.

I. Millere informg, ka no 46 pacientiem 25 ir labi magnétiskas rezonanses
rezultati.

D. Rezeberga jauta dzemdibu nodalu parstavjiem par veikto terapeitiskas
hipotermijas procediiru gadijumu analiz€Sanu. Aicina dzemdibu nodalas dalities
sava pieredze par So gadijumu analizi.

Sanaksmes dalibnieki diskuté par atsapinaSanas nodroSinasanas iesp&jam
dzemdibas.
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D. Rezeberga ierosina ieklaut apmacibu par visam iesp&jamajam dzemdibu
atsapinaSanas un sapju remd€josajam metodém kada no izglitibas programmam.
Ierosina noteikt mérkus 2018. gadam.

Nolemts:

1. Katrai dzemdibu palidzibas iestadei izskatit iesp&ju, iegustot datus no Slimibu
profilakses un kontroles centra, analizét:

1) keizargriezienu gadijumus;
2) perinatalas mirstibas gadijumus;
3) hipotermijas gadijumus.

2. Nakamo sé&di planot $§a gada rudent.

3. Sa gada augusta Padomes locekliem vienoties par nakamas sédes darba kartibu
(pieméram, hroniski slimu pacientu apriipes iesp&jas sadarbiba ar vecakiem,;
multidisciplinaro konsiliju nodroSinaSana hroniski slimiem b@rniem, ka ari
gritnieceém; Dauna sindroma dinamika).

Pielikuma:

1. Prezentacija ,, Perinatalas veselibas raditaji Latvija 2017. gada™ uz 19 Ipp.

2. Prezentacija “Jaundzimuso registra informacijas saturs, izmainas laika gaita un
aktualitates” uz 7 Ipp.

3. Pacientu pliisma VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica ‘“Neonatologijas
klnika” uz 11 lpp.

Sédes vaditaja D. Rezeberga

Sédes protokolétaja V. Kornenkova



