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Piedalas Mates un bérna veselibas konsultativas padomes (turpmak -—

Padome) locekli:

Dace Rezeberga
Jana Pavare

Kristine Embure

Liga Gaigala
Dzintars Mozgis

llze Grope
Inguna Loc¢mele
Renate Snipe
Liga Kozlovska

Aija Lielnora
(Aijas Lazdanes vieta)

- Veselibas ministrijas galvena specialiste ginekologija
un dzemdnieciba/ Padomes priekSsedétaja

- Veselibas ministrijas galvena specialiste pediatrija/
Padomes priekSsedetajas vietniece

- Latvijas Vecmasu asociacijas prezidente

- Nacionala veselibas dienesta Arstniecibas pakalpojumu
departamenta direktora vietnieka p.i.

- Slimibu profilakses un kontroles centra direktora
vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos

- Latvijas Pediatru asociacijas prezidente

- Latvijas Gimenes arstu asociacijas valdes locekle

- VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” virsarste
- Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas priek$sédétaja

-Latvijas Masu asociacijas Beérnu apripes masu
apvienibas prezidente

Nepiedalas Padomes locekli:

Maira Jansone

Aija Lazdane

Piedalas:

Ilze Vinkele

Antra Valdmane

- Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu
asociacijas parstave

- Latvijas Masu asociacijas Beérnu apriipes masu
apvienibas prezidente

- Veselibas ministre

- Veselibas ministrijas Veselibas apripes departamenta
direktora vietniece



Santa Livina - Veselibas  ministrijas  Sabiedribas  veselibas
departamenta direktore

Sanita Janka - Veselibas ministrijas Veselibas apriupes departamenta
Arstniecibas kvalitates nodalas vaditaja

Liega Zalcmane - Veselibas ministrijas Projektu vadibas nodalas vaditaja

Inese Blodniece - L_atvijas Neonatologu biedribas priekSsédetaja
vietniece

Amanda Smildzere - Latvijas Neonatologu biedribas valdes prick$seédéctaja

Irisa Zile - Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas

statistikas nodalas statistike

Darba kartiba:

1. Mates un bérna veselibas raditaji 2018. gada (Irisa Zile, Slimibu profilakses un
kontroles centra Veselibas statistikas nodalas veselibas apriipes statistike).

2. Dzemdibu palidzibas kvalitates raditaji Latvija 2018. gada (Dace Rezeberga,
Veselibas ministrijas galvena specialiste ginekologija un dzemdnieciba).

3. Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana 2018. — 2020. gadam planotas
aktivitates un uzdevumi (Sanita Janka, Veselibas ministrijas Veselibas apriipes
departamenta Arstniecibas kvalitates vaditaja).

4. Diskusija.

1. Mates un bérna veselibas raditaji 2018. gada
(I.Z1le)

I. Zile informé&, ka Sobrid gandriz visas arstniecibas iestades datus Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) uzturétajam JaundzimusSo
registram sniedz elektroniski. 1. Zile informé klatesoSos par dzemdibu skaita
samazinasanas tendenci, ka ari keizargriezienu ipatsvaru, kas 2018. gada ir
nedaudz samazinajies. Informé par Robsona metodes pielietosanu keizargriezienu
sadalfjuma, lai analiz€tu keizargriezienu veikSanas iemeslus. Informé par
perinatalas mirstibas raditaju un zidainu mirstibas raditaju samazinasanos (skatit 1.
prezentaciju,).
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D. Rezeberga jauta, kad arstniecibas iestades varés sniegt SPKC visus datus
elektroniski. Vai arstniecibas iestadém ir iesp&ja versties SPKC, lai sanemtu datu
analizi par savu iestadi. Aktualiz€ jautajumu par datu konfidencialitati datu
salidzinaSana starp arstniecibas iestadeém.

I. Zile inform&, ka gandriz visas arstniecibas iestades jau Sobrid sniedz datus
SPKC elektroniski. Lidz galam v&l nav atrisinata datu elektroniska apmaina ar
Rigas Dzemdibu nama datu bazém, nemot véra, ka minétaja arstniecibas iestade
dzemdibu skaits ir loti liels.

2. Dzemdibu palidzibas kvalitates raditaji Latvija 2018. gada
(D. Rezeberga)

D. Rezeberga aktualizé cilvékresursu trikumu dzemdibu palidzibas
nodroSinaSana. Attieciba uz Kkeizargriezienu skaita samazinaSanos uzsver
nepiecieSamibu mainit sabiedribas attieksmi attieciba uz keizargriezienu veikSanu,
ka arT norada, ka jau Sobrid sabiedribas attiecksme pret keizargriezienu veikSanu ir
sakusi mainities. Vienlaikus veérS uzmanibu, ka joprojam ir augsts keizargriezienu
procents pacientém ar dzemdes rétu. Arstniecibas iestadém biitu jaanalizé savas
iestades keizargriezienu raditaji, perinatala, ka ari mates mirstiba. NepiecieSams
leviest perinatalas mirstibas konfidencialo auditu, ka arT analiz€t perinatalo
mirsttbu sasaistot to ar mates veselibas stavokli perinatalas naves bridi.
Arstniecibas iestadém ir nepiecieSams instruments, péc kura varétu $os datus
analize€t (skatit 2. prezentaciju).

D. Rezeberga informé klatesoSos, ka Veselibas inspekcija plano veikt
arstniecibas iestadés auditu saistiba ar hospitalizacijas plana ieveroSanu, lai
identificétu esosas problémas.

I. Grope aicina parskatit augstskolas tas valsts budzeta vietas, kuras studijas ir
partrauktas, piesaistot studentus, kuri studé par maksu. Ka iemeslu jauno arstu
izvélei par labu darbam ambulatoraja aprtupé, |. Grope min nesaméribu starp
stacionara stradajoso arstu ievérojamo slodzi un darba samaksu.

D. Rezeberga informe, ka skaitliski ginekologu, dzemdibu specialistu pietiek, bet
So specialistu trikst tiesi stacionaros, jo lielaka dala specialistu strada ambulatori.
Vienlaikus atsaucas uz arzemju pieméru, kur specialistu resertifikacija bitiska
nozime ir darbam stacionara. Lidziga prakse biitu jaievies arT Latvija.

3. Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018. — 2020. gadam planotas
aktivitates un uzdevumi
(S. Janka)

S. Janka iepazistina ar Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018. — 2020.
gadam 2019. gada planotajiem uzdevumiem, tai skaita, verSot sabiedribas
uzmanibu un izglitoSanu par nepiecieSamibu savlaicigi staties grutniecibas
uzskait€, savlaicigi veikt vakcinaciju u.c. Jaturpina darbs pie valsts apmaksatu
zobarstniecibas pakalpojumu nodroSinasanu b&rniem. No §.g. 1. oktobra tiks
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nodros$inata valsts apmaksata griitnie¢u un bérnu Iidz 2 gadu vecumam vakcinacija
pret gripu.

Tapat S. Janka inform& par planotajiem grozijumiem Ministru kabineta
2006. gada 25. julija noteikumos Nr. 611 “Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas
kartiba”, ka ar1 2019. gada planoto uzdevumu noteikt vienotas prasibas visiem
perinatalas apriipes centriem. Vienlaikus tiks risinats jautajums par veselibas
apripes pakalpojumu nodroSinasanu socialas atstumtibas riskam paklautajam
sieviettm un beérniem. Turpinasies darbs pie pediatru pakalpojumu un
rehabilitacijas pakalpojumu savlaicigas nodroSinaSanas.

VeérS uzmanibu, ka 2020. gada lielaka dala planoto pasakumu tiks
nodrosinata Eiropas fondu projektu ietvaros (skatit 3. prezentaciju,).

4. Diskusija
Sanaksmes dalibnieki diskuteé par nepiecieSamibu, ka ari iesp€jam
nodros$inat valsts apmaksatu epiduralo anesteziju visam dzemdgtajam, jaundzimuso
paplasinata skrininga 1stenoSanu un ta realiz€Sanai nepiecieSamo vadliniju izstradi
un finans€Sanu, ka art ar jaundzimusSo paplasinata skrininga istenoSanu saistitajiem
jautajumiem. Tapat tiek aktualiz€ts jautajums par veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu griitniecém atbilstosi “zala koridora” principam.

J. Pavare aktualiz€ jautajumu par jaundzimuSo paplasinata skrininga organizaciju
un vérs uzmanibu, ka Sobrid BKUS ir izveidota darba grupa, kura strada voluntari.
Ver§ uzmanibu uz nepiecieSamibu uzstradat algoritmus un pacientu celus, ka ari
nepiecieSamibu paredzet tam finans€jumu.

D. Rezeberga jauta, ka tiek sasaistiti pa Eiropas struktiirfondu lidzekliem veiktie
petijumi ar aktivitatem.

L. Zalcmane informé, ka drizuma tiks uzsakts reproduktivas veselibas p&tijums,
bet aktivitates tiek planots veikt 2020. gada. Tiklidz biis zinami p&tijuma rezultati,
tiks paplasinats ari aktivitasu klasts. Paredzets pétit jautajumus par atbildigam
attiecibam, grutnieCu anémiju, D vitamina trauc€umiem, gritnieCu atkaribam,
veseligu dzives veidu, uzturu u.c. Vér§ uzmanibu, ka Mates un bérna veselibas
uzlaboSanas plana 2018. — 2020. gadam paredzetie pasakumi tiks realizeti, ka art
aicina sniegt priekSlikumus par citiem aktualajiem jautajumiem. Informe, ka Sobrid
finans€jums tiek parplanots, lai paredzeétu Eiropas struktiirfondu lidzeklus klinisko
celu un algoritmu izstradei.

J. Pavare, turpinot t€mu par jauno arstu izveli par labu ambulatorajai veselibas
apripei, vérS uzmanibu, ka Veselibas ministrijas konceptualaja zinojuma noraditais
pacientu skaits uz vienu arstu stacionara ir parak liels un nav realiz€ams
(pieméram, uz vienu onkohematologu ir paredzéti 10 pacienti diena), lidz ar to
jaunie specialisti izv€las stradat ambulatoraja apriipé nevis stacionara. Papildus
norada, ka arsta darbs stacionara neaprobezojas tikai ar pacienta fizisku arsteSanu,
bet tas ir arT darbs arstu konsilijos, sadarbiba ar arvalstu kol€giem, literatiiras
mekl&Sana, starpdisciplinaru konsiliju izrakstu veidosana u.c.



Sanaksmes dalibnieki diskuteé par stacionara stradajoso arstu ieverojamo
slodzi un neatbilstoSo darba samaksu, kas ietekmé& jauno arstu izveli par labu
darbam ambulatoraja apriip€ nevis stacionara, un nepiecieSamibu parskatit gultas
dienas tarifu.

D. Rezeberga aicina risinat jautajumu par fiziologiski noritoSas griitniecibas
uzraudzibas delegéSanu gimenes arstiem un vecmatém.

Sanaksmes dalibnieki parruna nepiecieSamibu veikt izmainas normativajos
aktos attieciba uz vecmasu kompetenci un iemanam.

Dz. Mozgis aktualizé jautajumu par starptautiskas funkcionéSanas klasifikatora
ievieSanu un ver§ uzmanibu, ka iepriek$€jais bérnu dalijums veselibas grupas vairs
nav spéka. Norada, ka Latvijas Gimenes arstu asociacija neatbalsta Sada
klasifikatora ievieSanu.

Nolemts:

1. Mates un beérna veselibas konsultativaja padomé oficiali ieklaut Latvijas
Neonatologu biedribu.

2. Veselibas ministrijai apzinat visas dzemdibu nodalas par keizargriezienu un
perinatalas mirstibas analizes raditajiem (par 2018. gadu);

3. Padomes turpmakaja darba ieklaut jautajumus par:
1) perinatalas mirstibas konfidencialo auditu;

2) dzemdibu keizargriezienu un perinatalas mirstibas analizes raditajiem
dzemdibu nodalas;

3) Veselibas inspekcijas veikta audita (par hospitalizacijas plana
ieverosanu) rezultatiem;

4) cilveékresursiem;
5) jaundzimuso paplasSinato skriningu;
6) vecmasu plasaku iesaisti griitnieu apripe.

4. Nakamo s&di veltit bérnu veselibai (prof. I. Gropei liigts §.g. jlinija precizét un
nosutit Veselibas ministrijai nakamaja Padomes sanaksmé ieklaujamas témas,
noradot prezentétajus).

5. Nakamo s&di planot Sa gada septembra 3. nedela. Padomei §. g. augusta
vienoties par padomes nakamas sanaksmes datumu un laiku.

Pielikuma:

1. Prezentacija ,, Mates un bérna veselibas raditaji 2018. gada” uz 10 Ipp.
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2. Prezentacija “Dzemdibu palidzibas kvalitates raditaji Latvija 2018. gada” uz 9

Ipp.
3. Prezentacija “Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018. — 2020. gadam
planotas aktivitates un uzdevumi” uz 5 Ipp.

S&des vaditaja D. Rezeberga

Sedes protokol&taja V. Kornenkova



