Endokrino pacientu
«transition» klinika

lveta Dzivite — KriSsane

Bérnu endaqkrinologs

BKUS, Bérnu slimibu klinika
Endokrinologijas profila virsarsts




Fakti

Individa fiziologiska nobriesana ilgst vidéji lidz 21
gadu vecumam

Augsanas un dzimumnobriesanas process ietekme
hroniskas slimibas gaitu un otradi

«Transition» periods atkariba no valsts atskirigs

— vidéji 18 — 21 g.v. (reti 16 - 24 g.v.)

«Transition» klinikas

— 1 -2 gadus pirms pilnigas parejas pieauguso aprupe.




Priekslikumi: 1.tipa cukura diabéts ar
insulina sukna terapiju

« BKUS patreiz vienigais kompetentais personals
insulina sukna terapijas nodrosinasanai

— turpinat insulina suknu pacientu ambulatoro aprupi lidz 21
g.v. BKUS

— 20 - 21 g.v. Veidot «transition» kliniku, nodrosinot kopigas
konsultacijas reizi 3 men.

« jautajums — kuru pieauguso specialistu piesaistit?
* Pacienta izvele?
— NepiecieSamas nacionalas vadlinijas — riciba
akutas situacijas insulina sukna pacientiem




@ Priekslikumi: pacienti ar Somatropina
terapiju

« BKUS patreiz vienigais centrs Somatropina terapijas
nodrosinasanai:

— turpinat pacientu, kuri sanem Somatropina terapiju,
ambulatoro aprupi lidz 21 g.v. BKUS

— 20 - 21 g.v. Veidot «transition» kliniku, nodrosinot kopigas
konsultacijas reizi 6 men.

 jautajums — kuru pieauguso specialistu piesaistit?
* Pacienta izvele?




@ Risinamie jautajumi
* Hronisko slimibu «Transition» Programmas
veidosana?

« Katrai slimibai atbilstoSas dokumentacijas izveide (e-
vide?)

* Pieauguso specialista piesaiste — pacienta izvéele?

« Apmaksa???

 Med.iericu apmaksa péc 21g.v.?

« Jédziena «transition» latviskosana




