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has veselibas

vijas iedzivotaju veseligi nodzivotos dzives gadus un
Slaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot

s — samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekcijas
azinot riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu.
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Plana merkis

ekmét alkoholisko dzérienu
ait€juma mazinasanu sabiedribas
eselibai, nodroSinot planotu,
askanotu un Kkoordinétu pasakumu
eikSanu.
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Plana istenoSana ietverta
Cetros galvenajos ricibas virzienos:

Alkoholisko dzérienu piedavajuma ierobezoSana
un kontrole.

Alkoholisko dz€rienu pieprasijuma
samazinasana.

Riskantas un kaitejosas alkoholisko dzérienu
lietoSanas samazinasana.

Alkoholisko dzérienu lietoSanas un ta radito seku
indikatorraditaju monitorings un sabiedribas

informesana.
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Alkoholisko dzerienu
piedavajuma ierobezoSana
un kontrole (1)

v pastiprinat kontroli tirdzniecibas vietas, lai mazinatu iesp€ju
nepilngadigam personam iegadaties alkoholu (leM, katru gadu)

v palielinat nakts laika veikto kontrolu intensitati veikalos, kafejnicas,
Kur tiek tirgoti alkoholiskie dzérieni (IeM, katru gadu)

v' informét sabiedribu par iesp€ju, kur var€tu zinot par nelegalo
alkoholisko dz&rienu tirdzniecibu (IeM, katru gadu)

v pastiprinat alkoholisko dzeérienu aprites kontroli (FM, katru gadu)

07.02.2013.
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Alkoholisko dzerienu piedavajuma
ierobezoSana un kontrole (I)

v labas prakses piemérosana, liedzot alkoholisko
dz€rienu pieeju nepilngadigam personam (LTA,
|| WAVl o VM)
| aizliegt alkoholisko dzeérienu reklamu vide,
| televizija, noteikt ierobezojumus akciju reklamai,
vecuma un profesiju ierobezojumi personam, Kkas
tiek iesaistiti alkohola reklamas (VM)

alkohola reklama ietverama informaciju par

THE CHAMPAGNE
3

o alkoholisko dzérienu pardosanas un iegadasanas

JAMES BOND

ierobezojumiem (VM)

aizliegt alkohola mazumtirdzniecibu socialas
aprupes, izglitibas iestazu dienesta viesnicas, valsts
un pasvaldibu telpas (VM), ka arT lictoSanu valsts un
pasvaldibu telpas (VM)

07.02.2013.
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Alkoholisko dzerienu pieprasijuma
samazinasana (II)

v’ izstradat ieteikumus gan iedzivotajiem, gan GA
alkohola atkaribas profilakses joma (VM)

v informét sabiedribu par alkoholisko dzérienu
kaitigo letekmi uz cilvéka veselibu, par riskiem,
kas saistiti ar nelegalas izcelsmes alkoholisko
dzeérienu 1egadaSanos un lietoSanu, un par
alkohola atkaribas arstéSanas iesp&jam Latvija
(VM)

v' pilnveidot visparizglitojoSo izglitibas iestazu
pedagogu kompetenci par veseliga dzivesveida
aspektiem (1ZM)

07.02.2013.
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Alkoholisko dzerienu pieprasijuma
samazinasSana (II)

v papildinat un izdot ,Vecaku dienasgramatu” ar
informativu materialu par alkoholisko dzérienu kaitigo
letekmi uz mates un bérna veselibu (SPKC)

v’ pasakumi kulthrizglitiba, vides izglitiba, tehniskaja
jaunrade, sporta interesSu izglitiba, ka ar1 par fizisko
aktivitaSu lomu veselibas saglabasana, nodroSinot
bezmaksas sporta aktivitaSu pieejamibu paSvaldibas
(1ZM, AM, katru gadu)

v nodro§inat normativo aktu prasibu izpildi, lai ieviestu
1zglitibas iestadeém saistoSu, saskanotu ricibas kartibu,
istenojot  alkohola lietoSanas un  alkoholisma
indikativas un selektivas profilakses pasakumus,
reagejot Uz atseviskiem atkaribas vielu lictoSanas,
izplatiSanas val glabsanas gadijumiem (1ZM)

07.02.2013.
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Alkoholisko dzerienu pieprasijuma
samazinasana (II)

v' nodroSinat alkohola atkarigo slimnieku  socialo
rehabilitaciju (LM, katru gadu)

v" nodrosinat diennakts neatliekamo narkologisko palidzibu
(NVD, katru gadu)

v" nodroSinat péctecibu narkologiskas arstéSanas pieejamibu
(RPNC, katru gadu)

v’ sagatavot priekSlikumus grozijumiem NA, uzlabojot
nepilngadigajiem sanemt narkologa konsultaciju, paredzot
arstniecibas iestadéem zinot policijal par katru gadijumu,
kad nepilngadigais tiek nogadats slimnica, ka ar1 uzlabot
arstniecibas uUn socialas rehabilitacijas pakalpojumu
p&ctecibu narkologiskiem pacientiem (VM)

07.02.2013.
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Riskantas un kaitéjoSas alkoholisko
dzeérienu lietoSanas samazinasana (I11)

v efektivizét transporta lidzeklu vadiSanas
alkohola reibuma kontroli (VP)

v pilnveidot transportlidzeklu vaditaju
pirmstermina veselibas parbaudes (VM)

v veikt labas prakses apmainu starp paSvaldibam
atskurbSanas  telpu  nodroSinajuma = uz
brivpratibas principa (VARAM)

v’ sagatavot priekslikumus ar atskurbsanas telpam
saistitos jautajumos (VARAM)




My Doctor said "Only 1 glass of
alcohol a day". I can live with that.
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Alkoholisko dzerienu lietoSanas un ta
radito seku indikatorraditaju monitorings un
sabiedribas informésana (IV)

v’ sagatavot tematisko  zinojumu ,,Atkaribu

izraisoSo Vielu lietoSanas izplatiba un sekas”
(SPKC, katru gadu)

v veikt alkoholisko dzérienu lieto$anas un seku
paradibu monitoringu (SPKC, katru gadu)

v’ sadarbiba ar sabiedribas viedokla veidotajiem
(masu informacijas lidzeklu Zzurnalistiem,
redaktoriem), lai plasak informétu iedzivotajus
par sabiedribas veselibas jautajumiem
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Paldies Jums
par
uzmanibu.

Santa.Livina@vm.gov.lv

Lolita.Melke@vm.gov.lv



mailto:Santa.Livina@vm.gov.lv
mailto:Lolita.Melke@vm.gov.lv

