NIKTOTINA UN TABAKAS IZSTRADAJUMU
LIETOSANAS PROFILAKSES JOMA

llze Straume

Slimibu profilakses un kontroles centra

Veselibas veicinasanas departamenta
direktore



Elektronisko smékésanas iericu veidi:

Aktualizeta informacija majaslapa
par jaunajiem nikotina un tabakas
iIzstraddajumiem

Vecakiem un pedagogiem

Nikotinu saturoZu izstradajumu ietekme uz bérnu un pusaud?u veselibu & v
Uzdevums vecakiem “Atrodiet attéla elektroniskas smékésanas ierices” &’ v
Elektronisko smékésanas ieritu, bezdiimu tabakas un nikotinu saturo3o izstradajumu veidi & v Tabakas karsasanas lerices
Pazimes, kas var liecinat, ka tiek lietoti nikotinu saturoie izstradajumi ¢ v
leteikumi vecakiem & v
K& runat ar bérnu par elektronisko smékésanas ieritu un citu izstradajumu lietofanu? & v

https://www.spkc.gov.lv/Iv/elektroniskas-smekesanas-ierices
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Par e-cigaresu

smékésanu jeb veiposanu

11y

Kas ir elektroniskas smékésanas

ierices?

Tas ir dazadas mehaniskas darbibas ierices smekesanai, kuras satur uzpildamu vai

vienreizlietojamu tvertni ar $kidrumu, kas var saturét un var nesaturét nikotinu.

ity

ELEKTRONISKA CIG/-\RETE JEB
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MEHANISKAS
DARBIBAS IERICE

2018, gada dat
SR cnda bl 18% jauniedu vecuma =
e "kla,g 2 : 13-15 padiem betojusi
Otiski ir preaugusi o “"
: x g e-cigaretes pédejo 30
e-cigaresu lietofana ; o -
: dienu laika,
puniesu vidd. R IR
tradicionalas cigaretes - ~
14.8%. - Datu avots
LR T —— —————————

E-cigaretém ir manigs un
pieviicigs izskats, lai bdtw
&t parnésit un newzlrod
izmantot.

Tas var 2skatities ka
pildspalvas, Zmuli, USB
zibatminas u.tmil.

Lai gan e-cigaretes nesatur

|

Ka tas darbojas?
So ieritu sastava esofais
sildelements sakarsé $kidrumu,
kur§ parvérSas par aerosolu un
tiek ieelpots. £~ E}

i,

oy
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Kas ir e-cigare$u sastava? - %’

E-cigare$u aerosols NAV udens tvaiki, to
sastava parsvara ir kancerogénas vielas -
aromatizétaji, smagie metali un nikotins.
! Ari nikotinu nesaturo$as elektroniskas
smél_cé§an.as ierices NAV nekaitigas
& )

&#

N

Nikotins ir viela, kas izraisa spécigu atkaribu. Ir pieradits, ka e-cigaresu
lieto$ana palielina varbutibu dzives laika uzsakt tabakas un/vai citu

atkaribu izraiso$u vielu lieto$anu.

Skidrumu
tvaicéjot, tas
parvérias
mikroskopiskos
pilienos. .-

tabaku, tas var saturiét no

tabakas atvasindtu ndeoting,

thdesdidi var aff saturdt
atsavidkas tabakas
raksturigas vielas, ka adf
aromatiz&odis vielas, kuras
ir toksskas.

Jebldida veida Esi zinoSs par e-cigaret],
tabakas un tas veidiem un
nikotina produkti i iesp&amiem riskiem
katigi jauniesu jauniedu veselibad
veselibad

Kapéc tas ir bistamas?

~ E-cigaresu lietosana var izraisit
ilgsto$u negativu ietekmi uz Tavu
smadzenu attistbu un veicinat
trauksmes,
maci$anas traucéjumu attistibu.

uzmanibas un

(S

E-cigare§u- iieto§ana paaugstina
elposanas, sirds un asinsvadu,
gremosanas sistémas un
onkologisko slimibu attistibas

risku.

palielindta
umémiba pret
virusu infekcijam.

Palsriou vier i pee specidatiem - narkologe, palvioga, puhelisapeda,
bl profiliioss Specillets wai hon sl & Rimenes Eety.
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Vairak informacijas

E-cigaretes var eksplodet, tadejadi
izraisot smagus apdegumus. }//\/\?

* E-cigaretes NAV drosas/nekaitigas;
* E-cigaresu lieto$ana IR uzskatama par smékeésanu;
» E-cigareSu lietosana IR aizliegta personam lidz 18 gadu vecumam.
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Satur uzpilddmu tvertni
& (Kkirtridis) ar 3kidrumu.

Veidojas tvaiks, kas tiek
ieelpots.

Satur vienreizlietojamu
tvertni (kartridis) ar
kidrumu,

paaugstinats elpasanas, sirds un
asinsvadu, gremolianas sistémas
slimibu attistibas risks.

Pétjurmi rada, ka
sék&aji, kuri
izveias e-Cigaretes
kA paraste
cigaredy arstdidju,

Pétjurmi hecina, ka
e-cigareiy
lietosana

Ivertng &s
kadruma (1
200 inhalScias)
smékéiana ir

tabakas urvvai citu
atkaribu izrasolo

viedu hetosanu

Savukart vienas
vienreulistojamas
e-Qgaretes
wsmékéiana ir

E-CIGARESU LIETOSANA VAR IZRAISIT TRAUKSMI UN

\  MACISANAS TRAUCEJUMUS BERNIEM UN PUSAUDZIEM.




Socialo tiklu ieraksti

par nikotina un tabakas izstradajumiem

: Slimibu profilakses un kontroles centrs @

e B. Septembris - Q3

Nereti pastdv maldigs uzskats, ka elektroniskas smékéianas ierices ir mazak kaitigas par
tradicion3lajam cigaretém un so produktu lietosanz paiidz atmest cigaresu smeékésanu.

| Patiesiba elektroniskas smékéSanas ierices nav mazak kaitigas un pariesana no viena
smék&sanas produktia Uz Citu nav smékésanas atmesana.
leskaties infografikd un uzzini elektronisko smékéianas iericu ietekmi uz veselibu
&3 Papildu informécija:
https://www.spkc.gov.lv/iv/elektroniskas-smekesanas-ierices
hitps://www.spkc.gov.lv/iv/media/17558/download

Publikacija Nr. 1

™= Slimibu profilakses un kontroles centrs @
w13, Septembris -3

iai zindji, kg tabakas lietodana ir viens no galvenajiem véiz riska faktoriem?

B Noskaties video un neskaidre, kdda ir tabakas izstrédd3jumu lietosanas saistiba ar sudzéjiem un
2 pasargat savu veselibu,

12 GUDRIBAS, KA NESASLIMT AR VEZI:

TABAKA

O-FONDS

OUTUBECOM
2 gudribas, ka nesaslimt ar vézi: Tabakas izstradajumi

Publikacija Nr.

™= Slimibu profilakses un kontroles centrs @
e 20, Septembris plkst. 09:00- Q3
ul Aptuveni katrs tresais Latvijas jaunietis 15-24 gadu vecuma ir vismaz reizi dzivé smékéjis
tarséjamo tabaku.
svarigi atceréties, ka karséjamo tabaku nevar uzskatit par nekaitigu alternativu tradicionalajam
igaretém.

4. Karséamie tabakas izstradajumi satur nikotinu, savukart nikotins var kaitét pusaudza smadzenu
stistibai, Tpasi t3m smadzenu da)dm, kas atbildigas par uzmanibu, koncentrésanos, macisanos un
jarastavokli, ... Skatit vairak

S IR TABAKA KA TABAKAS

| Y S ARSESANAS IERIC
(ARSESANAS IETEKME BERNA

VESELIBU?

IERICES?

KARSESANAS IERICES IR JAUNAKAIS RAAS AUGS IR CILVEKA ORGANISMAM T
1S 1ZSTRADAIUMS, KAS TIEK REKLAMETKURA TA FORMA UN LIETOSANAS VE|
AITIGA ALTERNATIVA TRADICIONALO cI SMEKEJOT, ZELEJOT VAI KARSEJOT

SMEKESANAL

DARBIBAS PAMATA IR TABAKAS KARS : :
: SANAS VEIDS KA CIGARESU SMEKESANA
MPERATURA, KA REZULTATA NO TABAK

AS KARSESANA NAV MAZAK KAITIGS 7

. IA RISKU SIRDS UN ASINSVADU, PLAUSU,
IKOTINU SATUROSS AEROSOLS, KO SM

g CITU ORGANU SISTEMU SASLIMSANAM
IEELPO

Publikacija Nr. 3




Socialo tiklu ieraksti
par nikotina un tabakas izstradajumiem (2)

== Slimibu profilakses un kontroles centrs @

e 27 Septembris plkst. 10:00-Q

@

Bezdlmu tabaka ir tabakas izstréddjums, kura lietosana nav saistiia ar degsanas procesy, bet gan
kos|asanu, Snauksanu, zelésanu.

I Tas lietoSana saistita ar dazddam mutes dobuma slimibam, ka ari citdm saslimsanam,
pieméram, cukura diabétu, sirds un asinsvadu slimibam, onkclogiskajam sliimibam un, lietota
gratniecibas laika, potencidli var kaitét aug|a attistibai.

' Bezdimu tabzka NAV nekaitiga!

4 Vairak informacijas: hitps://www.spkc.gov.lv/../elektroniskas-smekesanas...

Var izraisit atkaribu

Palielina mutes, baribas vada un
Pastav nikotina saindésanas atakiioge daleders VAL acthy
risks risku

;me vz Vv

Lietojot grﬁtnlecl'bas laika, var Qs Var izraisit mutes dobuma
palielinaties priek$laicigu dzemdibu slimibas

risks
Palielina sirds un asinsvadu
slimibu attistibas risku

Slimibu profilakses un kontroles centrs @
«==- 4, Oktobris plkst. 09:13- Q

Sekundarie tabakas dumi satur kaitigas vielas, kas tiek izplatitas gaisa, sadegot tabakai
smékésanas laika.

I Ja tabakas dumus ieelpo nesmeékétajs, tad ta ir piespiedu jeb pasiva smékésana.

& Rapéjies par apkartéjiem cilvékiem un novérs paklausanu sekundaro tabakas damu
iedarbibai... Skatit vairak

12 GUDRIBAS, KA NESASLIMT AR VEZI:

SEKUNDARIE TABAKAS
DUMI

O-FONDS

YOUTUBE.COM
12 gudribas, ka nesaslimt ar vézi: Sekundarie tabakas dumi

Slimibu profilakses un kontroles centrs @
6d-Q

Pievérs uzmanibu pazimém, kas var
liecinat, ka Tavs pusaudzis lieto nikotinu vai tabaku saturo$os izstradajumus.

i@

- Bieza slapju sajata un sausa mute

- Pavadot laiku kopa ar gimeni, bérns bieZi izdoma attaisnojumus, lai dotos uz labiericibam vai
ara

- Stdzibas par smaganu iekaisumu (ipasi koslajamas un zeléjamas tabakas lietosanas gadijuma)
- BieZa deguna asinosana un/vai klepus

- E3anas paradumu izmainas

Uzzini vairak pazimes {J

KADAM PAZIMEM
PIEVERST
UZMANIBU?

KADAM PAZIMEM
PIEVERST
UZMANIBU?




https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02PLgaUR3BIF273iw34jXXdXEleYIDWNSM9PmMsvNxit51p6hLauCOVMVSWp
Z4nxkuGl&id=100064446502332

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02VSxgHsQ4vrrddGMxiICyKNgQbVIUWxApD83uqckEDIDFCzzQ4RorGkeK6
78XU4iBI&id=100064446502332

https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid02G86htheMxddHKUiby4rWH6zWFbkQUVbMV5meINDhvgSAdHTGUUWKYb
dQ3HM7jqYT]l

https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid02hg5cYuQ3wBcGqgeaySqoRRKL8dxyAWHspADV4GpTDvVHkecmgcYJEpIfM
E2dzXfRYRI

https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbidOyWRr2Ms42SUvswPgfuUUotZxhWM48i4xB1Mrjuwrcr5SF5AVWRVFYgyBkLcV
O9GAV2|

https://www.facebook.com/SPKCentrs/posts/pfbid021KbeEJ2vCxzdsbce3QErBMwWVvREPQ3QcV9sxol5qU5efCndciEWgptpYcN3E
ZulgDI



b 4

KA RUNAT AR BERNU

° ° - g._®
Ieteikumi vecakiem - o :
i e ‘ ! PAR NIKOTINA UN TABAKAS
SASKARSME AR PUSAUDZIEM - 01 Q A 02 03 ’ IZSTRADAJUMU (NE)LIETOSANU?
PAR NIKOTINA UN TABAKAS ; e B - s .o
IZSTRADAIUMIEM Sgelepes. ar @ AGN c}:xezvam draug.am/ Aplej istabas
majdzivnieku draudzenei augus

“Es lepojos, ka tu nesméke

O

ﬂ e-cigaretes.”
04 ' 05 “Misu gimené nav pienemama

e-cigaresu smékésana.”

Izmégini jaunu Dziedi vai dungo
recepti savu milako
dziesmu

Svarigi ir skaidrot bérnam, kapéc jebkadu nikotinu

[ saturosu un tabakas izstradajumu Ileto§ana ir kaitiga
b veselibai. Atcerieties, ka jauni cilveki biezi vien
nedoma par negativam veselibas sekam ilgtermina,

tapéc centieties akcentét to lietosanas istermina

10 IKDIENISKI VEIDI, KA gl
/ \
“Nikotins rada atkaribu. Tiklidz tu
NOMAKT DOMAS PAR

produktus, bis loti grati to

partraukt.” i <5 : \
“Nikotins kaité tavai smadzenu
attistibai. Nikotina lietoSana trauceé

- S koncentréties, skaidri domat,

‘ == . kontrolét savas emocijas, kas var

negativi ietekmét attuecvbas ar
draugiem, gimeni."

ey
07
: Sakarto dzivokli ‘ Saplano nedélas
pirkumu ,—
oot 9 sarakstu
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ELEKTRONISKO SMEKESANAS IERICU LIETOSANA
GRUTNIECIBAS LAIKA

e i meh3niskas darbibas

no mates organisma

Kaitigs ir ne tikai elekironiskajis smék&ianas ieficés
esofais nikotine, bet ari aromatizétdjl garévielas un
Kimiskas vielas,

Vecakiem nav
BIEZAKIE IEMESLI, KAPEC GRUTNIECES LIETO o o .
ELEKTRONISKAS SMEKESANAS IERICES: N 2 pietiekarm daudz e, jakautrejas val

ka tie palid2étu tradicionalo
cigaredu lietofanas atmedanai.

T 2 jabaidas vérsties
INFOGRAFIKA PAR | e pac palidzibias pis

Y U Y L
KA ELEKTRONISKAS SMEKESANAS IERICES pPr Ofes_lﬂna,!,lem

N I KOTI N a VAR KAITET GAIDAMAJAM BERNAM?
Tiek traucéta augla plauiu sttistiba

Tiek traucéta augla organisma apghde ar skabekli

Palielinats astmas attistibas risks - o P - ]
Palielinats priekilaicigu dremdibu risks - K

Palielinats risks, ka bérns piedzims ar zemu kermena svary .
Traucéta balsta un kustibu sistémas sttistiba auglim A o o4 ! d A { k=

Palielinats aptaukoianas risks bému vai pusaudu vecuma

Palielinats risks, ka bérns pledzims nedzivs

Palielinats Yidainu pékinas nives sindroma risks

Nervu ignu bojéjumi
Palielinats atminas, koncentréianas spéju, uzvedibas traucéjumu attistibas risks

Palielinats uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma attistibas risks

Palielinats peptiskas ¢alas (baribas vada, kundga vai divpadsmitpirkstu zarnas)
slimibas attistibas risks
Palielinats kunga véza attistibas risks

- L

& ‘ Palielinats sirds un asinsvadu slimibu attistibas risks
’

Ja planojat gritniecibu, Gritniecibas laika letoto nikotina Ja uzzinkt par gritniedbas
newzshoiet vai partrauciet listot izstradajumu edarbibas rezultats jestaianos, neurdiciot vai
elektroniskas smékalanas ierices genétisko faktoru ietekmeé var atmetiet jebkadu elektronisko
(ari nikotinu nesaturodas bit negativas veselibas sekas ari smékédanas jeridu lietodanu
edektroniskas smékédanas ierices) otras paaudzes péonacéfiem

{mazbérniem).

NERISKEJIET AR SAVU UN GAIDAMA BERNA VESELIBU!




.@;, Smeékésanas kaitéjuma mazinasanas
st stratégijas

Infografika par smekesanas

Tabakas industrija mégina izmantot $o terminu ka dalu no savas biznesa stratégijas, lai paplaginatu
klientu loku un palielinatu kopéjo nikotina un/vai tabakas produktu tirdzniecibu.

kaitéjuma mazinasanas
strategijam sabiedribas
veselibas un tabakas

industrijas skatijuma

Sabiedribas veselibas

strategija

Piesardziga smékeésanas alternativu
leviedana, kas ir vérsta uz palidzibas

sniegianu tabakas lietotajiem, kuri citadi
neatmestu tabakas lietofanu.

Sabiedribas veselibas ekspertu
motivacija ir uziabot sabiedribas
=TT

Neatkariga zinatniska izpéte un stingra
regulativa uzraudziba, nemot véra
ietekmi uz iedzivotaju veselibu,

Zinatniskas institicijas, kuras produktus
izplata kvalificétas personas tiem
cilvékiem, kuriem jau ir izveidojusies
atkariba no kaitigakiem produktiem.

Produkti ir izstradati un reklaméti,
nodroginot, ka tie nav pievilcigi
nelietotdjiem (tiem, kas ieprieks nelietoja
nekadus nikotina un/vai tabakas
izstradajumus).

Kas tas ir?

Tabakas industrijas
stratégija

Sabiedribas veselibas terminologijas
pielietofana ar mérki palielinat
tirdzniecibu un piesaistit patérétajus,
ievieSot jaunus nikotina un/vai tabakas
produktus.

Tabakas industrijas motivacija ir gt
lielaku pelnu.

Produkti nonak tirgd, pirms tiek
novértéta to ilgtermina ietekme uz
sabiedribas veselibu. Pétniecibu biezi
sponsoré tabakas raZzosanas industrija.

Produkti tiek pardoti veskalos, degwielas
uzpildes stacijas, pie skolam, vietas, kur
regulari dodas dazada vecuma produktu
patéretaji. Produktus pardod patérétajiem
neatkarigi no smékésanas statusa (ilgstosi
smeke vai tikai uzsakta smékésana).

Produktu marketinga stratégijas balstas uz
plasas auditorijas uzrunasanu, tostarp
jauniesu piesaistianu. Si taktika ietver
aromatizéjosu vielu pievienosanu
produktos, pievilciga produkta dizaina
izveidi, krasaina iepakojuma veidosanu un



Infolapas policijas JAUNIE NIKOTINA UN
darbiniekiem par jaunajiem TABAKAS IZSTRADAJUMI

n i kOtTn aun tc| bCI ka S INFORMACIJA POLICIJAS DARBINIEKIEM
izstradajumiem

Pie jaunajiem nikotinu un tabaku saturosajiem izstradajumiem pieder
elektroniskas smékésanas ierices - elektroniskas cigaretes, kas satur
nikotinu, elektroniskas ierices, kas nesatur nikotinu, tabakas karsésanas
ierices, bezdimu tabaka, ka ari orali lietojams izstradajums -
beztabakas nikotina spilventini u.c.

Nikotins ir uzskatams par toksisku vielu un tam ir atra iedarbiba. Tas
iedarbojas gan lokali, gan ari uz periféro un centralo nervu sistemu.




leteikumi izglitibas iestazu darbiniekiem
komunikacija ar pusaudziem un vecakiem par
jaunajiem nikotina un tabakas izstradajumiem



Elektronisko smékésanas iericu veidi:

1'.Mlnl ohktroa:\isku 3.Tank system vai Mods S.Vianrolizlloto/amas
cigaretes jeb Cigalike e-cigaretes

= Jaunie nikotina un tabakas izstradajumi (elektroniskas
smekesanas ierices, tabakas karsésanas ierices,
bezciﬁmu tabakas izstradajumi, nikotina spilventini)

= So iericu ietekme uz veselibu

= Ka atpazit, ka pusaudzis lieto nikotinu un/vai tabaku
saturosus izstr’c_ldajumus? Tabakas karsésanas ierices

= Kas strada un kas nestrada atkaribu izraisoso vielu
profilakses darba izglitibas iestades

= Labas prakses piemeri un idejas, kas istenojamas
izglitibas iestades vide nikotina un tabakas
izstradajumu lietosanas profilaksei pusaudzu vidu

= Pamatprincipi komunikacija ar pusaudzi




Visparizglitojoso skolu socialas ietekmes
atkaribu profilakses programma ,,UNPLUGGED”
12-14 gadus veciem jauniesiem

* Visparizglitojosas skolas istenojama atkaribu izraisoso vielu profilakses programma pusaudzi
no 12 lidz 14 gadu vecumam, kas balstita uz kognitivo socialas ietekmes modeli.

- STs pieejas meérkis Ir attistit Tpasas pusaudzu prasmes un resursus, kas viniem iIr nepiecieSami,
lal pretotos socialajai iletekmei un spiedienam, ka arT nodroSinat zinasanas par atkaribu
izraisoSajam vielam un to nelabvéligo ietekmi uz veselibu.

 Programma izmantotas interaktivas metodes ir vérstas uz jauniesu kompetences
attistisanu.Programmu veido 12 nodarbibas, kuru laika tiek apgati dazadi jautajumi, tai skaita
par smékeésanu, alkohola un narkotisko vielu lietosanu.

- Programma izstradata, ieviesta un izvertéta septinas Eiropas valstis: Belgija, Vacija, Spanija,
Griekija, Italija, Austrija un Zviedrija.

 Lalkka posma no 2022. gada janvara lidz maijam programma tika pilotéta 20 Latvijas
visparizglitojosas izglitibas iestadés. Programma tiek istenota izmantojot latviesu valoda tulkotu
skolotaja metodisko rokasgramatu, skolénu darba burtnicu.

 L1dz 2022. gada decembrim tiks izstradats programma pilota darbibas izvértéjuma zinojums, bet
lldz 2023. gada martam veikti labojumi programmas metodiskajos materialos.

AT NACIONALAIS
Edas ATTISTIBAS
N1 PLANS 2020
Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

A EIROPAS SAVIENIBA

S Eiropas Socialais
al fonds

*
*
*




Konsultativais talrunis smekesanas atmesanai 67037333

» Kops 2015. gada SPKC nodrosina telefoniskas konsultacijas smekesanas
atmesanas veicinasanai.

Talruna konsultanti:
* Motive smeketajus uz paradumu mainu, kas veicinatu smekésanas atmesanu
ilgtermina, tai skaita izstrada individualu smekesanas atmesanas planu.

 Atbalsta ikvienu zvanitaju, kurs versies pec palidzibu, lai sanemtu
atbalstu brizos, kad izjut velmi atsakt smekesanu.

* Informe zvanitajus par atkaribas arstesanas pakalpojumu pieejamibu
un smekesanas atmesanas terapijas metodem un pakalpojumiem.

» Rosina atgriezeniskas saiknes uzturesanu ar zvanitaju.

Pieprasijums pec pakalpojuma nodrosinasanas ir neliels — videji menesi tiek sanemti no
25 Iidz 70 zvanu.

Pakalpojumu nodrosina sertificeti psihologi ar pieredzi darba ar atkarigam personam.

Zvani
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darba dienas 2:00 - 19:00

"Maksa par zvanu:

saskana ar lietota operatora cenradi







