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Eiropas Savienibas fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.3.specifiska
atbalsta mérka “Atbalstit prioritaro (sirds un asinsvadu, onkologijas, perinatala un neonatala
perioda un garigas veselibas) veselibas jomu veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates
nodros$inasanas sist€mas izstradi un ievieSanu, jo Tpasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam
paklauto iedzivotaju veselibas uzlaboSanai” ietvaros Tstenota projekta “Veselibas tiklu attistibas
vadliniju un kvalitates nodroSinasanas sist€mas izstrade un ievieSana prioritaro jomu ietvaros”
2.nodevums — sistéma un rekomendacijas turpmako veselibas veicinasSanas aktivitasu un
programmu organizés$anai, finanséSanai un monitoringam valsts limeni.



Atmaksajamie analitiskie pakalpojumi —
atbalsts veselibas sistemas stratégijas izstradei prioritarajas slimibu jomas Latvija

Veselibas veicinasanas parskats

1. Konteksts

Latvija ir maza Ziemeleiropas un Centraleiropas valsts, kas atrodas pie Baltijas jlras un
robeZojas ar lgauniju, Lietuvu, Baltkrieviju un Krieviju. Tas kopéjais iedzivotaju skaits ir 2,05
miljoni (2013. g.). Aptuveni viena tresdala iedzivotaju dzivo galvaspilséta Riga, aptuveni 400 000
— paréjas astonas pilsétas un atlikuSie iedzivotaji — 110 pasvaldibas. Valsts ir sadalita seSos
regionos: Riga, kur iedzivotaju skaits sasniedz gandriz vienu miljonu, un pieci citi regioni. Divas
tresdalas iedzivotaju dzivo pilsétu teritorijas, un viena ceturtdala iedzivotaju ir vismaz 60 gadus
veci. Latvija kopa ar paréjam divam Baltijas valstim — Igauniju un Lietuvu — iestajas Eiropas
Savieniba (ES) 2004. gada. Tas valata ir eiro (kop$ 2014. gada). Latvija ir art NATO dalibvalsts.
AtbilstoSi Pasaules Bankas klasifikacijai Latvija ir augstu ienakumu valsts ar nacionalo
kopienakumu uz vienu iedzivotaju 22 970 USD apmeéra (pielagots pirktspéjai).

Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2014. - 2020. gadam (NAP2020) “ekonomiskais izraviens” ir
definets ka galigais mérkis, kas nozimé visu Latvijas iedzivotaju labklajibu un valsts ilgtspéjas
veicinasanu. Taja ir noteiktas tris prioritates, kas kalpo ka ilgtspéjigas attistibas pamatprincipi:
“Tautas saimniecibas izaugsme”, “Cilvéka droSumspéja” un “lzaugsmi atbalstoSas teritorijas”.
Prioritates “Cilvéka droSumspéja” ricibas virziens “Vesels un darbspéjigs cilvéks” paredz
pasakumus veseliga un aktiva dzivesveida paradumu nostiprinasanai un veselibas aprupes
sistémas attistibai.

Kops$ neatkaribas atgusanas 1991. gada vidéjais paredzamais muza ilgums Latvija ir pieaudzis,
tacu jaundzimuSo paredzama vidéja muZa ilguma un perinatalas un mates mirstibas raditaji
joprojam ir zemaki neka kaiminvalstis un citas ES dalibvalstis. Sabiedribas veselibas
pamatnostadnés 2011. - 2017. gadam un jaunakajas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2014. - 2020. gadam ir noteiktas Cetras galvenas slimibu jomas ka veselibas aprupes nozares
svarigakas prioritates: sirds un asinsvadu slimibas (SAS), vézis, mates un perinatala veseliba un
gariga veseliba.

Pavisam nesen Veselibas ministrija iepazistinaja ar planu, kura istenoSanas rezultata Latvijas
iedzivotaji idz 2065. gadam klas par vienu no visveseligakajam tautam pasaulé, koncentréejoties
uz Cetriem veselibas reformas pilariem: veseligs uzturs atkaribu arstésana, profilaktiska
veselibas apripe un fiziskas aktivitates. Veselibas veicinasanas aktivitatém un programmam bus
izSkiroSa loma Sis reformas meérku sasniegsana.



2. Siparskata mérki un uzbive

Saskana ar atmaksajamo analitisko pakalpojumu (Aap) ligumu Pasaules Banka sniedz plasu
analitisko pakalpojumu klastu, lai palidzétu Latvijas Republikas Nacionalajam veselibas
dienestam (NVD) samazinat Cetru prioritaro slimibu jomu slogu.

Konkrétak, Pasaules Bankas mérkis ir sniegt atbalstu Nacionalajam veselibas dienestam (NVD),
lai: (i) identificétu un izteiktu skaitliska izteiksmé svarigakas veselibas sistémas vajas vietas, (ii)
noteiktu konstatéto vajo vietu pamatproblémas un célonus un (iii) apzinatu risinajumus un
izstradatu instrumentus to istenoSanas sekmésanai.

Aap ietvaros NVD sadarbiba ar LR Veselibas ministriju (VM) un Latvijas Slimibu profilakses un
kontroles centru (SPKC) ir lGgusi Pasaules Bankas darba grupu izskatit valsts veselibas
veicinasanas programmu attieciba uz ¢etram galvenajam slimibu jomam.

Latvijas valdiba ir Tpasi ieintereséta sanemt visparéju novértéjumu par
(i) Latvijas veselibas veicinaSanas programmas organizatorisko strukttru,
(ii) planotajam veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitatém un
(iii) veselibas veicinasanas izvertésanas sistému.

Attieciba uz planotajam veselibas veicinasanas aktivitatém veseliga uztura, fizisko aktivitasu,
garigas veselibas, seksualas un reproduktivas veselibas, krits zidiSanas veicinasanas, traumu
profilakses, infekcijas slimibu profilakses un atkaribu izraisoSu vielu/aktivitasu samazinasanas
jomas Latvijas valdiba vélas parliecinaties, vai Sis aktivitates ir atbilstosakie pasakumi slimibu
sloga samazinasanai prioritarajas slimibu jomas atbilstosi starptautiskajai paraugpraksei.

Turklat ta ari vélas noskaidrot, vai piedavata pasvaldibu izvertésanas sistéma ir atbilstosa,
nemot vera citu valstu pieredzi un skaitliski mazas iedzivotaju izlases 119 Latvijas pasvaldibas.
Valdiba 1pasi vélas sanemt konkrétus piemérus, paraugprakses piemérus un
materialus/instrumentus, kas satur praktiskus ieteikumus un noradijumus.

Parskats tiks balstits uz SPKC nodroSinatajiem dokumentiem:
(i) Latvijas veselibas veicinasanas politika,
(ii) 2014. - 2020. gada ieplanotas aktivitates (Sabiedribas veselibas pamatnostadnu
2014. - 2020. gadam ietvaros),
(iii) veselibas novértésanas kritériji vietéja liment un
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011. - 2017. gadam.

Parskata uzbuve ir Sada: 3. nodala ir raksturota analitiska sistéma, kas tiks izmantota, lai
noveértetu Latvijas Veselibas veicinasanas programmu; 4. nodala ir sniegts pieejamo datu un
informacijas parskats par slimibu slogu Latvija; 5. nodala ir aplikoti starptautiskas
paraugprakses pieméri sada slimibu sloga novérsanai; 6. nodala ir novertéti atskirigi Latvijas
Veselibas veicinasanas programmas komponenti; 7. nodala ir sniegts konstatéjumu
kopsavilkums un 8. nodala ir uzskaititas rekomendacijas uzlabojumu veiksanai.
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3. Analitiska sistéma

pamatelementi:

e Merki — Vai veselibas veicinasanas politikas mérki ir saskanoti ar epidemiologiskajiem
datiem par slimibu slogu valsti?

e Institucionala sistema - Vai pastav skaidri organizéta veselibas veicinasanas
institucionala sistema?

e Merka grupas — Vai veselibas veicinaSanas programma ir paredzéta atbilstosam
iedzivotaju mérka grupam, tai skaita sociali atstumtajam grupam?

o Veselibas veicinGsanas aktivitates — Vai pastav visaptveroSa, starptautiskajai
paraugpraksei atbilstoSa veselibas veicinasanas pieeja?

e Riska faktori — Vai veselibas veicinasanas aktivitates ir paredzétas atbilstoSiem riska
faktoriem, kas atspogulo slimibu slogu valsti?

e Jzvertesanas sistéma — Vai pastav skaidra izvertéSanas sistéma un vai ir atlasiti atbilstosi
indikatori gan pasvaldibu, gan valsts limeni? Vai tiek izmantotas dazada veida
monitoringa un izvértésanas pieejas (tai skaita ietekmes izvértéjums)?

Lai varétu pareizi novértét Latvijas Veselibas veicinasanas programmas mérkus un planotas
aktivitates, vispirms rapigi jaizanalizé pieejamie dati un informacija par (i) slimibu slogu (un
atbilstoo riska faktoru limeniem) un (ii) veselibas veicina$anas starptautiska paraugprakse. Sis
analizes konstatejumi ir izklasttti turpmakajas divas nodalas.

4. Kadi ir galvenie slimibu sloga izraisitajfaktori Latvija, kas ir batiski veselibas
veicinasanas programmai?

Sabiedribas veselibas stratégija 2011. - 2017. gadam SAS, onkologiskas slimibas, gariga veseliba
un mates un bérna veseliba ir identificétas ka veselibas veicinasanas Cetras prioritaras jomas.
Saja nodala ir izanalizéti visi pieejamie dati par §im ¢etram slimibu jomam, tai skaitad atbilsto$o
riska faktoru limeni, un salidzinata situacija Latvija un citas ES dalibvalsts.

(i) Sirds un asinsvadu slimibas un onkologiskas slimibas



Sirds iSémiska slimiba ir galvenais mirstibas célonis, kas sastada vienu tresdaju (33%) no visiem
naves gadijumiem (2012. g.), kam seko insults (15%), hipertensiva sirds slimiba (4,2%), diabéts
(3,4%), plausu veézis (3,4%) un kolorektalais vézis (2,5%) (PVO NIS valstu profili). Sievietem krats
VEézis ir izplatitakais véZza paveids. Lai gan SAS izraisita mirstiba (standartizéts péc vecuma
grupas) pédéjo desmit gadu laika ir samazinajusies, tas raditaji joprojam ir augsti — 505 virieSi no
100000 un 280 sievietes no 100000 iedzivotajiem 2012. gada. Pec vecuma grupas
standartizéta mirstiba no véza ir bijusi sameéra stabila kops 2000. gada sakuma.

SAS un diabéts ir vissvarigakais kopéja slimibu sloga célonis, kas tiek aprékinats invaliditates
korigétajos muza gados (DALY), kam seko onkologiskas slimibas, neiropsihiatriski traucéjumi,
citas neinfekcijas slimibas un netiSas traumas. 2012. gada jaundzimuso vidéjais paredzamais
muza ilgums bija 69 gadi virieSiem un 79 gadi sievietém. lespéjamiba, ka nave iestasies pirms 70
gadu vecuma sasniegSanas, faktiski — novérSama mirstiba, ir 61% virieSiem un 31% sievietém.
Vienu ceturtdalu no visiem naves gadijumiem vecuma grupa no 30 lidz 70 gadiem izraisa kada
no cetram galvenajam neinfekcijas slimibu grupam (SAS, onkologiskas slimibas, hroniskas
elpcelu slimibas un diabéts).

1. attéls. Péc vecuma grupas standartizéti mirstibas raditaji, Latvija, 2012. gads.
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Datu avots: PVO NIS valstu profili

Starp 35 Eiropas valstim (28 ES dalibvalstim un 7 citam valstim) jaundzimuso vidégjais
paredzamais muza ilgums 2012. gada Latvija, ka ari Lietuva bija visisakais (virieSiem un
sievietém kopa). Latvijas sievieSu miza ilgums ir ceturtais isakais Eiropas sieviesu vida.



1.1.1. Life expectancy at birth, 1990 and 2012
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Source: Eurostat Statistics Database completed with data from OECD Health Statistics 2014, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en.

Tabula zemak ir salidzinati svarigakie slimibu sloga izraisitajfaktori Latvija un piecas citas ta pasa
regiona valstis: divas Baltijas kaiminvalstis — Igaunija un Lietuva un tris Ziemelvalstis — Somija,

Zviedrija un Danija.

Tabula: Atsevisku mirstibas raditaju salidzinajums Latvija un piecas citas ta pasa regiona valstis.

Veselibas Jaundzimuso SAS izraisita Véza izraisita Priekslaicigas
raditajs vidéjais mirstiba (uz mirstiba (uz naves
paredzamais 100 000 100 000 iespéjamiba (%),
miiZa ilgums iedzivotajiem), iedzivotajiem), 2012. g.
(gados), 2013. g. 2012. g. 2012. g.
virieSi | Sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes
Danija 78 82 140 85 180 140 35 24
Igaunija 71 81 395 200 210 100 53 24
Somija 78 84 200 100 130 85 34 18
Latvija 69 79 505 280 270 105 61 31
Lietuva 68 80 450 240 220 100 60 29
Zviedrija 80 84 170 105 130 100 26 18

Datu avots: PVO valstu profili

Starp sesam Ziemelu-Baltijas regiona valstim Latvija ir otrs isakais jaundzimusSo vidéjais
paredzamais miZa ilgums virieSiem un zemakais — sievietéem. Visas Baltijas valstis virieSu miza
ilgums ir aptuveni par 10 gadiem 1saks neka Ziemelu kaiminvalstis. SievieSu vidu atskiriba ir
mazaka — no trim lidz pieciem gadiem. Baltijas valstis dzimumu atskiribas attieciba uz muza
ilgumu ir 10-12 gadi salidzinajuma ar 4-6 gadiem Ziemelvalstis. PEc vecuma grupas pielagota
SAS izraisita mirstiba Latvija ir augstaka starp Sim seSam valstim, divas lidz tris reizes
parsniedzot So raditaju Ziemelvalstis. VézZa izraisita mirstiba ir augstaka starp virieSiem un otra




augstaka starp sievietém. Gandriz divas tresdalas (61%) Latvijas virieSu un gandriz viena treSdala
(31%) Latvijas sievieSu nesasniedz 70 gadu vecumu.

SAS, vézim un citam neinfekcijas slimibam ir vairaki kopéji riska faktori, proti, tabakas
smékeésana, neveseligs uzturs, nepietiekamas fiziskas aktivitates un kaitigs alkohola patérins, ka
ari to fiziskas un biologiskas sekas, tadas ka aptauko$anas, augsts asinsspiediens un augsts
holesterina un glikozes limenis seruma, kas gala rezultata izraisa klinisku slimibu.

Ar riska faktoru limeni Latvija ir augsti. Tabula ir paraditi ¢etru riska faktoru — regulara tabakas
smékésana, kopéjais alkohola patérins, paaugstinata asinsspiediena izplatiba un aptaukosanas
izplatiba — limenis se$as Zieme)u-Baltijas regiona valstis. Smékésana virieSu vidu Baltijas valstis
ir daudz izplatitaka neka Ziemelvalstis. Gandriz puse Latvijas virieSu ir sméekétaji. Atskirtba
sievieSu vidlu ir mazaka, un sméekésana Latvijas sievieSu vidi ir vienada vai pat zemaka limen1
neka Zieme)valstis. Alkohola patérin$ virieSiem Latvija ir otrs augstakais péc Lietuvas.
Paaugstinats asinsspiediens Baltijas valstis ir daudz izplatitaks neka Zieme]valstis. Aptaukosanas
ir daudz izplatitaka Baltijas valstis un Somija neka Danija un Zviedrija.

Tabula: Atsevisku neinfekcijas slimibu riska faktoru salidzinajums Latvija un piecas citas ta pasa
regiona valstis.

Riska faktors Regulara tabakas | Alkohola patérins Paaugstinats Aptaukosanas

smékésana (%), uz iedzivotaju asinsspiediens (%), 2008. g.

2011. g. (litros), 2010. g. (%), 2008. g.

virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes
Danija 30 27 16,1 6,9 30,5 21,0 18,7 17,6
Igaunija 43 21 16,2 5,3 50,6 43,0 20,9 20,4
Somija 27 20 17,5 7,3 38,9 30,3 23,3 22,8
Latvija 46 20 19,7 6,3 46,9 41,8 22,4 27,0
Lietuva 43 25 24,4 7,9 47,5 42,9 24,8 29,9
Zviedrija 25 24 12,9 5,5 34,9 26,8 19,9 17,3

Datu avots: PVO NIS valstu profili

Attéla zemak ir atspogulota sméekésanas izplatiba pieauguso iedzivotaju vidu 35 Eiropas valstis.
Starp virieSiem smékeésanas izplatiba Latvija ir visaugstaka. Starp sievietém smékésanas izplatiba
ir zemaka neka vidusméra Eiropa (ESAO).



2.1.2. Gender gap in smoking rates, 2012 (or nearest year)
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Source: OECD Health Statistics 2014, http://dx.doi.org/10.1787 health-data-en completed with Eurostat Database (EHIS) and WHO Europe Health for All
Database.

Saskana ar 2012. gada “Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijumu” 52%
virieSu un 17,6% sievieSu sméeke ikdiena un, turklat, 5,5% virieSu un 3,6% sievieSu sméeké
periodiski. Dazados datu avotos sméekésanas izplatibas raditaji nedaudz atskiras, tacu galvena
tendence ir, ka smékeésana ir |loti izplatita starp Latvijas virieSiem un atSkirtba smeékéesanas
izplatiba starp virieSiem un sievietém ir lielaka neka vairuma citu valstu.

Smeéekésanas raditais kaitéjums veselibai ir labi zinams. Smékésana ir plausu un daudzu citu véza
paveidu, ka art SAS, hronisku elpcelu slimibu, diabéta un daudzu citu slimibu galvenais célonis.
Ja mate smeké, tam ir kaitiga ietekme uz jaundzimusa veselibu, un pasiva sméekésana iespaido
nesméekétaju — gan bérnu, gan pieauguso — veselibu. Smékétaju maza ilgums salidzinajuma ar
nesmekétajiem ir par aptuveni 10 gadiem 1saks, un vairak neka puse smékétaju mirst no
smékésanas ieraduma izraisitam slimibam (Banks et al).

Tacu par laimi péc smekésanas atmesanas slimibu un naves risks ievérojami samazinas. SAS
risks samazinas paris gadu vai pat dazu ménesu laika. Samazinas art véza un hronisku elpcelu
slimibu risks, tacu tas notiek ilgaka laikposma — parasti vismaz 5-10 gadu laika. Sméketaji, kuri
atmet smekeésanu 35 gadu vecuma, dzivo gandriz tikpat ilgi, cik tie, kuri nekad nav sméekejusi, un
smékésanas atmesana samazina risku jebkura vecuma, pat péc 65 gadu sasniegSanas (Doll et al,
Mons et al). Lai samazinatu smékésanas izplatibu, jaisteno divas pieejas: japanak, lai jauniesi
nesaktu smeékét, un japalidz smeketajiem atmest smékésanu. Pasakumi, kuru merkis ir
nepielaut, lai jauniesi saktu smékét, ir ieguldijums nakotne, tacu rezultati veselibas joma bus
redzami péc 20-30 gadiem. Tadel, lai samazinatu ar smekesanu saistitu saslimstibu un mirstibu
Istermina, turpmako desmit gadu laika ir svarigi samazinat smeketaju 1patsvaru, paaugstinot
smékéesanu atmetuso iedzivotaju skaitu. Turklat smékésanai pieauguso vidi un attieksmei pret
smékéesanu sabiedriba ir tieSa saikne ar smékésanas saksanu jauniesu vida.

Smekeétaju Tpatsvara samazinasana ir svarigs veselibas uzlabosanas un slimibu sloga un mirstibas
samazinasanas priekSnoteikums Latvija. Galvenas stratégijas smekétaju ipatsvara samazinasanai
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ir: (1) cenu un nodoklu politika, (2) tabakas izstradajumu pieejamiba (tostarp vecuma
ierobeZojums tabakas iegadei), (3) tabakas dimu nepiesarnota vide, (4) aizliegums reklamét un
popularizét attiecigos izstradajumus, (5) bridinajumi par kaitéjumu veselibai un neuzkritoss
iepakojums, (6) sabiedriskas informacijas kampanas un (7) atbalsts smékétajiem sméekésanas
partrauksanai.

PVO Pamatkonvencija par tabakas kontroli (WHO FCTC), pirma globala vienoSanas par
sabiedribas veselibu, tika izstradata ka atbilde tabakas epidémijas globalizacijai. Tas merkis ir
apkarot Sis epidémijas célonus, tai skaita tadus sarezigitus faktorus ar parrobezu ietekmi, ka
tirdzniecibas liberalizacija un tiesi arvalstu ieguldijumi, tabakas reklama, popularizésana un
sponsorésana arpus valstu robezam un nelegala tabakas izstradajumu tirdznieciba. Ta ietver
pasakumus gan pieprasijuma, gan piedavajuma samazinasanai. Taja ir ieklauti pieradijumi par
tabakas radito kaitéjumu, draudiem, ko rada reklama un popularizésana un nelegala
tirdznieciba, ka ari atziméta nepiecieSamiba péc sadarbibas $o problému risinasanai. Konvencija
ir atziméta ari pilsoniskas sabiedribas un cilvektiestbu loma. Konvencija stajas spéka 2005. gada,
un Latvija ratificéja So ligumu taja pasa gada. Paslaik Konvencijai ir 180 dalibnieki.

2014. gada Eiropas Veéza biedribu asociacija publicéja salidzinoSu novértéjumu par tabakas
kontroles pamatnostadném 34 Eiropas valstis (Joossens un Raw). Valstu tabakas kontroles
pamatnostadnes tika sarindotas, balstoties uz dazadu tabakas kontroles aktivitaSu 1stenoSanu.
Latvija tika ierindota 24. vieta starp 34 salidzinajuma ieklautajam valstim. leprieksgja
novértéjuma 2010. gada Latvija tika ierindota 17. vieta, t.i., Latvijas relativa pozicija tabakas
kontroles joma péedéjo gadu laika ir pazeminajusies.

Uzturs, seviski — ar uzturu uznemto tauku daudzums un veids, sals (NaCl) patérins, auglu un
darzenu lietoSana uztura un uztura kopéja energétiska vertiba, ka art fiziskas aktivitates ir
svarigakie uzvedibu ietekméjosSie faktori, kas var sekmét aptaukosanos, augstu holesterina
[Tmeni, augstu asinsspiedienu, 2 tipa diabétu, SAS un to sekas. Dati par uzturu un fiziskam
aktivitatem ir salidzinoS$i tricigi, tacu, balstoties uz 2012. gada “Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekméjoSo paradumu pétijumu”, tikai viena ceturta dala virieSu un 38% sievieSu katru dienu
lieto uztura darzenus (svaigus vai varitus). Darzenu lietoSana uztura katru dienu bija izplatitaka
Riga un citas pilsétas salidzinajuma ar lauku teritorijam. Vairums respondentu (87,9% sievieSu
un 83,4% virieSu) izmantoja augu ellu édiena gatavo$ana. Margarinu izmantoja 5,4% virieSu un
4,2% sieviesu. Sviestu vai sviestu saturoSus produktus izmantoja 4,1% sieviesu un 4,0% viriesu.
Dzivnieku izcelsmes taukvielas vai clku taukus izmantoja 1,5% sievieSu un 2,0% viriesu.
Visbiezak uz maizes tiek smeéréts sviests (48,1% sieviesu un 39,7% viriesu), kam seko maztauku
(tauku saturs 40-60%) margarins (27,8% sievie$u un 32,7% virie$u). Sobrid Latvija nav pieejami
dati par objektivi izmérttu sals patérinu.

Saskana ar 2012. gada veselibu ietekméjosSo paradumu pétijumu 17,2% virieSu un 12,9%
sievieSu veica intensivas fiziskas aktivitates (kas izraisa vieglu elpas trakumu vai sviSanu) vismaz
30 mindtes un vismaz 4-6 reizes nedéla sava brivaja laika. Fizisko aktivitasu patsvars lidz ar
vecumu samazinas. Respondentu, kuri uz darbu dodas kajam vai ar velosipédu, veltot tam
vismaz 30 mindtes katru dienu, Tpatsvars bija 19,5% virieSu un 23,8% sievieSu vidl. Mazkustigs
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dzivesveids bija izplatits, un gandriz puse aptaujato (49,1% virieSu un 49,6% sievieSu) pavadija
savu brivo laiku, galvenokart lasot vai skatoties televiziju.

Dati par lieko svaru un aptaukoS$anos Latvija ir balstiti uz respondentu sniegtu informaciju par
savu auguma garumu un svaru. Saskana ar 2012. gada pétijumu aptuveni pusei respondentu
(51,1% virieSu un 46,4% sievieSu) bija liekais svars vai aptaukoSanas. Parskata netika atseviski
izcelta aptaukoSanas izplatiba, tacu saskana ar PVO izveidoto valsts profilu no aptauko$anas cies
aptuveni viena ceturta dala iedzivotaju. Lieka svara un aptauko$anas izplatiba palielinajas ldz ar
vecumu: Sis raditajs bija zemaks par 20% jaunakaja vecuma grupa (15-24 gadi) un virs 70% —
vecakaja vecuma grupa (55-64 gadi).

Kopuma visu Cetru galveno neinfekcijas slimibu riska faktoru — tabakas smékésana, alkohola
lietoSana, neveseligs uzturs un fizisku aktivitasu trukums — ipatsvars Latvija ir augsts, un tiem ir
japievers uzmaniba veselibas veicinasanas programma. Uz mérijumiem balstiti populacijas dati
par fizisko un biologisko riska faktoru, tadu ka kermena masas indekss (KMI), asinsspiediens un
lipidu un glikozes limenis asinis, izplatibu Sobrid Latvija nav pieejami. Tadél ir jaizveido jauna
veselibas parbauzu apsekojumu (HES) sistéma.

(ii) Mates un perinatala veseliba

Kopéjais fertilitates raditajs Latvija ir 1,6 uz vienu sievieti, kas nozime, ka dabigais iedzivotaju
skaita pieauguma raditajs ir negativs. 2013. gada bija 22 600 dzemdibu, kuras bérns piedzima
dzivs. Dzimstibas visparéjais raditajs ir pazeminajies no 14,2 1990. gada lidz 9,8 uz 1000
iedzivotajiem 2012. gada. Mates mirstiba pédéjas desmitgadés ir ievérojami sarukusi no 57
1990. gada Iidz attiecigi 13 uz 100 000 dzivi dzimuSiem bérniem 2012. gada. Mates mirstibas
raditajs Latvija ir vienada limen1 ar abam paréjam Baltijas valstim, bet aptuveni divas reizes
augstaks neka Ziemel|valstis. Tacu, ta ka dzemdibu skaits Latvija ir neliels, absolttais dzemdétaju
mirstibas skaitlis ir mazs (3 mates mirusas 2013. gada). Taja pasa gada bija 112 neonatalas
naves gadijumi (Pasaules Banka). Attieciba pret iedzivotaju skaitu Sie skaitli ir vienada liment ar
Lietuvu, tacu augstaki neka Igaunija un Ziemelvalstis. Interpretéjot Sos skaitlus, janem vera, ka
mates un neonatala mirstiba Ziemel|valstis ir zemaka pasaulé. Salidzinot datus ar PVO Eiropas
regiona valstim, Latvijas skaitliskie raditaji atrodas aptuveni videja limen.

Zidainu (bérni hdz viena gada vecumam) mirstibas raditajs Latvija ir 6,3% uz 1000 dzivi
dzimuSiem bérniem, kas ir virs ES vidéja limena (skat. attélu zemak). Zidainu mirstiba gada
griezuma laikposma no 1970. Iidz 2012. gadam Latvija ir samazinajusies pavisam nedaudz. Tacu
ir jaatzime, ka bazes skaitlis ir ieglits no perioda pirms Padomju Savienibas sabrukuma. Ja tiek
vértéts tikai periods péc neatkaribas atgliSanas, samazinajums ir bijis ieveérojamaks: no 20 uz
katriem 1000 dzivi dzimusSiem bérniem 1990. gada lidz 8 uz katriem 1000 dzivi dzimuSiem
bérniem 2012. gada (PVO valstu profili). Zidainu mirstibas absolitais skaitlis Latvija 2013. gada
bija 159 (Pasaules Banka).
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1.8.1. Infant mortality rates, 2012 and decline 1970-2012
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Source: Eurostat Statistics Database.

Visaptverosa, kvalitativa mates un bérna veselibas apripe un pakalpojumu nodroSinasana ir
galvenais faktors, kas nodrosina mates un jaundzimusa drosibu un labklajibu. Visam gimeném
neatkarigi no to ienakumiem un socialekonomiska stavokla ir janodrosina vienlidzigas iesp€jas
pakalpojumu sanemsSanai. Pakalpojumiem ir jabat ari talredzigiem un tadiem, kas palidz
identificet riskam paklautas gimenes un mates, pieméram, mates pusaudzes, alkohola un
narkotiku lietotajus un cilvékus ar hroniskam slimibam, psihiskam veselibas problémam vai
cilvekus bez pastavigas majvietas, lai péc nepiecieSamibas sniegtu palidzibu un veiktu
monitoringu. Art matém paredzéta sméekéesanas, alkohola lietoSanas un aptaukos$anas profilakse
uzlabotu gan mates, gan bérna veselibu.

Lai gan ar HIV inficetu masu skaits ir neliels, vinu bérni ir paklauti augstam riskam un viniem ir
nepiecieSama 1pasa uzmaniba, lai novéerstu vertikalu HIV virusa parneSanu un citas
komplikacijas. Lai varétu savlaicigi identificet ar HIV inficétas mates, ir jasadarbojas ar
socialajiem darbiniekiem. Kopuma valstij ir japievers pastiprinata uzmaniba HIV epidemijai, jo
jaunu inficeésanas gadijumu skaits arvien pieaug un parnesSanas kanali ir kluvusi daudzveidigaki,
kas ir satraucoSa tendence.

(iii) Gariga veseliba

Garigas veselibas profilakse ietver aktivitates, kas ir tieSi vai netieSi saistitas ar psihiskas
labklajibas komponentu, kurs ir iekJauts PVO veselibas definicija: “ne tikai slimibas neesamiba,
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bet gan pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis”. Ta ir saistita ar labklajibas
veicinasanu, garigo traucéjumu profilaksi un arstéSanas un rehabilitacijas nodrosinasanu
cilvekiem, kuri cie$ no garigiem traucéjumiem.

PVO Garigas veselibas ricibas plana 2013. - 2020. gadam termins “garigi traucéjumi” ir
izmantots, lai apzimétu virkni garigu uzvedibas traucéjumu, tadu ka depresija, bipolari afektivi
trauceéjumi, Sizofrénija, organiska trauksme, demence, ar psihoaktivo vielu lietoSanu saistiti
traucéjumi, gariga atpaliciba un attistibas un uzvedibas traucéjumi, kas parasti rodas bérniba un
pusaudza vecuma, tai skaita autisms. Stratégijas demences un ar psihoaktivo vielu lietoSanu
saistitu traucéjumu profilaksei ir aprakstitas ari citos dokumentos (pieméram, PVO parskata par
demenci, kas izdots 2012. gada sakuma, un Globalaja stratégija alkohola kaitigas lietoSanas
samazinasanai). Ricibas plana ir ieklauta art pasnavibu profilakse. Garigas slimibas ievérojami
paaugstina mirstibu un ir viens no galvenajiem kopéja slimibu sloga izraisitajfaktoriem.

Garigas veselibas un garigo traucéjumu noteicoSie faktori ietver ne tikai atseviskas pazimes,
tadas ka spéja parvaldit savas domas, emocijas, uzvedibu un mijiedarbibu ar citiem, bet ari
socialekonomiskus, kulttras, politiskus un vides faktorus, tadus ka valsts politika, sociala
aizsardziba, dzives limenis, darba apstakli un kopienas socialie atbalsta pasakumi.

AtraSanas nelabvéligos apstaklos agrina vecuma ir pieradits un novérSams garigo slimibu riska
faktors. Garigas veselibas veicinasana ir ciesi saistita ar sabiedribas socialekonomiskajiem un
kultiras faktoriem. Mdisu zinasanas par garigo traucéjumu etiologiju un profilaksi atskiras
atkartba no traucéjumu veida un bieZi ir ierobeZotas. Atsevisku traucéjumu, piemeéram,
Sizofrénijas gadijuma mums vél nav zinama efektiva profilakse, un sados apstaklos svarigaka
nozime ir pienacigai aprupei un arstésanai. Savukart, citu traucéjumu, pieméram, pasnavibu
gadijuma jau ir pieejama efektiva, mérktieciga profilakse. Bez tam ir pieradits, ka veseligs
dzivesveids var samazinat demences risku (Ngandu et al). Alkohola un citu atkaribu izraisosu
vielu lietoSanas profilaksei ir svariga loma sabiedribas garigas veselilbas un labklajibas
uzlabosana.

Pasnavibu raditajs Eiropas valstis ir loti atskirigs. Kopuma tas ir zemaks Eiropas dienvidu, gal€jo
ziemelu un austrumu dala (ESAO). 2011. gada augstakais pasnavibu raditajs tika registréts
Lietuva, un Latvija atradas ceturtaja vieta. Tacu, lai gan pasSnavibu izraisita mirstiba Latvija
joprojam ir augstaka neka citas Eiropas valstis, attistibas tendences pédéejo gadu laika ir bijusas
pozitivas. 2000. gada pasnavibu izraisitas mirstibas raditajs bija 35 salidzinajuma ar 21 uz
100 000 iedzivotajiem 2011. gada. Visas valstis paSnavibu izraisita mirstiba bija augstaka virieSu
neka sieviesu vidi, bet Latvija dzimumu atskiribas $aja joma bija seviski izteiktas.
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1.7.1. Suicide mortality rates, 2011
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Source: Eurostat Statistics Database.

Saikne starp pasSnavibu raditaju un sabiedribas socialekonomisko attistibu ir sareigita.
Pasnavibu profilakses joma savu efektivitati ir pieradijusi $adi faktori: (1) pienaciga apripe
cilvekiem, kuri mégina izdarit pasnavibu, un atbalsta talrunis, (2) efektiva depresijas
diagnosticésana un arstésana un (3) kaitigas alkohola un psihotropo vielu lietoSanas profilakse.

Pétijums par atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu Latvijas iedzivotaju vida ir veikts tris reizes: 2003.,
2007. un 2012. gada. No 2003. lidz 2007. gadam tika novérots kapums nelegalo narkotiku
lietoSana, bet pédeja petijuma Sis raditajs bija vienada liment ar raditaju, kas ieglts pirms
desmit gadiem. Vecuma grupa no 15 lidz 64 gadiem 14,3% bija dzives laika pameéginajusi
narkotiskas vielas, 4,4% bija lietojusi narkotikas pedéja gada laika un 1,8% — pédeja ménesa
laika. Tadu pastavéja ievérojamas atskiribas narkotiku lietoSana starp dzimumiem, vecuma
grupam un dzivesvietu: puse gados jauno virieSu vecuma no 15 lidz 34 gadiem (51%) bija dzives
laika pameéginajusi narkotikas.

Slimibu skrinings, diagnostika un veselibas veicinasana veselibas pakalpojumu ietvaros:

citi faktori, kas sekmé augstu standartizéto mirstibas raditaju Sajas prioritarajas slimibu jomas
ietver nepietiekamu finanséjumu veselibas apripei un ierobezotu piekluvi profilaktiskajiem,
diagnostikas un arstniecibas pakalpojumiem. Pieméram, 2012. gada aptuveni vienai tresdalai
sievieSu pirmo reizi tika diagnosticéts krats vézis un 55% slimnieku pirmo reizi tika diagnosticéts
kolorektalais vézis, kad tas jau bija 3. vai 4. stadija (SPKC, 2013. g.). leprieks€éja analize ari
paradija, ka pacientu bazas un zinasanas par to, ka pasargat savu veselibu, izvéloties atbilstosu
dzivesveidu (veseligs uzturs, fiziski vingrinajumi, atkaribu izraisoSu vielu samazinata lietoSana
utt.), pieejamas savlaicigas diagnostikas un arstésanas iespéjas, ka ari zinasanas par garigas
veselibas traucéjumiem un seksualo un reproduktivo veselibu ir nepietiekamas (LR Veselibas
ministrija, 2011. g.). Turklat primaras aprupes pakalpojumu izmantojuma limenis ir zems, un
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arsti, tiekoties ar pacientiem, nevelta pietiekami daudz uzmanibas neveseliga dzivesveida
jautajumiem (SPKC, 2012. g.).

Kas ir veselibas veicinasana?

Saskana ar Eiropas Ricibas planu sabiedribas veselibas aizsardzibas kapacitates un pakalpojumu
nostiprinasanai, kas tika atbalstits PVO Regionu komitejas 62. sesija 2012. gada, veselibu var
ietekmét socialekonomiski faktori, kas dzives laika mijiedarbojas ar géniem un uzvedibu.
Veselibas veicinasanas joma Sie faktori ir vértéti plasaka nozime, balstoties uz veselibas un
labklajibas visparigaku definiciju. “Veselibas veicinasana” un “slimibu profilakse” ir savstarpéji
saistiti jédzieni. Faktiski veselibas veicinasanas aktivitatém ir pozitiva ietekme uz veselibu
ietekméjosajiem paradumiem un veselibai labveéligu vidi, kas patieSam noveérsis slimibu.

Veselibas veicinasana ietver plasu aktivitasu klastu, tostarp: (i) dzivesveida, uzvedibas un
socialekonomisko apstaklu mainas popularizésana, lai sekmétu “veselibas un labklajibas
kultGras” radiSanu starp individiem un sabiedriba un saglabatu veselibu; (ii) izglitojoSas un
socialas komunikacijas aktivitates veseligu apstaklu, dzivesveida, paradumu un vides
popularizésanai; (iii) veselibas pakalpojumu parorientacija, lai izstradatu modelus, kas atbalsta
veselibas veicinasanu; (iv) starpnozaru partneribas efektivakam veselibas veicinasanas
aktivitatém; (v) valsts politikas ietekmes uz veselibu izvértésana; (vi) riska komunikacija un (vii)
informétiba par un riciba attieciba uz socialajiem faktoriem, kas ietekmé veselibu un vienlidzibu
veselibas aprupe.

Tas, ka tiek atzita politisko, socialekonomisko un kulttras faktoru ietekme uz iespéjam dzivé un
uzvedibu ikviena dzives posma, ir izvirzijis prieksplana vienlidzibu un socialo taisnigumu, socialo
faktoru sadalijumu, ka ari starpnozaru sadarbibu, lai risinatu ar veselibas socialekonomiskajiem
faktoriem saistitos jautajumus.

Lai efektivi risinatu ar socialajiem faktoriem saistitos jautajumus, ir nepiecieSama daudzpuséja
ieintereséto personu un nozaru sadarbiba gan valdibas, gan sabiedribas limeni. Tas ietver
kapacitates stiprinasanu, lai veiktu labaku parvaldibu dazadas veselibas aizsardzibas nozarés un
istenotu visam ieinteresétajam pusém pielagotu politiku, pakalpojumus un sistémas. Saja
procesa ir jaiesaista pilsoni, pakalpojumu sniedzéji, pilsoniska sabiedriba, mediji, planotaji,
politikas veidotaji un politiki.

5. Kadi ir starptautiskas paraugprakses piemeri veselibas veicinasanas joma?

Saja nodala ir sniegti starptautiskas paraugprakses pieméri, kas ir aktuali Latvijas veselibas
veicinaSanas programmas pasreizéjam stavoklim. Tajos ir atspogulotas dazadas sistémas un
pieejas, ka arT prakse efektivas veselibas veicinasanas programmas izveidei. Tie ir: (i) Globalais
ricibas plans neinfekcijas slimibu profilaksei un kontrolei, (ii) pieeja “Veseliba visas politikas
jomas”, (iii) veselibas un riska faktoru monitoringa instrumenti, (iv) Rietumaustralijas Veselibas
veicinasanas darbibas programma un (v) Ziemelkarélijas kopienu aptveross veselibas
veicinasanas projekts no Somijas.
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(i) Globalais ricibas plans NIS profilaksei un kontrolei 2013. - 2020. gadam

PVO Globalais ricibas plans piedava uz pieradijumiem balstitu pasakumu kopumu izplatitako
neinfekcijas slimibu profilaksei un kontrolei, un to varétu izmantot ka Latvijas veselibas
veicinaSanas programmas pamatu. Ricibas plana mérki ir universali, savukart, praktiskas
aktivitates un uzdevumi ir jaisteno valsts konteksta.

Neinfekcijas slimibas — galvenokart SAS, onkologiskas slimibas, hroniskas elpcelu slimibas un
diabéts — ir izplatitakais naves célonis visa pasaulé. Katru gadu vairak neka 36 miljoni cilvéku
mirst no neinfekcijas slimibam (63% no visiem naves gadijumiem pasaulé), tai skaita 14 miljoni
cilveku, kuri mirst paragri pirms 70 gadu sasniegSanas. Lielaka dala priekslaicigas naves
gadijumu ir saistita ar izplatitiem riska faktoriem, proti, tabakas lietoSanu, neveseligu uzturu,
fizisku aktivitasu nepietiekamibu un kaitigu alkohola lietosanu.

Lai stiprinatu centienus, kuru mérkis ir neinfekcijas slimibu sloga samazinasana, 66. Pasaules
Veselibas asambleja atbalstija PVO Globalo ricibas planu neinfekcijas slimibu profilaksei un
kontrolei 2013. - 2020. gadam (RezollUcija WHA66.10). Ricibas plana visparéjais merkis ir
samazinat novérSamu saslimstibas, mirstibas un invaliditates slogu, ko izraisa neinfekcijas
slimibas, 1stenojot starpnozaru sadarbibu valstu, regionala un globala Imeni, lai iedzivotaji
varétu sasniegt augstako, sasniedzamo veselibas un raziguma standartu jebkura vecuma un $is
slimibas vairs nebutu Skerslis labklajibai vai socialekonomiskajai attistibai.

Merki:

1. Pieskirt prioritati neinfekcijas slimibu profilaksei un kontrolei globalaja, regionalaja un valstu
politika un starptautiski saskanotos attistibas mérkos ar stiprinatas starptautiskas sadarbibas un
atbalsta starpniecibu.

2. Stiprinat nacionalo kapacitati, Iideribu, parvaldibu, starpnozaru ricibu un partneribas, lai
paatrinatu valsts reagétspéeju neinfekcijas slimibu profilakses un kontroles joma.

3. Samazinat neinfekcijas slimibu modificéjamos riska faktorus un saistitos socialos faktorus,
izveidojot veselibu veicinosu vidi.

4. Stiprinat un pielagot veselibas apripes sistémas neinfekcijas slimibu profilakses un kontroles
veikSanai un saistito socialo faktoru risinasanai, nodrosSinot uz iedzivotajiem vérstu primaro
veselibas aprupi un universalu veselibas apdrosinasanas sistemu.

5. Sekmét un atbalstit nacionalo kapacitati kvalitativas pétniecibas un attistibas 1stenoSanai
neinfekcijas slimibu profilakses un kontroles joma.

6. Parraudzit neinfekcijas slimibu tendences un noteicoSos faktorus un izvertét gutos
panakumus to profilaksé un kontrole.

Ricibas plans piedava paradigmas mainu, nodrosinot dalibvalstis, PVO, citas ANO organizacijas
un starpvalstu organizacijas, NVO un privato sektoru ar politikas risinajumu celvedi un kopumu,
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kas kopéjas 1stenosSanas rezultata no 2013. lidz 2020. gadam palidzés sasniegt 9 globalos
meérkus, kas uzskaititi zemak, tostarp — neinfekcijas slimibu izraisitas priekslaicigas mirstibas
samazinajumu par 25% lidz 2025. gadam.

Merki:

1. SAS, véia, diabéta vai hronisku elpcelu slimibu izraisita kopéja mirstibas raditaja relativs
samazinajums par 25%.

2. Kaitigas alkohola lietoSanas samazinajums vismaz par 10% atbilstoSi situacijai valstT.

3. Nepietiekama fizisko aktivitasu Tpatsvara relativs samazinajums par 10%.

4. ledzivotaju vidéja sals/natrija patérina relativs samazinajums par 30%.

5. Regularas tabakas lietoSanas izplatibas relativs samazinajums par 30% iedzivotaju vecuma
grupa no 15 gadiem.

6. Paaugstinata asinsspiediena izplatibas relativs samazinajums par 25% vai paaugstinata
asinsspiediena izplatibas ierobezosana atbilstosi valsti pastavosajiem apstakliem.

7. Diabéta un aptaukoSanas ipatsvara pieauguma apturésana.

8. Medikamentozas terapijas un konsultaciju (tai skaita glikémiskas kontroles )nodrosinasana
vismaz 50% iedzivotaju, kas ir tiesigi sanemt $adu atbalstu, lai novérstu sirdslekmes un insultu.
9. Pienemama cenu limena pamattehnologiju un svarigu medikamentu, tai skaita patentbrivo
medikamentu, kas nepiecieSami izplatitako neinfekcijas slimibu arstésanai gan valsts, gan
privatajas medicinas iestadés, pieejamiba 80% apmeéra.

Sasniegumi Sajas devinas mérka jomas tiks noveroti, izmantojot 25 indikatorus.

(ii) Veseliba visas politikas jomas — nepiecieSamiba péc starpnozaru ricibas

Lielaka dala neinfekcijas slimibu noteicoSo faktoru un riska faktoru atrodas arpus veselibas
aizsardzibas nozares kontroles. Veselibas aizsardzibas nozare nevar vienpersoniski noveérst un
kontrolét izplatitakas neinfekcijas slimibas. Tadi veselibu ietekméjosi paradumi, ka tabakas
smékéesana, alkohola lietoSana, uzturs un fiziskas aktivitates ir ne tikai individuals lemums, bet ir
arl spécigi saistiti ar socialekonomisko, kultiras un fizisko vidi. Tadél ir nepiecieSama
starpnozaru riciba un sadarbiba, lai izveidotu labvéligu vidi, kura veseligas izvéles ir lietderigakas
un vienkarsakas gan individiem, gan gimeném, gan visiem sabiedribas locekliem. Lai to
sasniegtu, ir jaisteno noteikta riciba vairakas jomas, tadas ka lauksaimnieciba, izglitiba,
tirdznieciba un pilsétplanosana.

1978. gada PVO Almati deklaracija bija pirma oficiala starpnozaru ricibas atziSana veselibas
aizsardzibas joma. Si téma tika turpinata Otavas Harta par veselibas veicina$anu 1986. gada,
kura “veselibu veicinoSas valsts politikas nostadnes” tika atzitas par galveno veselibas
veicinadanas priek$noteikumu. Sie starpnozaru ricibas principi veselibas aizsardzibas joma ir
nostiprinati turpmakajas PVO globalajas konferences, tai skaita Rio Politiskaja deklaracija par
noteicosajiem socialajiem faktoriem veselibas aizsardziba (2011. g.) un Helsinku Pazinojuma par
veselibu visas politikas jomas (2013. g.). Starpnozaru riciba ir uzsvérta ari ANO Generalas
Asamblejas Augstaka limena sanaksmes par neinfekcijas slimibu profilaksi un kontroli politiskaja
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deklaracija. ANO Politiska deklaracija aicinaja visas valstis lidz 2013. gadam izstradat
starpnozaru valsts politikas nostadnes un planus. Eiropa ES ir unikals mandats un pienakums
aizsargat pilsonu veselibu. Politika “Veseliba visas politikas jomas” bija galvena veselibas téma
Somijas Eiropas Savienibas Prezidentlras laika 2006. gada, cen3oties pievérst uzmanibu tam, ka
un kade| veselibas dimensijas var un vajadzétu nemt véra visas valsts parvaldes nozareés.

Veseliba ir cilveku labklajibas un laimes pamatelements. Tas ir svarigs priekSnoteikums, lai
cilveks varétu sasniegt savus meérkus un istenot savus centienus un lai sabiedriba varétu
sasniegt savus socialekonomiskos meérkus. Veseliba visas politikas jomas ir pieeja valsts politikas
nostadném dazadas nozareés, kur sistematiski tiek nemta véra lémumu ietekme uz veselibas
aizsardzibu un tas sistéemam, tiek meklétas sinergijas un iespéja izvairities no kaitigas ietekmes,
lai uzlabotu iedzivotaju veselibu un vienlidzibu veselibas joma. Taja tiek uzsvérts, ka valsts
politikas nostadnes ietekmé noteicoSos veselibas faktorus, un tas mérkis ir paaugstinat politikas
veidotaju parskatatbildibu par ietekmi uz veselibu visas politikas veidoSanas jomas.

Neinfekcijas slimibu un to riska faktoru profilaksei un kontrolei ir pozitiva ietekme ne tikai uz
veselibu, bet ari uz razigumu un socialekonomisko attistibu, kas ir Latvijas Nacionala attistibas
plana galvenie mérki. Turklat veselibu veicinoSas vides radisana ir efektivs [idzeklis
socialekonomiskas nevienlidzibas samazinasanai veselibas apripé. Tabula ir sniegti starpnozaru
ricibas jomu piemeéri, lai samazinatu izplatitakos NIS riska faktorus.

Tabula: Starpnozaru ricibas jomu piemeéri neinfekcijas slimibu profilakses joma

secor | Tobsccouse | PR | Farmielue | Uninay | o
Health e v v v v
Education v v v v
Finance v v v v v
Urban planning v v v v
Agriculture e v v
Industry v v v v
Transport v v v
Environment v v v
Housing v v
Justice/Security v v v
Energy e v
Social/Welfare v v v v e
Sports v v v v
Communication v v v v v
Legislature v e v v v
Trade v v v v v

Starpnozaru sadarbiba starp dazadam ministrijam un citam valdibas organizacijam valsts un
vietéja limen1 ir svarigakais veiksmigas neinfekcijas slimibu kontroles un profilakses
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priekSnoteikums. Tacu valdiba nevar cinities ar slimibu slogu vienpersoniski. Ir nepiecieSama ari
privata sektora un kopienas organizaciju lidzdaliba.

(iii) Veselibas un riska faktoru monitorings

Veselibu ietekméjosu paradumu, biologisko riska faktoru un veselibas raditaju nepartraukts,
sistematisks monitorings ir svarigs veiksmigas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
programmas priekSnoteikums. Atkariba no valsts datus par vesellbu ietekméjosajiem
paradumiem ieglst vai nu ar patstavigi aizpilditu un pa pastu nostitamu aptauju palidzibu vai
veicot intervijas. Bez tam datu vakSanai var izmantot tieSsaistes instrumentus, lai iegltu
pilnigakus datus, taCu internets nevar but vienigais datu vakSanas instruments. Lidztekus
veselibu ietekméjoSiem paradumiem aptaujas var tikt ieklauti citi jautajumi, pieméram,
zinasanas par veselibu un attieksme pret veselibu, veselilbas pasnovértéjums un veselibas
pakalpojumu izmanto$ana. Sobrid Latvija tiek veikti $adi svarigaki veselibas apsekojumi (VA):
Starptautiskais apsekojums par jaunieSu smeéekeéSanu (GYTS), Starptautiskais apsekojums par
pieauguso smékésanu (GATS), ESPAD un Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu
pétijums (kadreizéjais FINBALT pétijums). Pédéjais veselibu ietekméjosSo paradumu pétijums
tika veikts 2012. gada.

Sobrid Latvija nav sistematiskas un regularas datu vak3anas sistémas iedzivotaju biologisko riska
faktoru novertésanai, izmantojot kliniskus méerijumus un laboratoros izmekléjumus. Turpmak ir
sniegti divi starptautiski atzitu veselibas parbauzu apsekojumu protokolu pieméri:

Eiropas Veselibas parbauZu apsekojums (EHES)

EHES ietvaros tiek savakta reprezentativu, kvalitativu veselibas datu izlase par attiecigo valsti,
kuru laika gaita var salidzinat ar citam valstim. Datu vaks$anai ir jaaptver iedzivotaju grupa
vismaz no 25-64 gadiem. leteicams paplasSinat vecuma grupu, ieklaujot 65 gadus vecus un
vecakus cilvékus. Datu izlasei jabut attiecigas valsts reprezentativai, varbutigai izlasei, ko veido
vismaz 4000 cilveku. Visam valstim ir jaieklauj vismaz $adi pamatparametri: auguma garums,
svars, vidukla apkartmers, asinsspiediens, kopé&jais un ABL holesterina limenis, glikozes [imenis
asinis tuksa disa vai HbAlc un anketa(s). Valstis var ieklaut papildu parametrus, balstoties uz
vietéjam vajadzibam, interesém un resursiem. EHES Rokasgramata ir Eiropas limena originala
rokasgramata, kura ir raksturoti Eiropas limena standarti valsts veselibas parbauzu apsekojumu
veikSanai (A dala: Apsekojuma planoSana un sagatavosana, B dala: Praktiska darba proceddras,
C dala: Eiropas [fTmena sadarbiba un koordinacija)
(http://www.ehes.info/manuals/EHES manual/EHES manual.htm )

Veselibas parbauzu apsekojums (HES) papildina Eiropas iedzivotaju veselibas apsekojumu (EIVA)
un administrativos registrus, kas kopa veido valstu veselibas monitoringa pamatu. Jaatzime ari,
ka riska faktoru izplatibu populacija nevar novértét, balstoties uz datiem, kas ieguti no
pacientiem, kuri izmanto veselibas pakalpojumus.

18


http://www.ehes.info/manuals/EHES_manual/EHES_manual.htm

PVO pakapeniska pieeja neinfekcijas slimibu riska faktoru uzraudzibai (STEPS)

STEPS ir starptautiski atzita, standartizéta datu vaksanas, analizes un izplatiSanas metode PVO
dalibvalstis. Izmantojot identiskus, standartizétus jautajumus un protokolus, visas valstis var
izmantot STEPS informaciju ne tikai valsts iekSiené valdoSo tendencu monitoringam, bet ari
situacijas salidzinasanai dazadas valstis. Saskana ar So pieeju regulari un nepartraukti tiek vaktas
nelielas lietderigas informacijas kopas (http://www.who.int/chp/steps/en/).

leteicams izmantot standarta PVO definicijas tabakas lietoSanas un alkohola patérina izplatibas
noteikSanai un starptautiski izstradatus standartus fizisko aktivitaSu daudzuma noteik$anai.
Anketas datu pamatkopas iegusanai ir vienkar$as un to ir salidzinoSi maz, un tas ir paredzétas
nevis pilniga priekSstata izveidei par atseviskiem paradumiem, bet gan informacijas iegtsanai
par risku sadalifjumu iedzivotaju vidi. STEPS pieejas pamata ir pamatdatu iegtSana visos
[fmenos par noteiktiem riska faktoriem, kas ir galvenie slimibu sloga izraisitaji. Ta ir pietiekami
elastiga, tade| katra valsts var papildinat galveno mainigo lielumu un riska faktoru klastu un
ieklaut papildu modulus, kas ir saistiti ar vietéjam vai regionalajam interesem.

STEPS pieejai ir tris limeni, un katra [Imen riska faktoru novértésana ir sadalita pamata,
paplasinatajos un papildu modulos. 1. sola ietvaros valstis patstavigi ievac datus par pamata vai
“minimalo kopu”. Lidztekus socialekonomiskajiem datiem ir ieklauti dati par tabakas un
alkohola lietoSanu un atseviski indikatori par uztura kvalitati un nepietiekamam fiziskam
aktivitatem ka pasreizéja un turpmaka veselibas stavokla raksturotaji. 2. solis papildina 1. soli,
ieklaujot vienkarsus fiziskus mérijumus, tadus ka auguma garums, svars, vidukla apkartmeérs un
asinsspiediens. 1. un 2. solis ir vélami un pieméroti lielakajai dalai jaunattistibas valstu. 3. solis
ietver 1. un 2. soli, ka art biokimiskus mérijumus. Visus 1. un 2. sola pamatparametrus var uzreiz
novertéet, un tie neklUst sarezgitaki, ja tiek pievienoti papildu parametri. Ta¢u papildinformacija
3. solt ir biokimiska rakstura, tadel ir vajadziga piekluve atbilstosam, standartizétam
laboratorijam. Asins paraugu vakSana un analize ir salidzinoSi sareZgits process, un to var veikt
tikai visaptverosa apsekojuma konteksta un apstaklos, kuros ir pieejami atbilstoSi resursi. 3. sola
pievienoSana var paaugstinat datu vakSanas izmaksas un sarezgitibu.

(iv) Rietumaustralijas darbibas programma

Sava Veselibas veicinasanas stratégiskaja programma 2012. - 2016. gadam Rietumaustralijas
valdiba izstradaja darbibas programmu, izklastot dazadus visaptverosas veselibas veicinasanas
programmas komponentus, ka ari potencialos dalibniekus, kuri varétu rikoties un sniegt
atbalstu. Saja programma ir atzits, ka ir nepieciedamas vairakas intervences (jeb “sviras”), lai
cinttos ar hronisko slimibu pamatcéloniem. Ja katra no Sim sviram tiek izmantota atseviski, to
iedarbiba samazinas. Atseviskos gadijumos intervences norités veiksmigi tikai tad, ja vispirms ir
iedarbinata viena vai vairakas sviras (Veselibas departaments, Rietumaustralija, 2012. g.).
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Veselibu veicinosas politikas nostadnes

Kurs var rikoties un atbalstit?

Valdibas

Partikas un dzérienu nozare
Organizacijas

Darbavietas

Veselibas apripes specialisti
Kopienu grupas

Skolas

Pacienti un aprupétaji
Individi

Tiesibu akti un reguléjums

Kurs var rikoties un atbalstit?

Valdibas

Organizacijas

Darbavietas

Veselibas apriipes specialisti
Kopienu grupas

Pacienti un aprupétaji
Individi

Ekonomiska intervence

Kurs var rikoties un atbalstit?

Valdibas

Organizacijas

Darbavietas

Veselibas apripes specialisti
Kopienu grupas

Skolas

Pacienti un aprupétaji
Individi

Atbalstosa vide
Kurs var rikoties un atbalstit?

Valdibas
Kopienu grupas
Darbavietas

Integrét veselibas aizsardzibas apsvérumus valdibas
politika un planosana visas attiecigajas agentiras
(pieméram, planosanas, izglitibas, uztura un
lauksaimniecibas departamentos).

lestradat veselibas aizsardzibas apsvérumus
organizaciju, darbavietu un skolu operativaja politika,
lai atbalstitu aktivu parvietosanos, veseligu uzturu,
zema riska alkohola lietoSanu un atbilstoSas drosibas
proceduras.

Pienemt elastigu darba politiku, kas raditu matém
labvéligus apstaklus krits zidisanai.

Atbalstit tiesibu aktu stasanos spéka un izpildi, lai
samazinatu hroniskas slimibas un traumas, pieméram,
tiestbu akti par tabakas izstradajumu un alkohola
pieejamibu; veicinat celu satiksmes droSibu.

Izstradat un izpildtt normativos aktus, kas reglamenté
produktu droSumu, pardosanu un marketingu;
markéjums, kas skaidri atspogulo patérina precu
sastavu; likumi, kas ierobeZo potenciali bistamu precu
pieejamibu bérniem.

Izpétit reglamentéjosas metodes, lai ierobeZotu
alkohola tirdzniecibas vietu blivumu tada veid3, ka tiek
atbalstita zema riska alkohola lietoSana un netiek
atbalstita kaitiga alkohola lietosana.

Nodrosinat finansu stimulus, lai sekmétu veselibas
veicinasanas uznémumu izveidi (pieméram, veikali, kas
pardod svaigu partiku) nepietiekami
sasniedzamas/pieejamas teritorijas.

Radit finanSu stimulus veseligu paradumu izveidei,
pieméram, veicot reformas alkohola nodok|u politika
ta, lai alkohola cena klltu augstaka un dzérieni ar
mazaku alkohola saturu bltu cenu zina pieejamaki
neka stiprie alkoholiskie dzérieni.

Nodrosinat veseligas partikas izvéles iespé&jas par
konkurétspéjigam cenam édnicas, kioskos un
pasakumos.

lerikot dzivojamajos rajonos drosas un savstarpéji
savienotas ietves un ritenbraucéju celinus,
sabiedriskas értibas, publiskos parkus, rotallaukumus,
fizisko aktivitasu aprikojumu, ka ari atbilstosu
sabiedrisko transportu.
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Skolas

Veselibas apriipes specialisti
Pacienti un aprupétaji
Individi

Sabiedribas informétiba un iesaiste

Kurs var rikoties?

Valdibas

Organizacijas

Darbavietas

Veselibas apriipes specialisti
Skolas

Pacienti un aprupétaji
Individi

Kopienu attistiba

Kurs var rikoties?

Valdibas

Organizacijas

Darbavietas

Skolas

Veselibas apriipes specialisti
Kopienas

Pacienti un aprupétaji
Individi

Meérktiecigas intervences

Kurs var rikoties?

Valdibas

Organizacijas

Darbavietas

Skolas

Veselibas apripes specialisti
Kopienas

Pacienti un aprupétaji

Nodrosinat, lai sabiedriska, darbavietas, institucionalg,
skolas un maju vide bdtu drosa un lai veseligi
paradumi tiktu veicinati ka prioritate.

Sadarboties ar partikas rapniecibas nozari, lai
palielinatu mazu édienu un dzérienu porciju
pieejamibu un samazinatu sals, cukura, piesatinato
tauku un transtaukskabju daudzumu produktos.

lerobeZot tabakas izstradajumu vai alkohola
tirdzniecibas vietu blivumu.

Izstradat sabiedribas izglittoSanas kampanas, kuru
meérkis ir informét sabiedribu un atbalstit dzivesveida
paradumu mainu.

letekmét specialistus, organizacijas un politikas
veidotajus, lai iestradatu rlpes par veselibas
jautajumiem vinu darba pienakumos.

Sniegt atbalstu veselibas apripes specialistiem Tsu
intervencu veiksana vinu darba pienakumu ietvaros.

lesaistit medijus ka izglitosanas un diskusiju platformu.

Stradat ar kopienu grupam, vietéjam ieinteresétajam
personam, citiem partneriem un individiem, lai
noteiktu vietéjas vajadzibas un prioritates veselibas
uzlaboSanas joma.

Izstradat vietéja méroga aktivitates, lai sekmétu
kopienas vajadzibam piemérotas veseliga dzivesveida
aktivitates, pieméram, solosanas grupas, kopienu
darzi, zemnieku tirdzini.

Izpétit iesp&ju izmantot skolu sporta un atpatas telpas
un aprikojumu arpus to darba laika kopienu
vajadzibam.

Izstradat un 1stenot programmas, kas atbilst:

(i) konkrétam iedzivotaju grupam (pieméram,
bérniem, vecakiem vai pieaugusajiem, zemaka
socialekonomiska statusa, kulturali un lingvistiski
daudzveidigam grupam, gados vecakiem cilvékiem),
nemot véra vinu izglitotibu veselibas jautajumos;

(ii) noteiktai darbibas videi (pieméram, kopienas,
dzivojamie rajoni, darbavietas, skolas, bérnu apripes
iestades, socialas apripes iestades).

Pienemt politiku un praksi, kas atbalsta fiziskas
aktivitates darbavieta, pieméram, soloSanas grupas
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pusdienu partraukuma, dusas, velosipédu novietnes,
zemaka abonentmaksa vietéja sporta kluba.

Stratégiska koordinacija, partneribu izveide un Izveidot un stiprinat partneribas starp dazadam
kapacitates veidoSana nozarém un apaksSnozarém.
Kurs var rikoties?

_ Valdibas Veikt ietekmes uz veselibu novértéjumus, lai noteiktu
valdibas un nozares politikas nostadnu un aktivitasu
iespéjamo un realo ietekmi un aktivitates, kas liela
meéra var ietekmét kopienu veselibu.

- Partikas un dzérienu nozare
- Organizacijas
- Darbavietas

- Kopienu grupas . _ e s . -
- Veselibas aprapes specialisti Veidot darbaspéka kapacitati, lai ta atbilstu nakotnes

- Pacienti un apripétaji vajadzibam, nemot véra visu nepiecieSamo prasmju

- Individi kopumu. - o
Parraudzit jaunus un potencialus problémjautajumus.
Komunicét un izplatit informaciju.

(v) Kopienu aptverosa neinfekcijas slimibu profilakse — Ziemelkarélijas projekts Somija

Starptautiskie pétijumi skaidri parada, ka neinfekcijas slimibu céloni mekléjami neveseliga
dzivesveida vai nelabvéliga fiziskaja un socialaja vidé. Tadi riska faktori, ka neveseligs uzturs,
tabakas lietoSana, fizisku aktivitasu trakums, parmeériga alkohola lietoSana un psihosocialais
stress ir vieni no nopietnakajiem dzivesveida problémjautajumiem. Visi iedzivotaji ir paklauti
riskam masveida paaugstinata riska faktoru del, kad individu uznémibu pastiprina kultira,
ekonomiskie faktori un vide. Tadé| var pienemt, ka risku, kam ir paklauti iedzivotaji, var mainit,
Istenojot kopienu aptveroSas stratégijas. Primarais instruments iedzivotajiem paredzétas
profilakses stratégijas istenoSana ir kopienu aptveroSa programma. Kopienas intervencu
ietvaros tiek ieviestas parmainas izglititba un vide, lai veicinatu un atbalstitu dzivesveida un
paradumu izmainas, kas ir nepiecieSamas konkrétas problémas risinasanai.

Integrétas, kopienu aptveroSas intervences programmas ir visaptveroSas paketes, kuras ir
apvienotas dazada veida praktiski 1stenojamas aktivitates, lai raditu sinergisku efektu. Kopienas
pieejai hronisku slimibu profilakses joma piemit arkartigi augsta visparinatibas pakape un
rentabilitate masveida komunikacijas metozu izmantoSanas dél, spéja veiksmigi izplatit
informaciju ar kopienas tiklu starpniecibu un potencials ietekmét vides, reglamentéjoso un
institucionalo politiku, kas ir veselibas aizsardzibas pamata.

1970. gadu sakuma Somija bija pasaulé augstakais SAS izraisitas mirstibas raditajs, un mirstibas
raditajs bija seviski augsts pusmuiza virieSu vidd Austrumsomija. Ziemelkarélijas projekts tika
uzsakts 1972. gada ka valsts pilotprojekts un sirds un asinsvadu slimibu profilakses
paraugprogramma. Pamatotu riska faktoru (smékésana, paaugstinats holesterina [imenis un
paaugstinats asinsspiediens) limena pazeminasana iedzivotaju vidl bija galvenais starpposma
meérkis. Tika izmantota vispusiga, kopienu aptveros$a intervence, iesaistot veselibas apripes
sniedzéjus, NVO, nozari, medijus un valsts politiku. Péc sakotnéja perioda (1972.-1977. g.)
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projekta guta pieredze ir tikusi aktivi izmantota visaptverosa, valsts méroga sirds veselibas
programma. Ta ka neinfekcijas slimibam ir vairaki kopigi riska faktori, projekts vélak tika
paplasinats, attiecinot to arT uz citam neinfekcijas slimibam lidztekus SAS (Puska et al).

Vienlaicigi ar Ziemelkareélijas iniciativu jaunais sabiedribas veselibas likums, kas tika izstradats
1972. gada, nostiprinaja sirds veselibas un cita veida veselibas veicinasanas tiesisko pamatu
Somija. Jaunais likums mainija veselibas aprupes sistémas uzsvaru no arstniecibas
pakalpojumiem uz profilaksi un ta rezultata tika izstradata jauna veselibas pakalpojumu
planosanas un finansésanas sistéma visiem pilsoniem neatkarigi no vinu socialekonomiska
stavokla vai dzivesvietas. Jaunaja likuma art tika formuléta veselibas aprlipes nozares
sadarbibas shéma ar citam nozarém slimibu profilakses joma.

Praktisku intervencu i1stenos$ana tika iestradata esosSaja veselibas pakalpojumu struktira un sis
nozares socialo organizaciju darbiba, Tstenojot cieSu sadarbibu ar citam valdibas iestadém un
partneriem no privata sektora. Dazadu aktivitasu piemeéri gan valsts, gan vietéja limen saistiba
ar Ziemelkarélijas projektu un SAS profilaksi Somija ir sniegti tabula zemak.

Ziemelkareélijas projekts: Veselibas veicinasanas intervences

Tiesibu akti

e Jaunais Likums par sabiedribas veselibu (1972. g.) (lielaks uzsvars uz profilaksi)

e Tieslbu akti par tabakas kontroli

e Izmainas tiesibu aktos attieciba uz atseviskiem partikas produktiem (pieméram, augu ellas
un sviesta sajauksana)

Reguléjums

o Daudzas sabiedriskajas vietas tika aizliegta smékésana. Veélak smékésana tika aizliegta art
lielakaja dala sabiedrisko vietu, pienemot attiecigus valsts tiesibu aktus.

e Noteikumi, kas veicina veseligaku pusdienu nodroSinasanu skolas.

Partikas rapnieciba

e Sirds veselibai labvélgi produkti tika izstradati un popularizéti sadarbiba ar vietéjam
iestadem, pilsoniskam organizacijam, veikaliem, lielveikaliem un partikas ripniecibas
nozari.

e  Produkti ar zemu piesatinato tauku saturu tika izstradati un laisti tirgl sadarbiba ar vietéja
un valsts méroga razotajiem.

e  Produkti ar zemu sals saturu tika izstradati sadarbiba ar vietéjam ceptuvém un citiem
partikas ripniecibas nozares dalibniekiem.

e Tika izstradats jauns rapsu paveids, kas efektivi pazemina holesterina limeni un labi aug
Somijas zieme)u klimata apstak]os.

e Plasa sadarbiba, lai veicinatu ogu audzésanu un uznémumu iesaistisanos ogu produktu
razosana.

Informacija un plassazinas lidzekli

e Sabiedribas informétiba par smékésanas izraisito kaitéjumu veselibai tika panakta, iesaistot
medijus, veselibas apripes dienestus un kopienas organizacijas.

e Vairakas TV parraizu sérijas par smékésanas atmesanu.

e Lai pazeminatu holesterina limeni seruma, tika Tstenotas izglitojosas veselibas kampanas,
izmantojot daudzveidigus kanalus, tostarp televiziju, laikrakstus, veselibas apripes
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sistému, skolas un brivpratigo organizacijas.

o Nacionalas televizijas parraides “Veselibas pamati”.

e IzglitojoSiem mérkiem tika plasi izmantoti ar holesterina limena mérijumi, lai ikviens zinatu
sava holesterina [Tmena vértibas. Tacu primarais mérkis bija nevis atlasit augstam riskam
paklautas personas, lai veiktu individualu intervenci, bet gan motivét cilvékus ieviest
dzivesveida izmainas, kas tiek popularizétas kopiena.

e Intensiva sadarbiba ar vietéjam avizém, radio, dazadu materialu sagatavosana, ar veselibas
aizsardzibu saistitas tirdzniecibas izstades utt.

Kopienas iesaistisana

e  Pasvaldibu politiki un iestades

o Nespecialisti — sabiedriskas domas veidotaji

e Organizacija “Martta” (sieviesu organizacija)

e Sirds veselibas asociacija un tas vietgjas filiales
e Sporta klubi

Izghtiba

e  Aktiva sadarbiba ar skolam un izglitibas iestadém, uzturmaciba majturibas ietvaros utt.

e Tika likts TpasSs uzsvars uz sals satura pazeminasanu un tauku satura izmainam darbavietu
édienkartes.

e Smekéesanas atmesana tika atbalstita, organizéjot smékésanas atmesanas kursus vietgjos
veselibas centros un darbavietas.

e Ziemelkarélijas Jaunatnes programmas ietvaros skolas tika organizétas smékésanas
profilakses programmas, lai palidzétu skoléniem apglt prasmes pretoties socialajam
spiedienam sakt smékéesanu.

e Visaptverosa izglitoSana par to, ka ar nefarmakologiskiem panémieniem pazeminat
asinsspiedienu un holesterina limeni, mainot uzturu un veicot fiziskas aktivitates.

Veselibas apripes iestades

e  Meérka riska faktoru sistematiska mérisana, konsultacijas par tiem un arstésana.

e Plasas hipertensijas kontroles programmas ieviesana, ieklaujot diagnostiku, arstésanu un
pécparbaudes. Tika izstradats centralizéts hipertonijas registrs.

o Tika izstradatas dazadas pacientu informacijas sistémas: pacientu kartes, dokumenti,
veidlapas.

e CieSa sadarbiba starp dazadam specialistu grupam, sabiedriskas veselibas masu
iesaistisana.

e  Padzilinata sadarbiba starp veselibas apripes iestadém un sabiedribu.

Veselibu ietekméjoSo paradumu un riska faktoru sistematisks monitorings bija neatnemama
projekta sastavdala. Pirmais iedzivotaju apsekojums tika veikts 1972. gada, un kops ta laika Sads
apsekojums tika veikts ik péc pieciem gadiem. Apsekojuma teritorija ir paplasinata no
sakotnéjas projekta teritorijas uz citam valsts dalam, un dati tiek izmantoti valsts méroga
veselibas stavokla un riska faktoru monitoringam. Noveérotas riska faktoru izmainas ir paraditas
tabula zemak.

Projekta 35 gadu istenosSanas perioda tika novérotas izteiktas parmainas ar risku saistita

dzivesveida un riska faktoros Ziemelkarélijas iedzivotaju vidld. levérojami samazinajas
smékéesanas izplatiba virieSu vidi. 1970. gados sméekésana bija reta paradiba sievieSu vidd, un
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80. un 90. gados bija vérojams pieaugums, tacu tas ir izlidzinajies pédéjas desmitgades laika.
Sakotnéjais, arkartigi augstais vidéjais holesterina limenis seruma un asinsspiediena limenis ir
ievérojami samazinajies. Lidzigs riska faktoru samazinajums vélak tika novérots ari citas valsts
dalas.

Table 1: Main risk factors in North Karelia between 1972 and 2007 among men and women aged 30 to
59 years

Year Men Women
Smoking Serum Blood pressure Smoking Serum Blood pressure
(%) cholesterol (mmHg) (%) cholesterol (mmHg)
(mmol/1) (mmol/I)

1972 52 6.9 149/92 10 6.8 153/92
1977 44 6.5 143/89 10 6.4 141/86
1982 36 6.3 145/87 15 6.1 141/85
1987 36 6.3 144/88 16 6.0 139/83
1992 32 5.9 142/85 17 5.6 135/80
1997 31 57 140/84 16 5.6 133/80
2002 33 5.7 137/83 22 5.5 132/78
2007 31 5.4 138/83 18 52 134/78

Riska faktoru samazinajumam sekoja krass SAS samazinajums un vélak — arl véza izraisitas
mirstibas samazinajums. 2006. gada sirds un asinsvadu slimibu izraisita mirstiba darbspéjigo
virieSu (35-64 gadi) vidd bija 182 uz 100 000 iedzivotajiem salidzinajuma ar 855 uz 100 000
iedzivotajiem 1970. gadu sdkuma. Sis Tpatsvars turpindja samazinaties ari pédéjo piecu gadu
laika.

Table 2: Mortality changes in North Karelia (per 100 000) among
men aged 35 to 64 years

1926%9-1971 2006 Change
All causes 1509 572 62%
All cardiovascular 855 182 79%
Coronary heart disease 672 103 85%
All cancers 271 96 -65%
Lung cancers 147 30 -80%

Aptuveni divas treSdalas no novérota SAS mirstibas raditaja samazinajuma ir izskaidrojams ar
primaro profilaksi un tris galveno riska faktoru — smekésana, kopéjais holesterina [Imenis
seruma un asinsspiediens — samazinajumu (Vartiainen et al). Atlikuso daJu — aptuveni vienu
tresdalu — var izskaidrot ar citiem faktoriem, galvenokart, ar izmainam citos riska faktoros (kas
nebija ieklauti analizé), sekundaro profilaksi un akttu kardiovaskularo epizozu labaku arstésanu.

6. Veselibas veicinasanas programmas novértéjums
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Saja nodala ir novéertéti $adi veselibas veicind$anas programmas parametri: (i) veselibas
veicinasanas politikas organizacija; (ii) planotas veselibas veicinasanas aktivitates (izmantotie
pasakumi un meérka grupas) un (iii) izvértéSanas sistéema (indikatori un piedavatie analizes
[fmeni), uzsverot potencialas jomas, kuras javeic uzlabojumi. Analize tiek veikta attieciba uz
epidemiologisko situaciju un slimibu slogu Latvija, ka ari starptautiskajam pamatnostadném un
paraugpraksi.

Tiks novertéti Sadi pamatfaktori:

Veselibas Vai veselibas veicinasanas politikas mérki ir saskanoti ar slimibu
VAL ERENGEE e A E Y slogu, riska faktoriem un atbilstoSu mérkauditoriju?
organizacija

Vai pastav skaidri organizéta veselibas veicinasanas institucionala
sistema?

Veselibas Vai pastav visaptverosa, starptautiskajai paraugpraksei atbilstosa
veicinasanas veselibas veicinasanas pieeja?

aktivitates

Vai veselibas veicinasanas aktivitates ir paredzétas atbilstoSiem riska
faktoriem un meérkauditorijai (tostarp neaizsargatam iedzivotaju
grupam)?

AR g E - Vai pastav skaidra izvertéSanas sistéma un vai ir atlasiti atbilstosi
indikatori gan pasvaldibu, gan valsts [imeni?

Vai tiek izmantotas dazada veida monitoringa un izvértésanas
pieejas (tai skaita ietekmes novértéjums)?

(i) Veselibas veicinasanas politikas organizacija

Jaunajas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014. - 2020. gadam, ko Ministru Kabinets
apstiprinaja 2014. gada septembri, ir noteiktas Cetras prioritaras veselibas veicinasanas jomas:
perinatala un neonatala veseliba, onkologija, kardiovaskulara veseliba un gariga veseliba.
Konkrétak, stratégija ir uzskaititas Sadas ricibas jomas: veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, gariga
veseliba, seksuala un reproduktiva veseliba, krats zidiSanas veicinasana, traumu profilakse,
infekcijas slimibu profilakse un atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas samazinasana.

Atlasitas Cetras galvenas veselibas veicinasanas jomas ir pietiekami pamatotas. SAS ir galvenais
slimibu sloga un mirstibas célonis Latvija. VéZa izraisita mirstiba ir salidzinosi augsta, un pastav
arl véZa pacientu agrinas diagnostikas un arstéSanas problémas. Sirds un asinsvadu slimibu,
onkologisko slimibu un citu neinfekcijas slimibu profilaksé galvenajam uzsvaram ir jabut uz
Cetru galveno riska faktoru — tabakas smékésana, neveseligs uzturs, mazkustigs dzivesveids un
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kaitigs alkohola patérind — samazinasanu. Gariga veseliba ir vél viens no galvenajiem slimibu
sloga izraisitajfaktoriem Latvija, lai gan dati par garigas veselibas problémam un to
pamatfaktoriem ir parak tracigi, lai precizi definétu nepiecieSamos profilakses pasakumus.
Alkohola lietoSanas Tpatsvars, kas ir svarigs garigo slimibu izraisitajfaktors, ir salidzinosi augsts.
Nelegalo narkotiku lietoSanas Tpatsvars ir salidzinosi augsts, seviski jaunu virieSu vidl Riga. Arl
pasnavibu izraisitas mirstibas raditajs ir augstaks neka Ziemelvalstis. Pédéjas divas desmitgadés
prenatalas un mates un bérna mirstibas attistibas tendences ir bijusas pozitivas, tacu mirstiba
joprojam parsniedz Eiropas videjo raditaju.

Veselibas veicinasanas institucionalajai sistémai Latvija ir raksturiga vienmériga funkciju pardale
starp iestadém un bieZa par sabiedribas veselibas jautajumiem atbildigo iestazu maina. Latvijas
veselibas veicinaSanas organizatoriska struktlra ir paradita attéla zemak.

The Government-Saeima, Cabinet of Ministers:

formation of policies in different fields

Ministry of Health/MoH responsible state Ministry of Welfare: specific

institutions: coordination, development of focus on vulnerable groups
guidelines, methodological assistance to (elderly, poor, unemployed)
municipalities, carrying out activities

National health promotion policy ‘
through the municipalities N ~

Restoration of

Network of
Health
Local government National network of . rore:otin
contact persons in healthy Health ;.)r.o.motlon [+ B
health promotion municipalities activities

organized by

D/

Local governments, NGOs: the 'l

N

implementation of measures Healt!1
and activities promotion
activities by
) health service
Activities in health promotion providers

of population

Kop$ 2013. gada janvara veselibas veicinasanas aktivitaSu metodologisko parvaldibu un
koordinaciju valsts un pasvaldibu limeni veic Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC),
savukart, Veselibas ministrija (VM) atbild par veselibas veicinasanas normativo bazi, t.i., tiesibu
aktiem un politikas planosanas dokumentiem valsts [imeni un politikas istenosanas uzraudzibu.
Sociala drosiba un labklajiba ir citas ministrijas — Labklajibas ministrijas — parzina. Vietéjo
pasvaldibu (municipalitasu) lomu Latvijas veselibas veicinasanas politika nosaka Likums “Par
pasvaldibam”, t.i., veseliga dzivesveida un sporta aktivitasu veicinasana.
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Lai sniegtu metodologisku atbalstu veselibas veicinasanas politikas joma pasvaldibu iestadém
(uzsverot to likuma paredzéto lomu), ka arT darba un aktivitasu organizésana, 2012. gada VM
laida klaja “Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicina$ana”. Sajas vadlinijas ir apkopoti
paraugprakses pieméri gan no Latvijas, gan arvalstim par dazadam veselibas veicinasanas
aktivitatéem cetram meérka grupam — pirmsskolas un skolas vecuma bérniem, pieaugusajiem
(stradajosajiem), jaunajam maminam un jaunajam gimeném, ka art sirmgalvjiem (virs 65
gadiem). Vadliniju galvenas jomas ir fiziskas aktivitates, veseligs uzturs, atkaribu profilakse un
gimenes veseliba (traumu profilakse, infekcijas slimibu profilakse, mutes dobuma veseliba,
reproduktiva veseliba).

Kops 2012. gada pasvaldibas tiek aicinatas iecelt vienu veselibas veicinasanas kontaktpersonu,
kura sazinasies un sadarbosies ar SPKC. Paslaik 86 no 119 pasvaldibam ir iecélusas Sadu
kontaktpersonu vai nu uz pusslodzi vai pilnu slodzi. Pasvaldibas, kuras ir iecélusas veselibas
veicinasanas kontaktpersonu, regulari sanem informaciju un metodologisko atbalstu veselibas
veicinasanas joma, ka ari informaciju par valsts finansétam veselibas veicinasanas aktivitatem
pasvaldiba, apmacibu iespéjam un izdotajiem materialiem, utt. 2012. gada ar Eiropas Sociala
fonda atbalstu tika organizéta 30 stundu apmacibas programma vietéjam veselibas veicinasanas
kontaktpersonam. Apmacibu programma tika istenota Rigas Stradina Universitaté un Latvijas
Arstu biedriba. Kopuma kursos piedalijas 204 cilvéki.

Lai sekmétu Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. - 2020. gadam istenosanu, VM
sadarbiba ar PVO, Latvijas Pasvaldibu savienibu un Rigas Stradina Universitati ir izveidojusi
Nacionalo veseligu pasvaldibu tiklu (NVPT) PVO veseligu pilsétu programmas ietvaros. NVPT
meérkis ir veicinat paraugprakses istenosanu un ideju apmainu, lai atbalstitu pasvaldibas un
sniegtu metodologisku atbalstu dazados sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas
jautajumos. Lidzdaliba NVPT ir brivpratiga un bez maksas. NVPT jau ir pievienojusas 35
pasvaldibas. Tikls organizé saviem dalibniekiem seminarus un pieredzes apmainas vizites. Katru
gadu tikls nosaka konkrétu veselibas veicinasanas tému, ko i1stenos pasvaldibas. 2014. gada
izveléta téma bija fizisku aktivitaSu sekmésana.

Turklat SPKC kopa ar VM un lzglitibas un zinatnes ministriju, lzglitibas kvalitates valsts dienestu,
Valsts Izglitibas centru, Latvijas Pasvaldibu savienibu, Latvijas Vecaku forumu (NVO) un PVO ir
uzsakusi Nacionala Veselibu veicinosa skolu tikla atjaunosanu. Ir izveidota padomdevéja iestade
— Veselibu veicinosSo skolu (VVS) tikla padome, kuras mérkis ir veicinat VVS izveidi, attistibu,
koordinaciju, sadarbibu un monitoringu Latvija. lesaistities var jebkura izglitibas iestade, kura
vélas Tstenot veselibas veicinasanas aktivitates. Aktivu dalibiestazu uznemsanu planots veikt
2015. gada.

Veselibas veicinasanas organizatoriska struktdra ir batiba pareiza. Ta ka veseliba un sociala
labklajiba ir divu dazadu ministriju parzina, sadarbiba starp Sim divam ministrijam ir arkartigi
svariga. Eiropa pastav divas veselibas aizsardzibas un socialas labklajibas organizésanas
tradicijas: dazas valstis par veselibas aizsardzibu un labklajibu atbild viena un ta pati ministrija,
savukart, citas — divas atseviskas ministrijas vai ari tiek apvienota sociala labklajiba un
nodarbinatiba. Abiem modeliem ir teorétisks un praktisks pamatojums.
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Turklat veselibas aizsardziba un labklajiba ir ne tikai VM un Labklajibas ministrijas uzdevums,
bet ir nepiecieSama ar1 starpnozaru sadarbiba un citu ministriju iesaistiSanas. leprieks€jos
politikas dokumentos un jaunajas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014. - 2020. gadam
veselibas veicinasanas metodes ir galvenokart saistitas ar izglitibas un socialas komunikacijas
aktivitatem, kuru merkis ir veicinat veseligus apstaklus, dzivesveidu, paradumus un, zinama
meéra, parorientét veselibas apripes pakalpojumus, tacu citu veselibas veicinasanas
komponentu, proti, vides mainas un socialo apstak|u, istenoSana un starpnozaru sadarbiba ir
vaja un ir jaattista. NepiecieSams visaptvero$s plans un pastaviga struktlra gan valsts, gan
vietéja liment starpnozaru sadarbibas un veselibas aizsardzibas ricibas jomas. Lai mainitu
paradumus, samazinatu riska faktoru [Tmeni un slimibu slogu, veseligam izvéles iespéjam jabut
lietderigam un vienkarsam.

SPKC organizatoriska struktura ir raksturota zemak. Organizacijas galvenas funkcijas ir infekcijas
un neinfekcijas slimibu profilakse un kontrole, datu vakSana un statistikas registru uzturésana,
veselibas veicinasana un starptautiskas attiecibas, ka art projektu vadiba. SPKC ir japlano un
jaorganizé apsekojumi par veselibu ietekméjoSiem paradumiem. Praktisko datu vakSanu veic
arpakalpojumu sniedzéji, tau organizacija uzrauga $o procesu. Sobrid SPKC ir 150 S$tata
darbinieki, no kuriem tris ceturtdalas ir universitasu absolventi, tai skaita 10 — ar doktora gradu.

Communicable Statistics and
diseases registers
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communicable diseases — and public health —  healthoare statistics
(incl HIV/AIDS, TR} policies
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Veselibas veicinasanas programmas 1stenosana SPKC loma ir arkartigi svariga. Tam ir
nepiecieSams skaidrs mandats valdibas sistéema un pietiekams cilvekresursu un materialo
resursu apjoms, ka art organizatoriska un finanSu nepartrauktiba. Veselibas veicinasanas
kontaktpersonu tikla izveide pasvaldibu [iment ir |oti noderiga, lai gan tikls pagaidam neaptver
visas pasvaldibas. NepiecieSama nepartraukta komunikacija un sadarbiba starp SPKC un
kontaktpersonam (izmantojot tieSu komunikaciju, kopéju timekla vietni, informativo izdevumu,
sanaksmes, apmacibu seminarus, konferences, utt.). Kontaktpersonam ir vajadzigs skaidrs
mandats pasvaldibu [Imeni, un tam jabdt starpnozaru sadarbibas veicinatajam veselibas
veicinasanas joma pasvaldibu limeni. Veselibu veicinosas pasvaldibas (pilsétas) un veselibu
veicinosas skolas ir labi izveidotas, konkrétai darbibas vietai paredzétas veselibas veicinasanas
stratégijas. Veselibu veicinoSas darbavietas varétu bit tresa konkrétai darbibas vietai paredzéta
stratégija. So stratégiju planosanai un Tsteno$anai, ka ari aktivitatém ir jabat saskanotam un
cieSi saistitam ar citam SPKC veselibas veicinasanas aktivitatém un vietéjiem veselibas
veicinasanas kontaktpunktiem.

(ii) Veselibas veicinasanas aktivitates

Veselibas veicinasanas plans visam periodam no 2014. - 2020. gadam ietver 36 atskirigas
programmas ar kop€jo budzZetu, kas parsniedz 50 miljonus eiro un ko finansé Eiropas Savieniba
(1. pielikums). Programmas témas ir sadalitas Sadas plasakas jomas:

. atkaribu izraisoSu vielu (alkohola, narkotiku un tabakas) un procesu (azartspéles,
datorspélu atkariba utt.) izplatibas samazinasana;

J veseligas partikas popularizésana;

J fizisku aktivitasu popularizéSana sabiedrib3;

J seksuala un reproduktiva veseliba;

J aréju mirstibas célonu, traumatisma profilakse;

o mutes veseliba;

J infekcijas slimibu izplatibas samazinasana;

J gariga veseliba (stresa parvaldiba, gariga parslodze, darbaholisms utt.).

Programmas témas ir aktualas, taCu to istenosSanas plans ir neskaidrs un ir japarskata. Balstoties
uz epidemiologijas datiem par veselibu ietekméjoSiem paradumiem, riska faktoriem un
mirstibu, Tpasa uzmaniba japievéers divam jomam: tabakas sméekéSanas un alkohola lietoSanas
samazinasana. Veseliga uztura un fizisku aktivitasu popularizésana ir vienlidz svarigi, tacu daudz
sarezgitaki jautajumi, un var bt nepiecieSama papildu informacija, lai efektivi tos risinatu.

Galvenas planotas programmas aktivitates ir: (1) tematiskas lekcijas un seminari, (2) interesu
grupu organizéSana, (3) pedagogu-vienaudzu izglitibas programmu izstrade, (4) izglitojosu
1sfilmu uznemsana, (5) interaktivas, izglitojosas stundas, (6) aktivitates pasvaldibas, kuru merkis
ir konkrétu paradumu vai iespéju popularizésana, (7) profilaktisku papildprogrammu izstrade un
IstenoSana izglitibas iestades, (8) vasaras nometnu organizéSana, (9) informativu materialu
radisSana (plakati, gramatas, broSiras, audiovizualie materiali) un (10) kombinéti, publiski
pieejami informativie materiali. Visas noraditas aktivitates ir saistitas ar informacijas izplatiSanu
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ka galveno uzvedibas mainas metodologiju. Papildus $im atseviSkajam aktivitatem ir
nepiecieSama plasaka socialekonomiska un vides pieeja.

Lai izdotos efektivi samazinat galvenos neinfekcijas slimibu riska faktorus un slimibu slogu,
ltdztekus informacijai un komunikacijai ir javeido veselibu veicinosa vide. Pieméram, intervence,
kuras meérkis ir izglitot bérnus par to, cik bistami ir lietot uztura parmeérigu sals daudzumu, diez
vai bis iedarbiga, ja ta netiks papildinata ar centieniem samazinat sals saturu partika, ko parasti
patéré bérni un pusaudzi: to var panakt, reglamentéjot un parraugot sals saturu skolas partika
un veicot parrunas ar razotajiem. Vides mainas instrumenti var bit nodoklu un cenu politika,
tiesibu akti un reguléjums, vides planoSana, sadarbiba starp valsts parvaldes sektoru un
publiskajam-privatajam partneribam.

Lai varétu Tstenot vides mainas intervences, vispirms ir janosaka konkrétu slimibu riska faktori,
ka ar1 jaizanalizé saistitie paradumi un uzvedibu noteicoSie faktori, kas rada Sos riska faktorus.
Kad saistitie paradumi un uzvedibu noteicosie faktori ir identificéti, var veikt mérktiecigaku
intervenci. Pieméra zemak ir atspogulots merktiecigas intervences process, lai samazinatu
augstu sals patérinu, kas ir sirds un asinsvadu slimibu riska faktors.

Piemeéri: Intervencu izstrade augsta sals patérina samazinasanai

1. solis: Noteikt saistitos paradumus un uzvedibu veicinoSos faktorus

Uzvedibu veicinosie faktori

» Razotaji pievieno vairak sals, jo tas paaugstina pardosanas apjomu
» Augsts sals saturs partika izraisa pieradumu

« Patérétaji neapzinas parmeériga sals patérina riskus

« Sals ir viegli pieejams visas édinasanas vietas

Paradumi

e Augsts sals saturs komerciali raZotaja maizé

» Augsts sals saturs parstradatos produktos

» Augsts sals saturs dazadu iestazu nodrosinataja partika (skolas, kafejnicas,
slimnicas utt.)

« Patéretaji pievieno sali ieprieks salitiem édieniem iestadés, éstuvés un majas

Parmeérigs sals patérins visas vecuma grupas.
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2. solis: Mérktiecigas intervences sals patérina samazinasanai

leguldijumi Aktivitates Faktiskie rezultati Starpposma rezultati

* Augsta limena e Parrunas ar « Vieno$anas ar » Komerciali
sarunu vaditajs maizes razotajiem maizes razotajiem razotajai maizei ir
VM par brivpratigu zemaks sals saturs
sals satura « Zemaks ar maizi
samazina$anu uznemta sals
daudzums

Aktivitates Faktiskie rezultati

Starpposma rezultati

 Likumdosanas atbalsts « Regulét sals saturu skolas « Pakapenisks istenosanas « Zemaks ar skolas partiku
partika plans uzpemta sals daudzums
« Parraudzit un izpildit « Apmacitas skolas partikas
tiesibu aktus sagatavo$anas komandas
« Apmacitskolu édinasanas  Skoléni ir informéti par
uznémumus par jaunajiem parmainam
noteikumiem
« Izstradat macibu
materialus skoléniem un

iestradat tos macibu
programma

Lai gan neinfekcijas slimibu profilakse lielakoties tiek veikta arpus veselibas apripes nozares,
arstu un citu veselibas apripes specialistu lidzdaliba un atbalsts ir svarigs veiksmiga iznakuma
priekSnoteikums. Parasti veselibas apripes specialisti ir uzticami eksperti un sabiedriskas domas
veidotaji kopiena, kura vini strada. Divi no deviniem PVO Ricibas plana mérkiem ir tiesi saistiti ar
veselibas apripes dienestiem. Veselibas aprupes iestades veic riska faktoru skriningu, un
konsultacijas par veseligu dzivesveidu ir katra pacienta arstésanas sastavdala. Sevisks uzsvars
batu jaliek uz smékésanas atmesanu un atbalsta sniegSanu smekéetajiem.

Neaizsargato grupu iesaistiSana

Veselibas veicinasanas plana ir izceltas piecas sociali atstumtas grupas: bérni, vecaka
gadagajuma cilvéki, bezdarbnieki un cilvéki, kuri dzivo lauku un attdlos apvidos. So
mérkauditoriju cilvéki var blt raksturoti ka “gruti iesaistami”, jo vini ir mazak iesaistiti ikdienas
dzive, pakalpojumu piegades sistemas un komunikaciju tiklos.

Latvija, tapat ka daudzas citas valstis, cilvekiem ar mazakiem ienakumiem un sliktaku izglitibu ir
sliktaka veseliba, sliktaka piekluve veselibas apripes pakalpojumiem un Tsaks maza ilgums
salidzinajuma ar cilvekiem ar augstakiem ienakumiem un labaku izglitibu (Sabiedribas Veselibas
pamatnostadnes 2011. - 2017. gadam). Nav pieejami detalizéti dati par socialekonomiskajam
atskirtbam veselibas joma Latvija, tacu viena no jaunakajiem parskatiem par 13 Eiropas valstim
ir redzams, ka socialekonomiskas atSkiribas Baltijas kaiminvalstis — lgaunija un Lietuva — ir
lielakas neka citas Eiropas valstis, un pédéjas divas desmitgades nevienlidziba veselibas joma
Sajas divas valstis ir ieverojami pieaugusi (Mackenbach et al). Situacija Latvija varétu bat lidziga,
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tade| tai japievers 1pasa uzmaniba, sakot ar datu vakSanu un analzi, lai izpétitu riska faktoru
socialekonomiskas atskiribas un saistitos veselibas raditajus.

Nesen Vacija veikta pétijjuma ir uzsvérta nepiecieSamiba péc sociala nodrosinajuma sistémas
iesaistisanas intervencés, lai cinitos ar bezdarbu®. Latvijas gadijuma tai vajadzétu bat Labklajibas
ministrijai. Sis sistémas lidzdaliba varétu bt nepieciesama ari nabadzigo un gados vecaku
cilvéku iesaistiS8anai, jo tas ir vienas no ministrijas apkalpotajam meérka grupam. Atsaucei ir
pieejamas ari uz faktiem balstitas vadlinijas, kas palidz izstradat pieejas gados vecaku cilveku
iesaistigéanai® . DaZas valstis, pieméram, Australija, ir pievérsta Tpasa uzmaniba veselibas
veicinasanas pakalpojumu izstradei lauku un attalakajos apvidos, un ar dazam no Sim pieejam
biitu vérts iepazities, lai novértétu to istenojamibu Latvija®.

Katrai no sesam sociali atstumtajam grupam ir nepiecieSama vinu vajadzibam pieskanota
komunikacija, lai nodrosinatu tam informaciju un socialo atbalstu, kas atbilst vinu dzivesveidam
un ir savlaicigs, sniedzot veseligakas izvéles iespéjas.

Apzinoties, ka uzvediba vienmér izpauzas noteikta sociala konteksta, socialekonomiska
sistéma 1. attéla zemak ir noderigs modelis, kas palidz noteikt, kadas sakaribas pastav starp
konkrétu uzvedibu un socialo kontekstu.

Jebkura [imen1 var rasties Skérs]i konkrétai uzvedibai, un komunikacija palidz parvarét Sos
ierobezojumus attiecigaja limen. Individiem, majsaimniecibam un kopienam ir nepiecieSamas
stratégiski izstradatas socialo un uzvedibas izmainu komunikacijas (SBCC — social and behavior
change communication) iniciativas, lai ierosinatu dialogu par jaunu socialo normu un
paradumu pienemsanu. Veselibas apripes specialistiem, pedagogiem un citiem, kuri sniedz
socialos pakalpojumus, ir vajadzigas labakas komunikacijas prasmes, labvéliga organizatoriska
vide un atbalstosas politikas nostadnes, ka art vaditaji, lai vini varétu radit un efektivi istenot

Sadas SBCC programmas.
1. attéls: Komunikacijas socialekologiskais modelis

Socialekologiskaja model1 ir ari 3
uzsverts, cik svarigi ir integrét SBCC we P7gand®
pasakumus pasakumu kopuma, kura
meérkis ir paplasinat pakalpojumus,

uzlabot piekluvi precém un apmacit o

’ Kalpoi s
un sagatavot pakalpojumu A eamicy & peen
sniedz€éjus. Bez $adas sasaistes nebils R 5
iespéjams efektivi apmierinat = A

« Beliefs &

1 Brussig, M. et al, “Health promotion for unempl:,
114 (2014), 192-199.

2 Lis, K., Reichert, M., Cosack, A., Billings, J. & Brown, P. (Ed.) (2008). Evidence-Based Guidelines on Health
Promotion for Older People. Austrian Red Cross, Vienna.

3 National Council on Aging, Evidence-based Health Promotion Programs for Older Adults, Washington, DC, 2012
4 Skat., pieméram: http://ruralhealth.org.au/news/shining-light-rural-and-remote-health-0, or Commonwealth of
Australia, National Strategic Framework for Rural and Remote Health, Canberra, 2012
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paaugstinato pieprasijumu péc produktiem un/vai pakalpojumiem, kas radis neapmierinatibu
meérkauditorija un var izraisit negativu reakciju uz Siem véstijumiem.

Nemot vera merkauditoriju un par prioritarajam noteikto vajadzibu daudzveidibu Latvija,
visgratakais uzdevums bus izstradat visaptverosSu tému vai stratégisko fokusu, kas apvienos
visu vienota veseluma. Viena no $adam pieejam uzsvars ir likts uz gimenu dzives posmiem jeb
dzives ciklu. Egipté no 2004. - 2011. gadam Tstenotaja integrétaja valsts veselibas programma
“Komunikacija veseligakai dzivei” (“Communication for Healthy Living” (CHL)) prieksplana tika
izvirzitas “gimenes ka veselibas veidotajas” un stratégiski tika sadalitas dazZadu
mérkauditorijas apakSgrupu vajadzibas atkariba no to dzives posma (Hess et al., 2012). Taja
pasa laika CHL programmas devize “Tava veseliba ir tava bagatiba” kluva par visas kampanas
vadmotivu (skat. 2. attélu).

Tika izstradatas 1pasas uzvedibas mainas komunikativas aktivitates katram meérkauditorijas
segmentam un vélamajam paradumam, nemot véra unikalo faktoru kopumu, kas ietekmeé
attiecigo mérkauditorijas segmentu. Vienlaikus téma “veseliba ir bagatiba” atbilda sabiedriba
plasi atbalstitai vértibai, kas tika konstatéts prieksSizpété un guva atsaucibu visas sabiedribas
vecuma grupas. Turklat, lai gan katrai vecuma grupai bija konkréti uzvedibas merki, visparéeja
sistéma paredz€ja, ka tie ir parejas posmi un iedarbojas uz gimeném un kopienu ka vienotu
veselumu. Veselibai labvéligu paradumu apglsana agrina posma vai kolektivi ir pozitivs
ieguldijums veselilbas joma un tam bds kumulativa, paliekoSa ietekme uz veselibu
ietekméjosSiem paradumiem nakotne.

2. attéls: Uz dzives posmiem balstita pieeja
Atseviski paradumi, pieméram, roku

mazgasana, svarigakas higiénas iemanas un Life-stage Approach
uzturs ir svarigi visos dzives posmos tapat
ka noteikta attieksme, prasmes un resursi BRYL [ Vouna Married

. - v . . - . cs” Birth spacing Older Men, Women
(pieméram, paspietiekamiba vai SHEME Nutrtion
pasparliecinatiba, rapéjoties par savu i, ST ekt Licoyies
veselibu; spéja sameklét un saprast ar ‘\y '}u T
veselibu saistitu informaciju; spéja pieklat ,{“ :;‘Tan::e:r“‘“ £~ PRODUCER OF
pakalpojumiem, veselilbas precém un [ . HEALTH

HIV/AIDS

socialajam atbalstam). Cita integrétaja
pieeja “Veselibas kompetence” (Storey et - -

al. Pollock & Storey 2012) tika nostiprinati W - - ation

sadi savstarpéji saistiti paradumi, M/ e

attieksme, prasmes un resursi, lai veicinatu Sahetak sarwetak! (Your Health s Your Wealth
veselibai labveligu lemumu pienemsanu visdazadakajas dzives situacijas. Pétijumi liecina, ka
veselibas joma zinosi individi laika gaita praktizé vairak veselibu veicinoSu paradumu un ka
agrinai veselibas kompetences apguvei ir katalitiska iedarbiba uz turpmako uzvedibu.

‘ School Age (6-14)

Komunikacijas planoSanas process (P-Process™)
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Latvija piedava iesaistit dazadus valsts parvaldes partnerus no veselibas aizsardzibas, izglitibas,
lauksaimniecibas un citam nozarém, ka ari mediju un sabiedribas parstavjus. Stratégija ir
jaizstrada ka kopdarbs, kura ir iesaistitas visas ieinteresétas puses, lai panaktu maksimalu
vienpratibu un lidzdaltbu un nodroSinatu saskanotu darbibu dazadas nozarés, veselibas jomas
un sabiedribas [Tmenos. leinteresétas puses ir jaiesaista ne tikai planoSanas, bet ari radosaja
posma, kad tiek izstradati un pielagoti vietéjam vajadzibam véstijumi un materiali, vienlaikus
nodroSinot véstijumu atbilsttbu kampanas visparéjai témai un “zZimola koncepcijai”. Plasa
ieintereséto pusu iesaiste art stiprina kopéjo pétniecibas, monitoringa un izvértésanas procesu,
kas ir lemumu pienemsanas un ietekmes novértéjuma pamats. Visbeidzot, ieintereséto pusu
iesaiste un lidzdaliba visos limenos palidz 1stenot procesu “maciSanas darot”, kas attista

kapacitati turpmakajam komunikacijas kampanam.

P-process (3. attéls) (HCCC, 2013) ir stratégiskas
komunikacijas planoSanas celvedis. Tas nodroSina, ka
komunikacijas aktivitates un faktiskie rezultati tiek
koordinéti un saskanoti, lai sasniegtu nospraustos meérkus
un uzdevumus. Tas balstas uz pieradijumiem, un parasti
taja ir noteiktas meérkauditorijas, komunikacijas meérki,
stratégiskas pieejas, pozicionéSana un veéstijumi, ka arl
IstenoSanas plani un monitorings un izvértésana. Tas sastav
no pieciem soliem.

e Prieksizpétes mérkis ir gut dzilaku izpratni par socialo
un uzvedibas izmainu  komunikacijas  (SBCC)
izaicinajumiem konkréta konteksta un par socialajiem
un uzvedibu noteicosajiem faktoriem, kas kavé vélamo
paradumu parnemsanu. Latvija jau ir loti daudz
paveikusi $aja posma un ir pilniba gatava izstradat

3. attéls: P-process

stratégisku komunikacijas planu, balstoties uz situacijas analizi.

Stratéegijas izstrade nozimé sastadit planu, kas bus visiem pienemams. Tas ietver
konceptualas bazes (parmainu teorija) un témas jeb zimola izstradi, kas virzis un apvienos
visas aktivitates un véstijumus. Tiek noteikti mérkauditorijas segmenti un sastadits to
profils, tiek identificeti komunikacijas kanali, kas palidzés sasniegt vélamas meérkauditorijas
un kas ir piemeéroti nepiecieSamo véstijumu nodoSanai. Tiek izstradati darba plani un
monitoringa un izvértésanas plans. Ari Saja posma Latvija ir loti daudz paveikusi, tacu varétu
bit nepiecieSams veikt neaizsargato iedzivotaju grupu papildu analizi no komunikacijas
perspektivas un identificét vienojoSu parmainu teoriju un programmas zimolu, kas laus
apvienot visas aktivitates un véstijumus.

Izstrades un parbauzu posma tiek raditi programmas komunikacijas produkti, tai skaita —
plassazinas lidzeklu un drukatie materiali, lIidzdalibas procesi, apmacibu kursi, kopienas
pasakumi u.c. programmas stratégijai, témai un zimolam atbilstosi elementi, kas vislielakaja
meéra ietekmés prieksizpétes posma noskaidrotos uzvedibu ietekméjoSos faktorus. Svarigi
veikt ieprieksejas parbaudes, lai parliecinatos, ka véstijumi ir skaidri un Tstenojami.
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e Mobilizacijas un monitoringa posma notiek istenoSana un rupigs procesa monitorings, lai
parliecinatos, ka stratégiskais plans tiek Tistenots paredzeétaja veida. Vietéjam
ieinteresétajam pusém ir jabut galvenajam monitoringa veicéjam, lai varétu identificét un
nepiecieSamibas gadijuma novérst problémas vai trikumus.

e |zvéertésanas un pilnveides posma ir janosaka, kadas parmainas notikusas starpposma
uzvedibu ietekmeéjosajos faktoros, kuri ir ieklauti programmas stratégija, un kadi rezultati
veselibas joma ir sasniegti So starpposma parmainu rezultata. Precizi ietekmes izvértésanas
panémieni lauj noteikt, kada ir programmas ietekme uz Siem faktiskajiem rezultatiem, lai
izdarttu secinajumus par célonsakaribam un parliecinatos, ka konkréta, programmai
izstradata stratégija nodroSina mehanismu parmainu istenoSanai. Tas ir svarigs macisanas
aspekts, kas palidz sabiedribas veselibas programmam gadu gaita attistities un pilnveidoties.

Tacu, lai novérstu nevienlidzibu veselibas joma, parasti vides parmainu ievieSana visparéja
vesellbas veicinaSanas stratégija ir daudz efektivaka neka tikai veselibas izglitiba un
komunikacija. lzglitoti cilvéki ir izglitotaki art veselibas joma, vinu riciba ir vairak resursu un vini
vairak rupéjas par savu veselibu, tadée| vini parasti gust lielaku labumu no veselibas izglitibas
kampanam neka cilveki ar zemaku izglitibas limeni. Savukart, tabakas cenu pieaugums un
veseligas partikas cenu samazinajums vairak ietekmé nabadzigus cilvekus, nevis bagatus
cilvékus, un veseligas bezmaksas édienreizes skola nodrosina kvalitativaku uzturu bérniem no
nabadzigam gimenem.

(iii) lzvértésanas sistéma

Planota izvertéSanas sistéma sastav no 22 indikatoriem un atseviska veselibas novértéjuma
plana vietéja [iment (2. pielikums). lerosinatie indikatori ir iedaliti se$as grupas: visparigi (viens
indikators), SAS (4 indikatori), onkologija (3 indikatori), gariga veseliba (6 indikatori), perinatala
veseliba (3 indikatori) un socialekonomiska situacija (3 indikatori). Vairums indikatoru ir saistiti
ar mirstibu, saslimstibu un veselibas pakalpojumu izmantosanu. Katram indikatoram ir noteikts
ari datu vakSanas Iimenis (”pieejamiba” un “izmantojamiba”). Sikaka informacija par
indikatoriem ir sniegta pielikuma.

Lai gan Sie indikatori ir svarigi veselibas aprupes novertésanai Latvija, Saja posma tos nevar
izmantot planotas veselibas veicinasanas programmas izvértésanai. Saslimstibas un mirstibas
vieta uzsvaram ir jabut uz veselibu ietekméjosu paradumu un riska faktoru limena, ka ari
saistito zinasanu un attieksmes monitoringu. Sie starpposma faktori atspogulo parmainas dazu
gadu laika, savukart, programmas ietekme uz mirstibu bis redzama tikai péc 5-10 gadiem.
Turklat var rasties vairaki saslimstibu un mirstibu ietekméjosi blakus faktori, kas apgratinatu
veselibas veicinasanas intervencu ietekmes precizu noteiksanu.

Piemeram:

- Celu satiksmes droSibas kampana tas ietekmi uz celu satiksmes negadijumu upuru skaitu
varétu padarit neskaidru tadi faktori, ka neatliekamas mediciniskas palidzibas
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pieejamiba, cela apstakli vai laikapstakli. Tacu tadi faktori, ka drosibas jostu un kiveru
lietoSana un transporta lldzekla vadiSanas alkohola reibuma sastopamiba ir starpposma
iznakumi, kas var sniegt labu prieksstatu par to, vai intervences darbojas.

- Veselibas veicinasanas kampana skola bis gandriz neiesp&jami noteikt saikni ar véZa un
sirds un asinsvadu slimibu izplatibu, jo paietu loti ilgs laiks, lidz rastos pietiekams
saslimstibas gadijumu skaits. Tacu ir iesp&jams izmérit riska faktoru Imena
samazinajumu tadas jomas, ka, pieméram, bérnu aptaukosanas/KMI, fiziskas aktivitates,
tabakas lietoSana, ka art faktiskos rezultatus, pieméram, pusaudzu grutnieciba.

Janosaka konkréti riski, kam tiks pievérsta uzmaniba programmas ietvaros. Tie ir jadefiné
lidztekus prioritarajam slimibu jomam. Bez tam, ta ka katrai vecuma grupai ir atskirigs fokuss,
programmas struktira ir javeido, nosakot riska faktorus péc dzives cikla posma. Prioritaro risku

karte varétu izskatities sadi:

Zidaini un Skoléni Agrinais Jauniesi Vidéja vecuma | Vecaka
pirmsskolas pusaudzu pieaugusie gadagajuma
vecuma vecums, cilveki
bérni pusaudzi
Mates un Netiek zidits STS, STS, neplanota STS
bérna vai tiek pusaudzu gritnieciba
veseliba, nepietieka gritnieciba
seksuala un | mi zidits ar
reproduktiv | krati
a veseliba
Gariga lebiedésana Smékésanas Tabakas Tabakas Tabakas
veseliba un jeb bulings uzsaksana, lietoSana, lietoSana, lietosana,
atkaribas narkotiku alkohola narkotiku narkotiku
lietoSanas lietoSana, lietoSana, lietosana,
uzsaksana, parmeériga parmeériga parmeériga
alkohola alkohola alkohola alkohola
lietosana, lietosana, stress | lietoSana lietosana
iebiedésana
jeb bulings
Sirds un Aptaukosana | Aptaukosana | Aptaukosanas, Aptaukosanas, AptaukoSana
asinsvadu s,zems auglu | s,zemsauglu | zems auglu un zems augju un s, zems auglu
slimibas un un darzenu un darzenu darzenu darzenu un darzenu
VEzis patérins, patérins, patérins, augsts | patérins, augsts | patérins,
augsts sals augsts sals sals patérins, sals patérins, augsts sals
patérins, patérins, fizisku aktivitasu | fizisku patérins,
fizisku fizisku trikums aktivitasu fizisku
aktivitasu aktivitasu trikums aktivitasu
trikums trikums truakums
Smeékesana,
parmeériga Smékésana,
alkohola parmériga Smékésana,
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lietoSana alkohola parmériga

lietoSana alkohola
lietoSana
Nelaimes ZPNS Transportlidzek] | Drosa
gadijumi un | (zidainu u vadisana transportlidzek|
areji céloni peksnas alkohola a vadisana
naves reibuma vai bez
sindroms), pietiekamas
kritieni, pieredzes
nosliksana,
satiksmes
negadijumi

Reizi gada vai vismaz reizi divos gados ieteicams veikt veselibu ietekméjosSu paradumu, seviski
smékésanas ieraduma, monitoringu, veicot interviju vai aptaujas veida apsekojumus. Fizisko un
biologisko riska faktoru dati ir javac ik péc 4 Iidz 5 gadiem.

Papildus indikatoru monitoringam ir jaapsver citu izvértéSanas pieeju izmantosana. Tas ietver
izvértéjumu un ietekmes izvertéjumu.

Monitoringa un izvértéSanas pieeju veidi

Ir tris visparigi monitoringa un izvértéSanas darbibu veidi: monitorings, izvértéjums un ietekmes
izvertéjums.

Monitorings ir nepartraukts process, kura laika tiek sekots programmas norisei un tiek
izmantoti savaktie dati, lai iegltu informaciju par programmas istenoSanu un ikdienas
parvaldibu un Iémumiem. Parasti monitoringa laika tiek sekots iegulditajam darbam,
aktivitatem un faktiskajiem rezultatiem. Monitorings ir javeic visu programmu gadijuma, pat ja
to Istenosana norit veiksmigi.

Izvertejumi ir periodiski, objektivi planotu, notiekoSu vai pabeigtu projektu, programmu vai
nostadnu novertéjumi. Tos izmanto, lai iegltu atbildes uz konkrétiem jautajumiem, kas ir saistiti
ar struktiru, TstenoSanu un rezultatiem. Visparigi runajot, izvertéjumos var tikt uzdoti tris veidu
jautajumi: (i) aprakstosi jautajumi: izvértejuma meérkis ir noskaidrot, kas notiek, un raksturot
procesus, apstaklus, organizatoriskas attiecibas un ieintereséto pusu viedoklus; (ii) normativie
jautajumi: izvertéjuma tiek salidzinats tas, kas notiek, ar to, kam bdtu janotiek, un (iii)
célonsakaribu jautajumi: izveértéjuma tiek peétiti faktiskie rezultati, cenSoties novertét, vai
intervencém ir pozitiva ietekme uz Siem rezultatiem.

letekmes izvertejumi ir TpaSs izvértéjuma veids, kura mérkis ir atbildét uz célonsakaribu

jautajumiem, t.i., kada ir programmas ietekme (jeb célonsakariba) uz intereséjoso rezultatu?
letekmes izvertejuma tiek meklétas izmainas faktiskajos rezultatos, kas ir tiesi saistiti ar
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programmu. letekmes izvértéjumi var bt dargi, ilgstoSi un var ierobeZot programmas
IstenoSanu. Lai attaisnotu augstas kvalitates ietekmes izvértéjuma veikSanai nepiecieSamos
tehnisko un finansu resursu izlietojumu, vértéjamajai intervencei ir jabat: (i) novatoriskai — tiek
parbaudita jauna, daudzsoloSa pieeja; (ii) 1stenojamai citviet — programmas meérogu var
paplasinat vai Istenot citos apstak|os; (iii) stratégiski aktualai — programma ir pamatiniciativa, tai
vajadzigs ievérojams resursu apjoms, ta aptvers lielu cilvéku skaitu vai varétu radit vera
nemamus ietaupijumus; (iv) neparbauditai — ir maz informacijas par programmas efektivitati;
(v) ietekmigai — rezultati tiks izmantoti, lai iegltu informaciju svarigu politikas [émumu
pienemsana.

letekmes izvertéjuma tiek noteikta programmas ietekme, salidzinot vienu intervencu
labumguvéju kopu ar citu labumguveju kopu, kas ir lidziga, tacu neglst labumu no intervences.
Tapat ka mediciniskos eksperimentos “zelta standarta” metode ir péc nejausibas principa
sadalit iespéjamos labumguvéjus divas apaksgrupas — eksperimentalaja grupa un kontrolgrupa.

Latvija neapSaubami ir iespéjas izmantot dazadas ietekmes izvértéjuma stratégijas. Pieméram:

1. Vairak ka 100 lauku pasvaldibu pieejamiba nozimé, ka varétu Istenot novértésanas
programmas pasvaldibu [imeni. Pieméram, ja pasvaldibam ir jaizstrada pasSvaldibas
ricibas plans, varétu izmantot ievieSanas pieeju, kur 50 péc nejausibas principa izvélétam
lauku pasvaldibam ir jaizstrada un jaisteno plans. Ta batu pasvaldibu “eksperimentala”
grupa, savukart, paréjas pasvaldibas veidotu “kontrolgrupu”. Kad izvértéjums parada, ka
programma ir efektiva, to var ieviest citas pasvaldibas. Ja izvértéjums parada, ka
programma nav efektiva, vajadzetu atteikties no Sis programmas isteno$anas atlikusajas
pasvaldibas un vajadzétu izstradat labaku pieeju.

2. Jaintervencu mérkauditorija ir bérni un tas tiek veiktas skolas, varétu Tstenot ievieSanas
planu, kur skolas tiek atlasitas dalibai izvértéSanas pétijuma, iedalot pusi skolu
eksperimentalaja grupa un otru pusi — kontrolgrupa. ST metodologija varétu bt
lietderiga skolas Istenojamu programmu izméginasanai, lai palielinatu fizisko aktivitasu
Tpatsvaru un uzlabotu ésanas paradumus skolénu vida.

Citas programmas, pieméram, par sals satura samazinasanu parstradatos produktos, nevar
veikt ietekmes izvértéjumu, jo nav iespéjams identificét eksperimentalas un kontrolgrupas.
Tacu So programmu ir iespéjams noveérot un izvértét: pieméram, varétu bat lietderigi periodiski
ievakt Latvija pardotas maizes reprezentativu izlasi, lai parliecinatos, ka sals saturs pakapeniski
samazinas.

Veselibas pakalpojumu datu vaksana parasti ir sarezgita, un datu interpretacija ir javeic |oti
uzmanigi, lai izvairitos no neobjektiviem secinajumiem. Seviski ambulatorajas iestades
diagnosticésanas proceduras biezZi ir neskaidri definétas un datu struktlira nav sistematiska.
Turklat veselibas pakalpojumu izmantoSanas pieaugums, pieméram, garigas veselibas joma, var
liecinat gan par augstaku saslimstibas [Tmeni un faktisko pieprasijumu, gan par pakalpojumu
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labaku pieejamibu. lerosinatie onkologijas indikatori ir sarezgiti, tau varétu bat pieejami SPKC
valsts iedzivotaju “vézZa registra”. Naves gadijumu registrésanas dati Eiropas valstis parasti ir |oti
ticami, un parasti tas ir visuzticamakais registra tipa faktisko rezultatu indikators. Tacu, ka
noradits ieprieks, hronisku neinfekcijas slimibu izraisita mirstiba mainas salidzinosi I€ni: parasti
ir vajadzigi vismaz 5-10 gadi, lai redzétu veselibas veicinasanas aktivitasu ietekmi uz mirstibas
fmeni. Bez tam maza iedzivotaju skaita dé| Latvijas pasvaldibas mirstibas un citus faktisko
rezultatu indikatorus var izmantot tikai valsts vai atseviSkos gadijumos regionala méroga.

Veselibas novértesanas kritériji vietéja limeni

Piedavatie kritériji veselibas novértésanai vietéja [iment ir tehniski sarezgiti un, visticamak, nav
Istenojami, un dazi indikatori nav aktuali Latvijas konteksta. ledzivotaju skaits Latvijas
pasvaldibas ir parak mazs piedavato saslimstibas un mirstibas indikatoru aprékinasanai. Pat ja
nepiecieSamie dati bltu pieejami, kas var nenotikt, epizoZzu skaits katra pasvaldiba (analizes
vieniba) bus parak mazs (un paklauts nejausam izmainam), lai veiktu nozimigu statistisku
salidzinajumu. Tadé| saslimstibas un mirstibas indikatorus var izmantot tikai regionala un vietéja
[Tmeni, un ierosinatais Apvienotas Karalistes izvértéSanas modelis nav istenojams Latvija.

Analizéjot uz merijumiem balstitos riska faktoru datus, analizes vieniba ir saistita ar apsekojuma
izlases lielumu. NepiecieSamas izlases lielums (statistiska jauda) var mainities atkariba no
pétama mainiga lieluma, tacu parasti ir 500 katrai iedalai (teritorija, dzimums, vecuma grupa
utt.). Saskana ar EHES protokolu ieteicamais minimalais izlases lielums ir 4000 vienai valstij.
Izmantojot sadu izlases lielumu Latvija, nozimigu salidzinajumu varétu veikt pavisam 10 iedalas,
t.i., datus varétu analizét péc dzimuma un sesam izpétes teritorijam (Riga un pieci regioni). Ir
iesp€jams iegut lielaku izlasi, ja ir pieejami nepiecieSamie resursi. Svarigs ir ne tikai izlases
lielums, bet ari lidzdalibas limenis, kas ietekmé ne tikai statistisko jaudu, bet ari savakto datu
ticamibu. Lai iegltu ticamu iedzivotaju izvértéjumu, ldzdalibas limenim jabut péc iespéjas
augstakam — vismaz 70%. Diemzél tikai nedaudzas Eiropas valstis ir iespéjams sasniegt Sadu
lldzdalibas aktivitates [Tmeni veselibas apsekojumos.

No otras puses, ierosinatie indikatori ir noderigi un 1stenojami veselibas veicinasanas aktivitasu
monitoringa pasvaldibu [Tmeni un nodroSina datus ari valsts méroga novértéjumam. Procesa
monitoringu varéetu veikt katru gadu, savacot datus no pasvaldibam, tostarp $adus indikatorus,
pieméram:
- pasvaldiba algo veselibas veicinasanas darbiniekus uz pusslodzi vai pilnu slodzi;
- pasvaldiba ir iecélusi veselibas veicinasanas kontaktpersonu;
- pasvaldiba ir izstradajusi veselibas veicinasanas politikas planosanas dokumentu;
- veselibas planosSana ir ieklauta pasvaldibas vietéja (daudznozaru) planoSanas dokumenta
(un pasvaldibai ir daudznozaru veselibas veicinasanas koordinacijas mehanisms);
- pasvaldiba piedalas veseligo pasvaldibu/pilsétu programma;
- pasvaldiba piedalas veseligo skolu programma (un skolu, kas piedalas programma,
skaits);
- apkopoti dati par veselibas veicinasanas aktivitatem pasvaldib3;
- veselibas veicinasanas budzZets Saja pasvaldiba.
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Janem veéra, ka Latvijas pasvaldibas un pilsétas ir loti atSkirigas péc lieluma. Riga ir galvaspilséta,
savukart, citas pilsétas un pasvaldibas ir mazas. Tadél, lai novertétu veselibas veicinasanas
aktivitates un resursus Riga, var bt nepiecieSams 1pasi izstradats izvértésanas instruments.

7. Konstatéjumu kopsavilkums

Latvijas iedzivotaju veselibas stavoklis pedejas desmitgadés ir ieveérojami uzlabojies. Tomer,
neskatoties uz So pozitivo tendenci, dzives ilgums joprojam ir mazaks un mirstiba, seviski no
sirds un asinsvadu slimibam, — augstaka neka kaiminos esosajas Zieme]valstis. Ari salidzinajuma
ar abam paréjam Baltijas valstim, veselibas situacija Latvija ir nedaudz sliktaka neka Igaunija un
Lietuva. Jaatzime ari dzives ilguma un mirstibas [ilmena atskiribas starp dzimumiem, kas Latvija,
tapat ka abas parejas Baltijas valstis, ir daudz izteiktakas neka Ziemelvalsts.

Atlasttas intervencu jomas — sirds un asinsvadu slimibas, vézis, mates un perinatala mirstiba, ka
ar1 gariga veseliba — ir pamatotas un balstas uz epidemiologisko datu interpretaciju. Planoto
veselibas veicinasanas aktivitaSu témas — veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, gariga veseliba,
seksuala un reproduktiva veseliba, krits zidiSanas veicinasana, traumu profilakse, infekcijas
slimibu profilakse un atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas samazinasana — ir ari atbilstosi pasakumi
slimibu sloga samazinasanai atlasitajas prioritarajas slimibu jomas un atbilst starptautiskajai
paraugpraksei. Tacu sirds un asinsvadu slimibu un véza profilakses joma janoskir dazadi atkaribu
izraisoSu vielu — tabakas, alkohola un nelegalo narkotiku — veidi. Stratégijas So tris atkaribu
izraisoSo vielu IImena samazinasanai ir atskirigas. Balstoties uz pieejamajiem riska faktoru
datiem, smekesanas izplatibas samazinasana ir prioritara ricibas joma. Ari alkohola patérins ir
augsts. Dati par uzturu un fiziskam aktivitatém nav pilnigi, tade| var bt nepiecieSama papildu
informacija, lai izstradatu pamatotas stratégijas un aktivitates situacijas uzlabosanai. Veseliga
uztura joma svarigakie elementi ir auglu un darzenu patérins, sals patérin$ un tauku daudzums
un veids.

Veselibas veicinasanas politikas organizacija Latvija ir pamata pareiza. Veselibas ministrija
Isteno politisko, normativo un regulativo vadibu. Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) koordiné aktivitates un sniedz tehnisko atbalstu pasvaldibam, lielaka dala no kuram ir
iecélusi savas veselibas veicinasanas kontaktpersonas. Svarigi, lai gan SPKC, gan pasvaldibam
bltu nepiecieSamie resursi un organizatoriska stabilitate. Janostiprina starpnozaru sadarbiba
gan valsts, gan vietéja limeni, un vairak jaizcel nevalstisko organizaciju, sabiedrisko organizaciju
un privata sektora loma.

Planoto veselibas veicinasanas aktivitaSu un stratégiju pieeja ir saméra Saura un taja ka
uzvedibas mainas metodes galvenokart tiek izmantotas izglitoSana un informacijas izplatiSana,
ka art intervences individuala limeni. Japievers lielaka uzmaniba vides (socialam, kultdras,
ekonomiskam un fiziskam) parmainam. Turklat ietekméjoSie faktori, kas iespaido veselibai
nozimigus paradumus, parsvara atrodas arpus veselibas apripes nozares ietekmes, tadel ir
jaiesaista citas nozares un ir nepiecieSama daudznozaru riciba.
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Planota izvértéSanas sistéema pamata balstas uz saslimstibas un mirstibas datu vaksanu, kas ir
svariga informacija iedzivotaju vispariga veselibas stavokla novértésanai, tacu Sie dati nav
pietiekami sensitivi un savlaicigi veselibas veicinaSanas programmas monitoringam un
izvértéSanai. Tapéc galvenajam uzsvaram vajadzétu bt uz regularu un sistematisku datu
vakSanu attieclba uz uzvedibas, fiziologiskiem un biologiskiem riska faktoriem un tos
ietekmeéjosajiem faktoriem. Par datu vakSanu atbildigajam organizacijam ir jadefiné (jaraksturo)
epidemiologiskas analizes butiba un jaatvél tai nepiecieSamie resursi.

8. Rekomendacijas

Nemot véra ST novértéjuma konstatéjumus, turpmakaja nodala ir apkoptas rekomendacijas
Latvijas veselibas veicinasanas programmas uzlabosanai un sniegti ieteikumi turpmakajai ricibai.

(i) Veselibas veicinasanas politikas organizacija

Latvijas veselibas veicinasanas politikas organizacija tris limenos — politiskais (VM), valsts
tehniskais (SPKC) un vietéjais (pasvaldibas un kontaktpersonu tikls pasvaldibas) — ir pamata
pareiza. TaCu jagaranté organizatoriska stabilitate un pietiekams resursu apjoms. Jaizstrada
pastavigas starpnozaru sadarbibas struktlras gan valsts, gan vietéja lImeni. NepiecieSama
sadarbiba un savstarpéja sapratne starp VM un Labklajibas ministriju.

SPKC pilnvaras nodroSina koordinaciju un tehnisko atbalstu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses jomas. Javienojas par to, vai $aja pilnvarojuma varétu ieklaut ari veselibu
ietekméjosu paradumu un riska faktoru datu vakSanu un monitoringu.

Javeic visparéjas veselibas veicinasanas infrastrukturas, tai skaita — organizacijas, personala un
finanséjuma — kritisks novértéjums. Japrecizé dazadu organizaciju lomas un pienakumi veselibas
veicinasanas aktivitasu, epidemiologisko datu vaksanas un analizes un aktivitasu izvértésanas
planosana un Isteno$ana. Jaapsver sabiedribas veselibas aizsardzibas valsts institita izveide: Sim
institGtam butu plasas pilnvaras tadas jomas, ka veselibas veicinasana un aizsardziba, slimibu
profilakse un riska faktoru un iedzivotaju veselibas stavokla monitorings attieciba gan uz
infekcijas, gan neinfekcijas slimitbam.

riska faktoru, tabakas smékésanas un alkohola patérina samazinasanu. NepiecieSams vairak
datu par citiem iedzivotaju paradumus ietekmejoSiem riska faktoriem, tadiem ka uzturs un
fiziskas aktivitates, biologiskajiem riska faktoriem (glikozes un holesterina limenis asinis) un
garigo veselibu.

Veselibas veicinasanas joma seviska uzmaniba japievers vides parmainam. Lai gan tadi veselibu
ietekméjosi paradumi, ka smekéesana, alkohola patérin$ un fiziskas aktivitates, ir individa
lemumes, to liela méera ietekmeé socialekonomiska, kultiras un fiziska vide. Vides parmainas ir ari
instruments vienlidzibas uzlabosanai veselibas joma. Veseligam izvéles iespéjam jabat
vienkarsam un finansiali pieejamam.
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Lai gan veselibu ietekméjosie faktori lielakoties ir arpus veselibas nozares ietekmes, veselibas
pakalpojumu sniedzéju iesaistiSanas veselibas veicinasana un slimibu profilaksé ir svarigs
priekSnoteikums. Pirmkart, kontaktéjoties ar katru pacientu, vispirms javeic riska novértéjums
un nepiecieSamibas gadijuma — jasniedz atbalsts, lai pacients varétu mainit attiecigos
paradumus. Papildus uzvedibas izmainu veicinasanai arsti un citi veselibas apripes specialisti ir
atbildigi par biologisko riska faktoru, pieméram, augsta asisnsspiediena, augsta holesterina un
cukura limena asinis, medikamentozo arstéSanu. Otrkart, veselibas apripes specialisti ir atziti
eksperti un kopienas locekli savas kopienas, tadeél vinu kompetencé ir vides parmainu
veicinasana un veseligas vides veidoSana.

Stratégijai ir janosaka precizi mérki un monitoringa indikatori. Stratégisko planosanu varétu
balstit uz PVO Neinfekcijas slimibu ricibas planu un ta deviniem brivpratigajiem mérkiem, ka ari
saistitajiem 25 indikatoriem, pielagojot tos Latvijas kontekstam. Kaiminos esos$as Baltijas valstis
un Ziemelvalstis varétu izmantot salidzinosSai novértésanai.

Janostiprina starpnozaru sadarbiba un daudznozaru riciba veselibas joma gan valsts (valdibas),
gan vietéja (pasvaldibu) limeni. Seviski svariga ir sadarbiba starp Veselibas un Labklajibas
ministrijam, tacu ir nepiecieSama ari citu nozaru iesaistiSanas. Papildus ir jaiesaista ari
nevalstiskas organizacijas, pieméram, kopienu organizacijas, profesionalas biedribas un
privatais biznesa sektors.

Visbeidzot jaizveido ilgtspéjiga finanséSanas sistéma veselibas veicinasanai. Veselibas
veicinasana un atbilstoss finanséjums ir ieklauti Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-
2020. gadam. Turpmako gadu laika ievérojamu finanséjuma dalu nodrosinas ES. Tomer ir svarigi
pieskirt pietiekamu finanséjumu no Latvijas valsts budZeta veselibas veicinasanas jomai, lai ta
nebltu atkariga tikai no ES vai citiem arejiem finanséjuma avotiem. lespéjamie veselibas
veicinasanas finanséjuma avoti varétu bit, pieméram, ieziméta dala no alkoholisko dzérienu un
tabakas izstradajumu akcizes nodokla.

(ii) Veselibas veicinasanas aktivitates

Veselibas veicinasanas joma ir jaisteno visaptverosa pieeja, tai skaita:
- veselibas izglitiba un komunikacija (tai skaitd programmas, kas paredzétas konkrétam
neaizsargatajam iedzivotaju grupam);
- vides parmainas:
o cenu un nodoklu politika;
o tiesibu akti un reguléjums;
o vides planosana;
- kopienu lidzdaliba;
- daudznozaru riciba;
- privata sektora iesaistiSana;
- veselibas pakalpojumu parorientacija:
o riska faktoru (un véza) skrinings;
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o 1pasi pakalpojumi neaizsargatajam iedzivotaju grupam.

Planoto veselibas veicinasanas aktivitasu témas ir atbilstoSas un balstitas uz pieejamajiem
epidemiologiskajiem datiem. Tomér ir vajadziga visaptverosaka istenosanas pieeja. Saja pieeja
batu 1pasi svarigi ieklaut atseviskus vides parmainu elementus.

Pieméram, tabakas smeékésanas samazinasanai jaisteno Sadas intervences:
- cenu un nodok|u paaugstinasana;

tabakas dumu nepiesarnota vide;

reklamas un pardosanas veicinasanas aktivitasu aizliegums;

grafiski bridinajumi un neuzkritoss iepakojums;

- smékésanas uzsak$anas novérsana jauniesu vidu;

atbalsts smékétajiem smekésanas atmesan3;

nelegala importa kontrole.

Lidzigi, kaitiga alkohola patérina samazinasanai ir jaapsver sadu intervencu istenosana:
- cenu un nodoklu paaugstinasana;

reklamas un pardosanas veicinasanas aktivitasu ierobeZojumi;

kopé€ja alkohola patérina samazinasana;

nelegala importa kontrole.

Fiziskas aktivitates un veseligu uzturu var veicinat ar Sadiem pasakumiem:
- vispariga veselibas izglitiba un informacija;
- veselibu veicino$a cenu un nodok|u politika;
- tiesibu akti un reguléjums (tostarp partikas produktu markéjums);
- produktu izstrade un sadarbiba ar privato sektoru;
- vides parmainas un veselibu veicinosa pilsétplanosana;
- fizisku aktivitasu un veseligu maltiSu nodrosinasana skolas.

Dati par riska faktoriem un saistitajiem rezultatiem veselibas joma ir javac un jaanaliz€, nemot
véra socialekonomiskos pamatfaktorus. Vides parmainas un veselibu ietekméjoso
socialekonomisko faktoru ietekmésana ir efektivs instruments nevienlidzibas samazinasanai
veselibas joma. Papildus ir jaisteno ari atseviskas, meérktiecigas intervences, lai uzlabotu
visneaizsargatako iedzivotaju grupu veselibu.

Lai veicinatu veseligu uzturu un fiziskas aktivitates, jaiegust vairak datu par visu iedzivotaju un
iedzivotaju apaksgrupu uztura paradumiem. Tacu sals patérins, auglu un darzenu patérins un
tauku veids un daudzums ir svarigakie ar uzturu saistitie problémjautajumi NIS novérsana, tadel
tiem jabut veselibas veicinasanas intervenéu galvenajam merkim. Lai veicinatu fiziskas
aktivitates, jaattista konkréti fizisko aktivitasu veidi (pieméram, darba, parvietojoties no
dzivesvietas uz darbavietu un brivaja laika).
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Konkrétai darbibas vietai paredzétu veselibas veicinasanu varétu istenot ari, (i) aktivizéjot un
paplasinot pastavosos veseligo pilsétu un pasvaldibu un veseligo skolu tiklus un (ii) apsverot
iesp€ju izveidot veseligo darbavietu tiklu un aktivitates.

Visbeidzot janostiprina sadarbiba un komunikacija art veselibas veicinasanas tikla ietvaros. To
var istenot, izmantojot $adus instrumentus, aktivitates un ieguldijumus:

- timekla instruments;

- informativais izdevums;

- regularas tikSanas un apmacibu kursi;

- ikgadéja veselibas veicinasanas konference;

- nepiecieSamais budzeta pieSkirums.

(iii) lzvértéSanas sistéma:

Jaizveido visaptveroSa veselibas veicinasanas izvértéSanas sistéma un japrecizé dazadu
organizaciju (VM, Statistikas parvaldes, SPKC, Véza registra, akademiku, pasvaldibu iestazu utt.)
lomas un pienakumi. Jaizanalizé pieejamie dati (par veselibu ietekméjoSiem paradumiem, riska
faktoriem, zinasanam un attieksmi, saslimstibu un mirstibu, veselibas pakalpojumu
izmantos$anu utt.) un jaizstrada plans turpmakajai datu vaksanai un monitoringam.

Izskatitie dokumenti satur tikai indikatorus faktisko rezultatu limeni. Faktisko rezultatu
indikatorus ir lietderigi izmantot monitoringa un izvértéSanas stratégija, lai izprastu
programmas kontekstu, identificetu galvenos problémjautajumus un parliecinatos, vai
indikatori attistas vélamaja virziena. Tacu Sis augsta limena indikatoru tips nelauj novérot vai
izvertét programmas efektivitati, jo pastav parak daudz blakus faktoru, kas ari ietekmé Sos
indikatorus. Bez tam bus vajadzigs daudz ilgaks laika periods, lai novérotu veselibas
veicinasanas intervencu iespéjamo ietekmi uz saslimstibu un mirstibu, ka ari mirstibas
indikatoriem. Tadel, izvértéjot iznakumu, galvenais uzsvars jaliek uz veselibu ietekmeéjosu
paradumu un fizisko un biologisko riska faktoru nepartrauktu monitoringu.

Veselibu ietekméjoSo paradumu monitorings ir javeic katru gadu vai reizi divos gados,
izmantojot jau izveidotos interviju veida veselibas apsekojumus, pieméram, GYTS, GATS un
pilngadigo iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu apsekojumu. Lai novértétu iedzivotaju
fizisko un biologisko riska faktoru limeni, jaizveido jauna veselibas parbauzu apsekojumu
sistéma, ka modeli izmantojot EHES vai STEPS protokolu. Apsekojumos var ieklaut papildu
komponentus, kas ir aktuali Latvijas konteksta.

Papildus indikatoru monitoringam ir jaapsver citu izvértésanas pieeju, tostarp izvértéjuma un
ietekmes izvértéjuma izmantosana.

Ta ka iedzivotaju skaits lielakaja dala Latvijas pasvaldibu ir mazs, faktisko rezultatu izvertéjums
javeic, balstoties uz lielakam izpétes vienibam valsts vai nepiecieSamibas gadijuma regionala
meéroga. Papildus geografiskajai atrasanas vietai dati ir jaanalizé péc dzimuma, vecuma grupas
un socialekonomiska stavokla. Lai iegltu nepiecieSama lieluma izlasi, apakSgrupu analzi ir
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iespéjams veikt tikai valsts méroga. Veselibas indikatoru (riska faktoru, saslimstibas, mirstibas)
novértéjumu nevar veikt vietéja lmeni, tacu procesa novértéjums vietéja liment varétu bat

lietderigs.

(iv) leteikumi turpmakajai darbibai

Lai varétu sniegt izsmeloSakas un plasakas rekomendacijas par Latvijas veselibas veicinasanas
programma ievieSamajiem uzlabojumiem, iesakam veikt $adus iespéjamos pasakumus:

1. lIzpétes vizite(s) Somija (viena vai divas grupas):

- dalibnieki:

@)
@)
@)

veselibas veicinasanas personals (dazadi l[imeni un organizacijas);
politisko lemumu pienéméji;
citu nozaru parstaviji;

- Apmekléjamie objekti:

o O O O

©)
©)
©)

Valsts Veselibas aizsardzibas un labklajibas instithts (vizites koordinators);
Socialas labklajibas un veselibas aizsardzibas ministrija;

Valsts Arodveselibas institlts;

NVO (”ASH”, Somijas Sirds veselibas biedriba, Somijas Plausu veselibas biedriba
utt.);

pilsétas/pasvaldibas veselibas centrs;

Somijas VézZa registrs;

Parlaments, Socialas labklajibas un veselibas aizsardzibas komiteja.

- Piedavatais laiks: 2015. gada septembris.

- Vizites programma tiks planota un apstiprinata sadarbiba ar Somijas Valsts Veselibas
aizsardzibas un labklajibas institatu (THL) un Latvijas Republikas Veselibas ministriju un
citam organizacijam.

2. Veselibas veicinasanas un NIS profilakses seminars Latvija:

- dalibnieki:

o VM un SPKC par veselibas veicinasanu atbildigie darbinieki;

o valsts un vietéja Iimena veselibas aizsardzibas un veselibas veicinasanas
specialisti;

o politisko [emumu pieneméji (valsts un vietéja limena);

o valsts parvaldes sektora parstavji, pieméram, no Labklajibas ministrijas, Izglitibas
ministrijas, FinanSu ministrijas utt.;

o nevalstiskas organizacijas;

o privatais sektors;

o prese un plassazinas lidzekli;

- lektori un koordinatori:

©)

Latvijas veselibas veicinasanas eksperti un politiskie lideri;
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O

Pasaules Bankas veselibas aizsardzibas un veselibas veicinasanas eksperti;
Lektori no Somijas, kuri parzina veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
jautajumus Somija un arvalstis;
o PVO/PVO Eiropas nodalas parstavji;
o ES Veselibas un partikas nekaitiguma GD (EU SANTE) parstaviji.
- Piedavatais laiks: 2015. gada septembris - oktobris.

O

3. llgtspéjigu un paredzamu finanséjuma papildavotu apzinasana veselibas veicindsanas
aktivitatém

“Kaitigo ieradumu nodokli” jeb nodokli, kas tiek pieméroti sabiedriskajai veselibai potenciali
kaitigu vielu patérinam un pakalpojumiem, var gan sekmét veselibai labvéligaka dzivesveida
izvéeli, gan paaugstinat ienémumus, lai kompensétu kaitéjumu sabiedribai, ko $adas preces
un pakalpojumi izraisa. Nodokli, kas Sobrid Latvija tiek pieméroti tabakas izstradajumiem,
atbilst PVO jaunakajam rekomendacijam (75% no mazumtirdzniecibas cenas), un Finansu
ministrija art pieméro akcizes nodokli alkoholam, azartspélém un loterijam. Nav gan skaidrs,
ka Latvija tiek izmantoti Sie ienémumi no “kaitigu ieradumu nodokliem”. Pieméram, Filipinas
Sie ienémumi tiek izmantoti Universalas veselibas apripes programmas finansésanai un
tabakas audzétaju un citu iesaistito personu, kuras cie$ zaudéjumus no samazinata tabakas
patérina, atbalstam. Amerikas Savienotajas Valstis ienémumus no valsts loterijam biezi
izmanto valsts izglitibas finanséSanai. Viens no veidiem, ka ieglt finanséjumu veselibas
veicinasanas aktivitatém Latvija, ir pieskirt noteiktu procentualo ipatsvaru no Siem “kaitigu
ieradumu nodokla” ienémumiem, pieméram, 2 procentus no visiem tabakas nodokla
ienémumiem, konkrétam veselibas veicinasanas aktivitatém, kas var but tiesi saistitas ar
tabakas lietoSanu, pieméram, smékésanas partraukSanas programmam.

Vel viens “kaitigu ieradumu nodokla” veids, kuru varétu piemeérot Latvija, varétu attiekties
uz neveseligu partiku, pieméram, partiku, kas satur noteiktu cukura vai noteikta veida tauku
procentualo Tpatsvaru. Lai gan $ads nodoklis varétu sekmét neveseligas partikas patérina
samazinasanos, tas arl varétu bt arkartigi regresivs, nemot véra to, ka nabadzigakie
iedzivotaji parasti téré partikai lieldku sava majsaimniecibas budieta daju. So
problémjautajumu varéetu risinat, piemeérojot nodokli restoraniem vai citiem tirgotajiem,
kuru ienémumi parsniedz noteikto maksimalo limeni. Arl $aja gadijuma noteikta dala no
jebkuriem gutajiem ienémumiem ideala gadijuma tiktu atgriezta veselibas aprupes sistema.

Nemot Latvijas pasvaldibu pasreizéjo lomu veselibas veicinasanas aktivitatés un finanséjuma
apjomu no valsts budzeta, bitu vérts apsvert iesp€ju 1stenot “maksa par rezultatiem” tipa
programmu, kas ir strukturéta ka “izaicinajums” veselibas joma, kas batu loti Iidziga ASV
Izglitibas departamenta Tstenotajai programmai “Race to the Top”. Sada gadijuma
pasvaldibas sanemtu maksajumu tikai péc noteiktu merku sasniegSanas. Piemeéram,
Veselibas ministrija varétu izsludinat prémiju, ja 85 procentiem no visiem pacientiem
noteikta vecuma grupa, kas ir registréjusies pie gimenes arstiem Saja pasvaldiba, holesterina
[Tmenis ir zemaks par noteiktu limeni vai, ja 75 procenti bérnu vecuma no 6 lidz 18 gadiem
netiek klasificeti ka aptaukojusSies. Finanséjuma strukturéSana $ada veida mudina
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pasvaldibas meklét risinajumus, kas ir iedarbigi vietéja méroga un garanté, ka vismaz dala
no valsts budZeta, kas ir atvéléta veselibas veicinasanai, netiks izmantota ieguldijumiem, kas
izradas neefektivi.
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1. PIELIKUMS
LATVIJAS PETIJUMA DALIBNIEKU SNIEGTA INFORMACIJA PAR VESELIBAS VEICINASANAS
AKTIVITATEM

Atbalsts veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumiem veseliga dzivesveida joma

Visa perioda laika (2014. - 2020. g.) planots istenot 36 programmas par témam, kas ir saistitas
ar slimibu céloniem, kuri visvairak ietekmeé iedzivotaju visparéjo veselibu, saisinot dzives ilgumu
(balstoties uz saslimstibas un mirstibas indikatoriem), t.i.:

e atkaribu izraisoSu vielu (alkohols, narkotikas un tabaka) un procesu (azartspéles,
datoratkariba utt.) izplatibas samazinasana (tostarp tadas aktivitates, ka vienaudzu
izglitibas programmu izstrade, izglitojoSu isfilmu uznemsana, interaktivas, izglitojosas
aktivitates bérniem un jaunieSiem utt.) — 7 reizes perioda laika;

e veseligas partikas veicinaSana (tai skaita tadas aktivitates, ka vienaudZzu izglitibas
programmu izstrade, interaktivas izglitojosas aktivitates macibu iestadés, veseligas
partikas veicinaSanas programmu izstrade un istenoSana macibu iestadés, vasaras
nometnu organizésana bérniem un jaunieSiem utt.) — 7 reizes perioda laik3;

o fizisku aktivitasu veicinasana sabiedriba (pieméram, izveidojot fizisko aktivitasu interesu
grupas, fizisko aktivitaSu popularizéSanas programmu izstrade un TstenoSana macibu
iestadés un darbavietas, peldésanas nodarbibas bérniem utt.) — 7 reizes perioda laika.

AktivitaSu merkis Sajas tris jomas ir saglabat un uzlabot veselibas stavokli, samazinot

saslimstibu ar neinfekcijas slimibam (SAS, onkologijas, garigas veselibas tikli).

e Reproduktiva veseliba — 3 reizes perioda laika (prenatalas veselibas tikls).

e Aréju mirstibas célonu, traumatisma profilakse — 3 reizes perioda laika (ari garigas
veselibas tikls).

e Mutes veseliba - 3 reizes perioda laika.

e Infekcijas slimibu izplatibas samazinasana (STS, tuberkuloze, HIV/AIDS, vakcinacija,
higiéna utt.) — 3 reizes perioda laika.

e Gariga veseliba (stresa parvaldiba, garigd parslodze, darbaholisms utt.) — 3 reizes
perioda laika.

Nemot vera citu ES valstu pieredzi, katra no témam tiks planota 1pasa programma, kas satur
dazadus pasakumus un nodrosSina kompleksu pieeju problemu risinasanai, pieméram, Somija ir
Istenojusi efektivu pasakumu sirds un asinsrites slimibu samazinasanai. lzstradajot katru
programmu, tiks veikta esoS$as situacijas analize un nepiecieSamibas gadijuma tiks veikta
papildu izpéte riska grupas un identificetas tam raksturigas problémas, ka ar1 tika izanalizéta
paraugprakse (no citam ES dalibvalstim un pasakumi, kas jau ir istenoti Latvija).

Katra téma ietvers pasakumus konkrétajam meérka grupam, tai skaita bérniem un
jauniesiem, kas parsvara tiks istenoti ar macibu iestazu palidzibu.

Ta ka planoto aktivitasu aptvérums ir loti plass, planosanas un istenoSanas posmos tiks
piesaistiti ar1 citu nozaru (izglitibas nozares, transporta nozares u.c.), vietéjo pasvaldibu un NVO
parstavji, ka ari socialie partneri. Lielaka dala pasakumu ir aktivi un mérktiecigi iesaista vietéjo
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sabiedribu, pieméram, intereSu grupas pasvaldibas, vienaudZu programmas, lai izveidotu
kustibu, kur bérnus un jaunieSus uzruna vinu vienaudzi, tadéjadi panakot labakus rezultatus.
Turklat ir planots organizét art konkrétu uzvedibu popularizéjoSas aktivitates pasvaldibas,
pieméram, veselibas dienas. Nemot véra, ka bérni ir galvena meérka grupa, ir planots rikot
interaktivas, informativas, izglitojoSas nodarbibas macibu iestadés, izstradat un Tstenot macibu
iestades profilaktiskas un veselibas veicinaSanas programmas, organizét vasaras nometnes
bérniem un jaunieSiem.

Sabiedribas informésanas programmas ir planots veikt ex-post novértéjumu, kad parasti
tiek veikta aptauja, lai noskaidrotu, vai pasakumu komplekss ir motivéjis mainit paradumus utt.
Papildus pasakumu rezultati tiks izvertéti, veicot sabiedribas veselibas monitoringu un
apsekojumus. Pieméram, péc pasakumu kompleksa TstenoSanas iedzivotaji tiek aicinati
nepievienot sali jau pagatavotam edienam, un péc tam, veicot regularu monitoringu, varés
noskaidrot, ka ir mainijies cilvéku, kuri nepievieno sali édienam, procentualais Tpatsvars.
Pasaules prakse liecina, ka veselibas veicinasanas programmam un meérktiecigam sabiedribas
informésanas aktivitatem ir labi rezultati. Pieméram, Ziemelkarélijas projekts Somija tika sakts
1972. gada, lai pazeminatu sirds un asinsvadu slimibu izraisitas mirstibas indikatorus, kas bija
loti augsti. Ziemelkarélijas projekts tika izstradats un istenots, lai panaktu visu iedzivotaju
iesaistiSanos un aktivu lidzdalibu ar vietéjas kopienas un pasu cilvéku palidzibu. Tika izmantoti
dazadi pasakumi, iesaistot veselibas apripes un citus dienestus, skolas, NVO, novatoriskas
mediju kampanas, vietéjos medijus, hipermarketus, partikas razoSanas, lauksaimniecibas
nozares utt. Divdesmit piecu gadu laika, kad tika istenots Sis projekts, tika panaktas ievérojamas
izmainas iedzivotaju veselibas stavokli. Lidz 1995. gadam sirds un asinsvadu slimibu izraisita
mirstiba virieSiem (lidz 65 gadu vecumam) samazinajas par 73%. Svarigakais projekta panakumu
priekSnoteikums bija plasakas sabiedribas iesaistiSana. Latvija ir projekts ar |oti labiem
rezultatiem, kuru Tstenoja Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD): laika gaita drosibas jostas
lietojoSo cilvéku skaits ir ievérojami pieaudzis — tas tika panakts ar pasakumu kompleksa,
informacijas un likumdos$anas izmainu palidzibu.

Profilakses pasakumi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jomas, ko planots istenot
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu ietvaros no 2014. l[idz 2020. gadam, piesaistot ES
finanséjumu. DaZadas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitates ir noraditas
tabula zemak.
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Meérki/Galvenie soli mérku sasniegSanai

Atbildiga
iestade

lesaistitas iestades

Planotais finanséjums un ta avoti

Vietéjo, norikoto kontaktpersonu (veselibas veicinasanas
koordinatoru) un par veselibas veicinasanu atbildigo
amatpersonu izglitoSana par veselibas veicinasanu un
sabiedribas veselibas jautajumiem.

SPKC

VM, pasvaldibas, NVO

Pasakums tiks finanséts no resursiem, kas
paredzeéti Likuma par valsts budzetu
attiecigajam gadam un indikativajam*
2014. Iidz 2020. gada ES finanséjuma
programmeésanas periodam konkréta
atbalsta mérka 9.2.4 ietvaros. “Piekluves
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem uzlaboSana,
seviski nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” NAP2020 [311].

Kopa - 418 492 eiro

ESF — 355 718 eiro

VB - 62 774 eiro

Kustibas “Veselibu veicinosas skolas” izveides un
koordinacijas nodrosinasana

SPKC

VM, IZM, VISC,
pasvaldibas, NVO,
socialie partneri

Saskana ar NAP2020 [311] finanSu resursi
Sai kustibai 2014.-2016. gada tiks
nodrosinati atbilstosi Likumam par valsts
budZetu attiecigajam gadam — budzeta
programma 46.00.00 “Veselibas
monitorings”, apaksprogramma 46.04.00
“Veselibas veicinasana”.

Kopéjais finanséjums tas istenosanai —
924 869 eiro.

Uzlabotu tehnologisko risinajumu nodrosinasana
interaktivajai veselibas sistemai (veselibas portala
izveide, sabiedribas informésana)

SPKC

VM, NVD, NVO

Pasakums tiks finanséts no resursiem, kas
paredzeéti Likuma par valsts budzetu
attiecigajam gadam un indikativajam*
2014. Iidz 2020. gada ES finanséjuma




programmeésanas periodam konkréta
atbalsta meérka 9.2.4 ietvaros. “Piek|uves
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem uzlabosana,
seviski nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” NAP2020 [311].

Kopa —900 000 eiro

Sabiedribas izglitoSana par veseliga uztura jautajumiem
(tai skaita iedzivotaji darbspéjas vecuma, seviski
socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklautie
iedzivotaji)’

(-interaktivas, informativas, izglitojoSas nodarbibas,

— vienaudzu izglitibas programmas, pedagogu-
vienaudzZzu apmaciba,

— iedzivotaju interesu grupas,

— Tsas, motivejosas intervences,

— izglitojosas aktivitates veseliga uztura popularizésanai
darbaviet3,

— izglitojosas aktivitates par krats zidiSanas
jautajumiem,

— izglitojosas isfilmas macibu iestades,

— tematiskas lekcijas, seminari, eksperti (pasvaldibu un
izglitibas iestazu parstaviji, veselibas aprupes specialisti
utt.);

— 1pasas aktivitates un iesp€jas; veicinasanas pasakumi
pasvaldibas (Veselibas dienas organizésana utt.);

— veseliga uztura programmu popularizésana skolas;

VM, SPKC

LM, pasvaldibas, NVO,
uznémumi

Pasakums tiks finanséts no resursiem, kas
paredzeéti Likuma par valsts budzetu
attiecigajam gadam un indikativajam
2014. Iidz 2020. gada ES finanséjuma
programmeésanas periodam konkréta
atbalsta meérka 9.2.4 ietvaros. “Piek|uves
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem uzlabosana,
seviski nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” NAP2020 [311].

Kopa —7 267 880 eiro.

*

grupu iesaisti. 30% finanséjuma planots novirzit SPKC ka vadosajai autoritatei veselibas veicina$anas joma, lai nodrosinatu metodologisku parvaldibu,

pasakumu savstarpéju koordinaciju un meérktiecigu istenoSanu.

52




— vasaras nometnes pusaudZiem un jaunieSiem;

— pasakumu komplekss sabiedribas informésanai;

— informativie materiali un vizualie materiali (plakati,
zurnali, gramatas, brosiras utt.);

— sabiedrisku iestazu édinasanas nozares personala,
pavaru, partikas tehnologu un citu specialistu izglitoSana
par veseliga uztura jautajumiem);

— lzglitoSana socialas apripes un socialas rehabilitacijas
iestadés (jaunieSu majas, SOS ciematos) — esosie
darbinieki un klienti (bareni un bez vecaku uzraudzibas
atstati bérni, kuri var apgut patstavigai dzivei
nepiecieSamas prasmes) par veseliga uztura
jautajumiem.

Fizisku aktivitasu veicinasana sabiedriba, seviski starp
iedzivotajiem, kuri ir paklauti socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam®

(-interaktivas, informativas, izglitojoSas nodarbibas,

— intereSu grupas iedzivotajiem (nQjosana, skriesana,
ritenbrauksana utt.);

— tematiskas lekcijas, seminari, eksperti (pasvaldibu un
izglitibas iestazu parstaviji,

— 1pasas aktivitates un iesp€jas; veicinasanas pasakumi
pasvaldibas (Veselibas dienas organizésana utt.);

— Tsas, motivejosas intervences,

— izglitojosas aktivitates veseliga uztura popularizésanai
izglitibas iestades;

— izglitojosas aktivitates veseliga uztura popularizésanai
darbaviet3;

VM, SPKC

Pasvaldibas, NVO,
uznémumi,

Pasakums tiks finanséts no resursiem, kas
paredzeéti Likuma par valsts budzetu
attiecigajam gadam un indikativajam*
2014. Iidz 2020. gada ES finanséjuma
programmeésanas periodam konkréta
atbalsta meérka 9.2.4 ietvaros. “Piekluves
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem uzlabosana,
seviski nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” NAP2020 [311].

Kopa — 20506 417 eiro.

grupu iesaisti. 30% finanséjuma planots novirzit SPKC ka vadosajai autoritatei veselibas veicinasanas joma, lai nodrosinatu metodologisku parvaldibu,

pasakumu savstarpéju koordinaciju un merktiecigu istenosanu.
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— aktivitates muskulu un skeleta slimibu samazinasanai;
— vasaras nometnes pusaudZiem un jaunieSiem,

— peldésanas apmaciba bérniem;

— pasakumu komplekss sabiedribas informésanai;

— informativie materiali un vizualie materiali (plakati,
zurnali, gramatas, brosdras utt.)).

Atkaribu izraisoSu vielu un procesu izplatibas
samazinasana sabiedriba, seviski iedzivotaju grupas,
kuras ir paklautas socialas atstumtibas un nabadzibas
riskam’

(-interaktivas, informativas, izglitojoSas nodarbibas par
atkaribu izraisoSam vielam un procesiem

— vienaudzu izglitibas programmas, pedagogu-
vienaudzu apmaciba;

— iedzivotaju interesu grupas;

— Tsas, motivéjosas intervences,

— izglitojosas isfilmas par narkotikam un atkaribu
izraisoSu procesu bistamibu macibu iestadeés u.c.;

— tematiskas lekcijas, seminari, eksperti (pasvaldibu un
izglitibas iestazu parstaviji, veselibas aprupes specialisti,
policijas darbinieki utt.);

— 1pasas aktivitates un iesp€jas; veicinasanas pasakumi
pasvaldibas (Veselibas dienas organizésana utt.);

— atkaribu novérSanas programma macibu iestades, tai
skaita darbs ar skolénu vecakiem;

— psihologa konsultacijas bérniem, vecakiem un riskam
paklautajam iedzivotaju grupam, lai samazinatu atkaribu
rasanas risku tajas un risinatu ar psihotropo vielu

VM, SPKC

Pasvaldibas, NVO,
uznémumi,

Pasakums tiks finanséts no resursiem, kas
paredzeéti Likuma par valsts budzetu
attiecigajam gadam un indikativajam
2014. Iidz 2020. gada ES finanséjuma
programmeésanas periodam konkréta
atbalsta mérka 9.2.4 ietvaros. “Piekluves
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem uzlabosana,
seviski nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” NAP2020 [311].

Kopa —9 059 411 eiro.

*

grupu iesaisti. 30% finanséjuma planots novirzit SPKC ka vadosajai autoritatei veselibas veicina$anas joma3, lai nodrosinatu metodologisku parvaldibu,

pasakumu savstarpéju koordinaciju un meérktiecigu istenoSanu.
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lietoSanu saistitu problému célonus;

— vasaras nometnes pusaudZiem un jaunieSiem,

— pasakumu komplekss sabiedribas informésanai;

— informativie materiali un vizualie materiali (plakati,
zurnali, gramatas, brosiras utt.)).

Garigas veselibas veicinasana sabiedrib3, seviski starp VM, SPKC Pasvaldibas, NVO, Pasakums tiks finanséts no resursiem, kas
iedzivotajiem, kuri ir pak]auti socialas atstumtibas un uznémumi, paredzéti Likuma par valsts budzZetu
nabadzibas riskam® attiecigajam gadam un indikativajam*
(-interaktivas, informativas, izglitojosas nodarbibas par 2014. Iidz 2020. gada ES finanséjuma
garigo veselibu macibu iestadés, socialajas iestades, programmeésanas periodam konkréta
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas iestadeés, atbalsta mérka 9.2.4 ietvaros. “Piekluves
— vienaudZu izglitibas programmas, pedagogu- veselibas veicinasanas un slimibu
vienaudzZzu apmaciba, profilakses pakalpojumiem uzlabosana,
— lzglitojosas isfilmas par garigas veselibas jautajumiem seviski nabadzibas un socialas

macibu iestadés utt., atstumtibas riskam paklautajiem

— tematiskas lekcijas, seminari, eksperti (pasvaldibu un iedzivotajiem” NAP2020 [311].

izglitibas iestazu parstaviji, veselibas aprupes specialisti Kopa — 5 068 261 eiro.

utt.);

— garigas veselibas veicinasanas programma macibu

iestadém,

— vasaras nometnes pusaudzZiem un jaunieSiem;

— psihologa konsultacijas bérniem un vinu vecakiem

par bérnu uzvedibas problémam (neirotiskie, depresivie

sindromi, suicidalitate, sekmju pasliktinasanas utt.);

— pasakumu komplekss sabiedribas informésanai;

— informativie materiali un vizualie materiali (plakati,

zurnali, gramatas, brosiras utt.)).

Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana VM, SPKC Pasvaldibas, NVO, Pasakums tiks finanséts no resursiem, kas

grupu iesaisti. 30% finanséjuma planots novirzit SPKC ka vadosajai autoritatei veselibas veicinasanas joma, lai nodrosinatu metodologisku parvaldibu,

pasakumu savstarpéju koordinaciju un meérktiecigu istenoSanu.
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sabiedriba, seviski starp iedzivotajiem, kuri ir paklauti
sociilas atstumtibas un nabadzibas riskam®
(-interaktivas, informativas, izglitojosas nodarbibas,
nemot véra dzimumu atskiribas;

— vienaudzu izglitibas programmas, nemot véra
dzimumu atskiribas pedagogu-vienaudzu apmaciba;

— izglitojosas isfilmas par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem macibu iestadés utt.;

— tematiskas lekcijas, seminari, eksperti (pasvaldibu un
izglitibas iestazu parstavji);

— pasakumu komplekss sabiedribas informésanai;

— informativie materiali un vizualie materiali (plakati,
zurnali, gramatas, brosiras utt.)).

uznémumi

paredzéti Likuma par valsts budzZetu
attiecigajam gadam un indikativajam*
2014. Iidz 2020. gada ES finanséjuma
programmeésanas periodam konkréta
atbalsta mérka 9.2.4 ietvaros. “Piek|uves
veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem uzlabosana,
seviski nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” NAP2020 [311].

Kopa — 7 593 856 eiro.

Piemérs. Programma atkaribu izraisosu vielu (alkohols, narkotikas un tabaka) un procesu (azartspéles, datoratkariba utt.)
izplatibas samazinasanai, informéjot iedzivotajus par to kaitigumu, iespéjam no tam izvairities un izarstét atkaribas — 7 reizes
perioda laika.

Programmas . res ses . Istenotaji / | Mérkauditori . . _ S
g. - Apaksaktivitates Atbalsta veids .. _j. / . Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
Programme ne Outcome
g. . Sub-activities Type of support institutions | Target group Financing .
activities . indicators
/ involved
parties
Tematiskas 50 seminari visa Latvija. (= Konsultantu, Pasvaldibas, | Veselibas = 50 seminari x EUR 2 845 = 50 seminari

grupu iesaisti. 30% finanséjuma planots novirzit SPKC ka vadosajai autoritatei veselibas veicinasanas joma, lai nodrosinatu metodologisku parvaldibu,

pasakumu savstarpéju koordinaciju un meérktiecigu istenoSanu.
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Prog.ra?n_\mas Apaksaktivitates Atbalsta veids I?ten'ot? j.' / Merl,(a?udlton Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
Programme Sub-activiti . .ng. . . Outcome
activities ub-activities Type of support ms:tltutlons Target group Financing indicators
/ involved
parties
lekcijas, Seminaru ietvaros tiek |ekspertu un specialistu | NVO, apripes un = |nformeéto
seminari planots uzaicinat pakalpojumi; spkc'® izglitibas specialistu skaits —
atkaribu arstésanas = seminaru nozares, ka 5000
specialistus, lai programmu izstrades, ari policijas
informétu un izglitotu  |organizacijas un parstavji
pasvaldibu parstavjus, [istenoSanas
veselibas apriupes pakalpojumi;
specialistus, skolu = prezentaciju
parstavjus un citus materialu, informativo
veselibas veicinasana materialu un vizualo Kopa: EUR 142 250
iesaistitos specialistus  |uzskates lidzeklu
par atkaribu izstrades pakalpojumi.
problémam un to
profilaksi.
IntereSu Planots organizet = Konsultantu, Pasvaldibas, | Cilveki = 20 grupas x 14 230 EUR = 20 interesu
grupas interesu grupas, kuras |ekspertu un specialistu | NVO, darbspéjiga  |(specialistu atalgojums, telpu |grupas
vadis specialisti pakalpojumi Spkc! vecuma, re) = |esaistito cilveku
atkaribu joma, lai dotu |(specialistu pusaudzi, skaits — 3 000
cilvekiem iespéju nodroSinasana jauniesi, = NetieSas meérka
apvienoties, ieglt interesu grupu sociala riska grupas (gimenes
zinasanas par iespéjam |vadiSanai un grupas locekli,

izvairities no atkaritbam,

dalibnieku

lidzatkarigie) —

10 Slimibu profilakses un kontroles centrs
11 Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Programmas

Istenotaji /

Merkauditori

A Apaksaktivitates Atbalsta veids s o . Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
ng
Programme Sub-activities Type of support institutions | Target group Financing Outcome
activities . indicators
/ involved
parties
atkaribu arstésanu konsultésanai); 9 000
(partrauksanu), = Pasakumu
prasmém, motivacijas |organizésanas un
saglabasanu, lai Istenosanas
mainttu ieradumus, pakalpojumi Kopa: EUR 284 600
apmainities ar pieredzi
(arT vecakiem par vinu
bérniem), ari
socialajam riskam
paklautam grupam, lai
sniegtu Siem cilvékiem
nepiecieSamo atbalstu.
Vienaudzu Nemot vera, ka lielako |= Konsultantu, Pasvaldibas, | Pusaudzi, = Programmas izstrade — = (1) Izstradata
izghtibas ietekmi uz bérniem un |ekspertu un specialistu | NVO, SPKC | jaunieSi 7 115 EUR vienaudzu izglitibas
programmu | jaunieSiem atstajvinu |pakalpojumi = Programmas istenosana programma,
izstrade vienaudzi un pedagogi- |(specialistu (konsultantu un specialistu apmaciti 50

vienaudzi, sadi var
sasniegt |oti labus
rezultatus, tade| ir
planots izstradat
vienaudzu izglitibas
programmu. Sis
programmas rezultata
tiks apmaciti pedagogi-

nodrosinasana
vienaudzu apmacibai);
= seminaru
programmu izstrades,
organizacijas un
Istenosanas
pakalpojumi;

= Prezentaciju

pakalpojumi) — 14 230 EUR

pedagogi-vienaudzi
= |nforméto
jauniesu skaits —
10 000
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Programmas

Istenotaji /

Merkauditori

. o Apaksaktivitates Atbalsta veids s o . Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
ng
Programme Sub-activities Type of support institutions | Target group Financing Outcome
activities . indicators
/ involved
parties
vienaudzi, kuri dosies materialu, informativo Kopa: EUR 21 345
uz macibu iestadém un |materialu un vizualo
dalisies sava pieredzé  |uzskates lidzek|u
par veseligu izstrades pakalpojumi.
dzivesveidu (ka pavadit
brivo laiku, veseligi
ieradumi utt.).
Izglitojosu Isfilmu uznemsana par |= Informativo NVO, Cilveki * Isfilmu uznems3ana (tai = Uznemta (1)
isfilmu atkaribu izraisoSam materialu un vizualo komunikacij | darbspéjiga [skaita scenarijs utt.) —21 345 [isfilma
uznems$ana vielam un procesiem, uzskates lidzek|u as un vecuma, EUR; = Cilveku, kuri
un to kaitigumu, So izstrades pakalpojumi; | sabiedrisko | pusaudzi, * Filmu izplatiSana DVD vai  [sanémusi DVD,
demonstrésa | atkaribu seku = konsultantu, attiecibu jauniesi citos formatos (5000 skaits — 5 000
na demonstrésana un ekspertu un specialistu | agentdras, eksemplari) — 4 270 EUR; = Merkauditorijas
izglitoSana par pakalpojumi. SPKC = Filmu izplatiSana interneta, |aptvérums 100

iespéjam izdarit
veseligu izveli un

izvairities no atkaritbam.

Isfilmu mérkauditorija
ir dazadas socialas
grupas, galvenokart
jaunieSi un pusaudzi, ka
ari cilveki darbspéjas
vecuma. Planots radit
Sis filmas macibu

demonstreésana televizija —
4 270 EUR;

* Filmu demonstrésana
skolas un diskusijas (100
seansi x 415 EUR specialistu
atalgojums un transporta
izdevumi) — 41 500 EUR.

seansos — 10 000
cilveku
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Programmas

Istenotaji /

Merkauditori

A Apaksaktivitates Atbalsta veids s o . Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
ng
Programme Sub-activities Type of support institutions | Target group Financing Outcome
activities . indicators
/ involved
parties

iestadés utt. un

papildinat So filmu

seansus ar atkaribu

jomas specialistu Kopa —71 385 EUR

piedaliSanos un

diskusiju. Planots

veidot filmas DVD vai

citos formatos un

izplatit tas skolas,

interneta, radtt tas

televizija.
Interaktivas, | letver izpratnes = Konsultantu, Pasvaldibas, | Skoléni = 100 nodarbibas x 715 EUR = 100 nodarbibas
informativas, | veicinasanu par ekspertu un specialistu | NVO, SPKC | (jauniesi, = Informéto
izglitojosas atkaribam no vielam un [pakalpojumi; pusaudzi), iedzivotaju skaits —
nodarbibas procesiem interaktivu, |* seminaru cilveki 5000

izglitojoSu macibu programmu izstrades, darbspejiga

nodarbibu veida. Katra |organizacijas un vecuma,

nodarbiba sastav no IstenoSanas sociala riska

divam dalam — pakalpojumi; grupas

teoreétiskas (atkaribu
veidi, ietekme uz
organismu, psihi utt.)
un diskusijas vai
interaktivas spéles, lai

= prezentaciju
materialu, informativo
materialu un vizualo
uzskates lidzek|u
izstrades pakalpojumi.

Kopa: EUR 71 500
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Programmas

Istenotaji /

Merkauditori

. o Apaksaktivitates Atbalsta veids s o . Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
ng
Programme Sub-activities Type of support institutions | Target group Financing Outcome
activities . indicators
/ involved
parties
iegutu atgriezenisko
saiti un nostiprinatu
zinasanas. Sajas
nodarbibas ir planots
izmantot praktiskus
materialus, kas ir
aktuali attiecigajam
vecuma grupam.
Pasakumi Veselibas dienu = Konsultantu, Pasvaldibas, | Skoléni = 10 aktivitates, kas = 10 aktivitates
pasvaldibas | organizésana ekspertu un specialistu | NVO, SPKC | (jauniesi, popularizé konkrétu uzvedibu (= Sasniegtas,
konkretu pasvaldibas, lai pakalpojumi; pusaudzi), / iespéjas x 10 000 heterogénas merka
paradumu iesaistitu cilvékus, = Veselibas cilveki grupas lielums —
vai iespéju sniegtu viniem veicinasanas planu darbspejiga 50 000 iedzivotaji
popularizésa | informaciju un izstrades pakalpojumi; vecuma, (visi pasakumi kopa
nai motivetu vinus mainit (= Veselibas sociala riska visa Latvija)
dzivesveida veicinasanas grupas

paradumus. So
pasakumu ietvaros tiks
piesaistiti atkaribu
specialisti, policijas
parstavji utt., lai runatu
par atkaribas
jautajumiem, atkaribu
izraisoSu vielu ietekmi

pasakumu istenoSanas
pakalpojumi;

= prezentaciju
materialu, informativo
materialu un vizualo
uzskates lidzek|u
izstrades pakalpojumi.
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Programmas
aktivitates

Apaksaktivitates

Atbalsta veids

Istenotaji /
iesaistitie

Merkauditori
ja

Finanséjums

Iznakuma raditaji

Programme
activities

Sub-activities

Type of support

Implementi
ng
institutions
/ involved
parties

Target group

Financing

Outcome
indicators

uz organismu, aizliegtu
vielu iegades
neatjautas vietas un to
lietoSanas sekas utt.
Aktivitates ietver
dazadas interaktivas
spéles, konkursus,
viktorinas uzmanibas
piesaistisanai,
izglitoSanai un
izpratnes veidoSanai
par atkartbam.
Aktivitasu laika
dalibnieki var tikt
aicinati nomainit
cigareti pret augli vai
darzeni utt.

Kopa: 142 290 EUR

Atkaribu
profilakses
programmu
izstrade un
istenosana
macibu
iestades

Izstradatas un 1stenotas
programmas piemers
macibu iestadés, kuras
meérkis ir uzlabot skolas
politiku kopuma
(tostarp skolénu
uzvedibas maina,

= Konsultantu,
ekspertu un specialistu
pakalpojumi;

= Veselibas
veicinasanas planu
izstrades pakalpojumi;
= Veselibas

Pasvaldibas,
NVO, SPKC,
macibu
iestades

Skoléni
(jauniesi,
pusaudzi),
cilveki
darbspeéjiga
vecuma,
sociala riska

Programmas izstrade —

7 115 EUR

Programmas istenosana

(konsultantu, ekspertu un
specialistu pakalpojumi) —
56 915 EUR

= Vienas
izstradatas atkaribu
profilakses
programmas
piemeérs macibu
iestadem

= Profilakses
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Programmas

Istenotaji /

Merkauditori

A Apaksaktivitates Atbalsta veids . . Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
ng
Programme Sub-activities Type of support institutions | Target group Financing Outcome
activities . indicators
/ involved
parties
iekséjie noteikumi, veicinasanas grupas programmas
atbalsts skoléniem), lai [istenosSanas piemeérs 1stenots 50
samazinatu atkaribu pakalpojumi skolas
problémas = Sasniegta,
heterogéna mérka
Kopa: 64 030 EUR grupa — 500 000
iedzivotaji
Vasaras Vasaras nometnes = Konsultantu, pasvaldibas, | Skoléni = 5nometnes x 14 230 EUR |= 5 nometnes
nometnu jaunieSiem un bérniem |ekspertu un specialistu | NVO, SPKC | (jauniesi, = Informéto
organizésSana | ar uzsvaru uz sociala pakalpojumi; pusaudzi), jauniesu skaits —
riska grupam. = Veselibas cilveki 5000
Nometnés planots rikot |veicinasanas planu darbspejiga
atkaribu profilakses izstrades pakalpojumi vecuma, Kopa: 71 150 EUR
nodarbibas un 1stenot sociala riska
piedzivojumu grupas
pedagogiju ka
alternativu atkaribu
izraisoSam vielam.
Informativie |* SagatavosSana, = Materialu satura un | Pasvaldibas, | Plasaka = SagatavoSana, dizains, = Viens
materiali un |dizains, maketa dizains, |dizaina izstrade; NVO, SPKC, | sabiedriba maketa dizains, materialu informativo
vizualie materialu drukasana = Tipografijas komunikacij | (bérni, drukasana (plakati, izklajlapas, |materialu un vizualo
uzskates (plakati, izklajlapas, pakalpojumi as un jauniesi, brosiras) — 3 560 EUR uzskates lidzeklu
lidzekli brosiaras) (drukasana); sabiedrisko | cilveki = E-gramatas sagatavoSana |komplekts
(plakati, = E-gramatas = Materialu attiecibu darbspéjiga |(popularizéSana dazados =  Sasniegta,

63




Prog.ra?n_\mas Apaksaktivitates Atbalsta veids I?ten'ot? j.' / Merl,(a?udlton Finanséjums Iznakuma raditaji
aktivitates iesaistitie ja
Implementi
ng
Programme Sub-activities Type of support institutions | Target group Financing Outcome
activities . indicators
/ involved
parties

Zurnali, sagatavosSana reklamésana agenturas vecuma) portalos, interneta vietnés) — |heterogéna mérka
gramatas, (popularizésana dazados 640 EUR grupa — 3 000 000
brosiras portalos, interneta = |zglitojosSu publikaciju iedzivotaju
utt.) vietnés) sérijas portalos — 1 400 EUR

= |zglitojoSu publikaciju = Sadarbiba pasvaldibu

sérijas portalos veidotu informativo

= Sadarbiba pasvaldibu publikaciju izstradé — 780 EUR

veidotu informativo

publikaciju izstrade Kopa: 64 380 EUR
Sabiedribas |= Lai uzlabotu = Aktivitasu izstrades, | SPKC, Plasaka = Stratégiska atbalsta, = \iens
informésana |sabiedribas veselibu, organizésanas un komunikacij | sabiedriba radosas koncepcijas izstrade — |informativo
s pasakumu |raditu negativu IstenoSanas as un (bérni, EUR 5 690 materialu un vizualo
komplekss attieksmi pret atkartbam |pakalpojumi; sabiedrisko | jauniesi, = Video klipu uznemsana — uzskates lidzek|u

un mainitu sabiedribas | konsultantu, attiecibu cilveki video padomi (ideja, scenarijs, |komplekts

dzivesveida paradumus, |ekspertu un specialistu | agenturas darbspéjiga  |filméSana, montaza, projekta |[= Sasniegta,

ir planots istenot pakalpojumi. vecuma) vadiba, tulko$ana) — 17 075 heterogéna mérka

pasakumu kopumu,
informéjot sabiedribu ar
plassazinas lidzek|u
starpniecibu (televizija,
radio, internets, vides
reklamas). Katra
pasakumu kompleksa
saturs:

EUR

= Audio klipu radisana (ideja,
scenarijs, divas balsis,
ierakstiSana) — 10 000 EUR

= Socialas reklamas
materialu popularizésana
televizija, radio, interneta —
15 650 EUR

grupa — 3 000 000
iedzivotaju
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Programmas

Istenotaji /

Merkauditori

. - Apaksaktivitates Atbalsta veids . . Finanséjums Iznakuma raditaji

aktivitates iesaistitie ja

Implementi

ng

Programme Sub-activities Type of support institutions | Target grou Financin ST
activities yp PP . get group g indicators

/ involved

parties

stratégiska atbalsta,
radosas koncepcijas
izstrade;

video klipu uznemsana —
video padomi (ideja,
scenarijs, filmésana,
montaza, projekta
vadiba, tulkosana);
audio klipu uznemsana;
mobilo lietotnu radisana
un popularizésana;
socialas reklamas
materiali televizija, radio
un interneta;

izglitojosu publikaciju
Sérijas interneta;

vides reklama (izstrade
un popularizésana);
komunikaciju risinajumi
viedtelefoniem;
informativu
reklamkarogu izstrade
un popularizésana
socialajos tiklos;

= |zglitojoSu publikaciju
sérijas interneta — 15 650 EUR
* Arpustelpu reklama
(izstrade un popularizésana) —
28 450 EUR

= Komunikaciju risinajumi
viedtelefoniem — 7 115 EUR
» |nformativu reklamkarogu
izstrade un popularizé$ana
socialajos tiklos — EUR 4 270
= Sabiedriskas attiecibas (tai
skaita preses konferences) —
80 stundas x 70 EUR -5 600
EUR

= Aktivitates socialajos
medijos — 300 stundas x 60
EUR EUR - 18 000

= Sadarbiba pasvaldibu
veidotu informativo
publikaciju izstrade — 7 115
EUR

= PeécistenoSanas parbaude
un rezultatu apkoposana —

7 115 EUR
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Programmas
aktivitates

Apaksaktivitates

Atbalsta veids

Istenotaji /
iesaistitie

Merkauditori
ja

Finanséjums

Iznakuma raditaji

Programme
activities

Sub-activities

Type of support

Implementi
ng
institutions
/ involved
parties

Target group

Financing

Outcome
indicators

sabiedriskas attiecibas
(tai skaita preses
konferences);
aktivitates socialajos
medijos;

Kopa: EUR 141 730

Kopa vienai programmai:

EUR 1 016 650

Kopa programmeésanas periodam (7 programmam):

EUR 7 116 550
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2. PIELIKUMS

SPKC IEROSINATA MONITORINGA SISTEMA

Joma Indikators Indikators | Pieejamiba | lzmantojamiba | Piezimes Avots Definicija

Visparigi Lidzdaliba Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas Pec SPKC Veselibas
veselibas [Tmenis pasvaldibas | veicinasanas
veicinasanas departaments
aktivitates

SAS Priekslaiciga Papildu Pasvaldiba | Regionalais P&c miruso Naves célonu 100-199, 0-64
mirstiba no SAS [Tmenis personu datu baze (SPKC) | gadus veci
uz 100 000 (pasvaldiba - | dzivesvietas
iedzivotajiem ierobezoti)

SAS Mirstiba no SAS | Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas P&c miruso Naves célonu 100-199, visi
uz 100 000 [Tmenis personu datu baze (SPKC) | vecumi
iedzivotajiem dzivesvietas

SAS Relativais Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas Péc pacienta | Nacionala 110, visi
hospitalizacijas [Tmenis dzivesvietas | veselibas vecumi
gadijumu skaits dienesta VIS
ar primaru (veicis SPKC)
hipertensiju uz
1000
iedzivotajiem

SAS Ikdiena Papildu Regions Regiona Péec Latvijas Vecums 15+
smékéjoso [Tmenis respondentu | iedzivotaju 15-64 gadi
iedzivotaju dzivesvietas | veselibas
Tpatsvars apsekojums

2008. g. (CSP)
Latvijas
iedzivotaju
veselibu




ietekméjoso

paradumu
pétijums (2014.
g., SPKC)

Onkologija Saslimstiba Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas Péc pacienta | Ar noteiktam C00-C97
(incidence) ar [Tmenis dzivesvietas | slimibam
Jaundabigiem slimojosu
audzéjiem uz pacientu registrs
100 000 par pacientiem,
iedzivotajiem, kuriem
standartizéts diagnosticéta
péc vecuma onkologiska

slimiba (SPKC)

Onkologija Mirstiba no Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas Péc miruso Naves célonu C00-C97, visi
Jaundabigiem [Tmenis dzivesvietas | datu baze (SPKC) | vecumi
audzéjiem uz
100 000
iedzivotajiem,
standartizets
péec vecuma

Onkologija Visu pacientu, Papildu Pasvaldiba | Regionalais Péc pacienta | Ar noteiktam No visiem
kuriem [Tmenis dzivesvietas | slimibam pacientiem,
diagnosticéts (pasvaldiba - slimojosu kam pirmo
audzejs lll.-1V. ierobezoti) pacientu registra | reizi
stadija, onkologijas diagnosticéeti
Tpatsvars pacienti (SPKC) laundabigi

audzeji,
iznemot
audzéju
lokalizaciju

bez norades
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uz stadiju;

iznemot, ja
sada diagnoze
ir uzstadita
pE&c naves

Gariga veseliba Pasnavibu Papildu Pasvaldiba | Regionalais Péc miruso Naves célonu X60-X84, visi
izraisitas [Tmenis personu datu baze (SPKC) | vecumi
mirstibas (pasvaldiba - | dzivesvietas
[Tmenis uz ierobezoti)

100 000
iedzivotajiem,
standartizéts
pec vecuma
(tikai regionos)

Gariga veseliba Pacienti, kuriem | Papildu Pasvaldiba | Regionalais Péc pacienta | Ar noteiktam FO0-F09; F20-
pirmo reizi [Tmenis dzivesvietas | slimibam F98 (iznemot
diagnosticéti (pasvaldiba - slimojosSu psihoaktivo
garigi ierobezoti) pacientu registrs | vielu
traucejumi par pacientiem, | lietoSanas
(incidence) uz kuriem dél)

100 000 diagnosticéti
iedzivotajiem psihiski un
(iznemot uzvedibas
psihoaktivo traucéjumi
vielu lietosanas (SPKC)

de|)

Gariga veseliba Registretie Galvenais | Pasvaldiba | Regionalais Péc pacienta | Ar noteiktam FO0-F09; F20-
pacienti [Tmenis dzivesvietas | slimibam F98 (iznemot
(prevalence) ar (pasvaldiba - slimojosu psihoaktivo
garigiem ierobezoti) pacientu registra | vielu
traucéjumiem pacienti ar lietoSanas
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ka procentuala garigam dél)
dala no visiem slimibam vai
pacientiem uzvedibas

(iznemot traucejumiem
psihoaktivo (SPKC)

vielu lietoSanas

del)

Gariga veseliba Pacientu, kuri ir | Galvenais | Pasvaldiba | Regionalais Péc pacienta | Ar noteiktam F10-F19,
arsteti no [Tmenis dzivesvietas | slimibam iznemot F17
narkotiku (pasvaldiba - slimojosSu (tabaka)
lietosanas ierobezoti) pacientu registrs
izraisitiem par
traucéjumiem, narkologiskajiem
relativais skaits pacientiem
uz 100 000 (SPKC)
iedzivotajiem

Gariga veseliba Pirmo reizi Papildu Pasvaldiba | Regionalais Péc pacienta | Ar noteiktam F10-F19,
registrétu [Tmenis dzivesvietas | slimibam iznemot F17
narkologijas (pasvaldiba - slimojosu (tabaka)
pacientu ierobezoti) pacientu registrs
incidence uz par
100 000 narkologiskajiem
iedzivotajiem pacientiem

(SPKC)

Gariga veseliba Ambulatorie Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas Péc pacienta | Nacionala FO0-F09; F20-
apmekléjumi pie [Tmenis dzivesvietas | veselibas F99
psihiatra garigu dienesta VIS

traucéjumu de|
uz 100 000
iedzivotajiem

(veicis SPKC)
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Perinatalais Zidainu mirstiba | Papildu Pasvaldiba | Regionalais Péc miruso Naves célonu
periods uz 1000 dzivi [Tmenis personu datu baze (SPKC)
dzimusiem (padvaldiba - | dzivesvietas
bérniem ierobezoti)
Perinatalais Zidainu mirstiba | Papildu Pasvaldiba | Regionalais Péc mirusa SPKC Piedzimis
periods uz 1000 dzivi un [Tmenis bérna mates nedzivs +
nedzivi (pasvaldiba - | dzivesvietas miris pirmaja
dzimusiem ierobezoti) dzives nedéla
bérniem
Perinatalais Jaundzimuso, Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas Péc mates SPKC, No visiem
periods kuriem [Tmenis dzivesvietas | Jaundzimuso dzivi
dzemdibu nama registrs dzimusajiem
tiek bérniem
diagnosticéta
vismaz viena
slimiba,
Ipatsvars
Perinatalais Pilnas Galvenais | Pasvaldiba | Regiona Pec mates SPKC, Viss tiek
periods antenatalas [Tmenis dzivesvietas | Jaundzimuso veikts
apripes registrs atbilstosi
Ipatsvars likuma
noteiktajai,
minimalajai,
valsts
apmaksatajai
aprupei
(aprape tiek
sakta lidz 12.
nedélai; USG
utt.)
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Socialekonomisks | Nabadzibas Papildu Regions Regions Pec CSP Aprekinats,
riskam paklauto respondentu izmantojot
iedzivotaju dzivesvietas SILC
Ipatsvars

Socialekonomisks | Teritorijas Galvenais | Pasvaldiba | Pasvaldibas Valsts Visparinats
attistibas [Tmenis Regionalas raditajs, ko
indekss attistibas aprékina ar

agentira noteiktiem
svara jeb
nozimibas
koeficientiem,
summeéjot
svarigako,
teritoriju
(pasvaldibu)
attistibu
raksturojoso
statistikas
pamatraditaju
standartizétas
vertibas.

Socialekonomisks | DZini koeficients | Papildu Regions Regions Pec CSP Aprekinats,

respondentu izmantojot
dzivesvietas SILC

Socialekonomisks | ledzivotaju Papildu Pasvaldiba | Pasvaldibas Péec CSP
skaits [Tmenis personas

dzivesvietas
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