LATVIJAS IEDZIVOTAJU

VIRS DARBASPEJAS VECUMA VESELIBU
IETEKMEJOSO PARADUMU UN FUNKCIONALO
SPEJU PETIJUMS (2019)

PETIJUMS PAR FIZISKO AKTIVITATI, UZTURA
PARADUMIEM UN KERMENA MASAS INDEKSU 5-6
GADIGIEM PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM
LATVIJA (2022)

,Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma veselibu ietekméjoSo paradumu un funkcionalo spéju pétijums" un
"Pétijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma
bérniem Latvija " Tstenoti ESF projekta ,Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi”
(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)” ietvaros

Pétijuma galveni rezultati
2022. gada septembris
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LATVIJAS IEDZIVOTAJU

VIRS DARBASPEJAS VECUMA VESELIBU
IETEKMEJOSO PARADUMU UN
FUNKCIONALO SPEJU

PETIJUMS

,Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma veselibu ietekmé&joso paradumu un
funkcionalo spé€ju pétijums" Tstenots ESF projekta ,Kompleksi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)”
letvaros

Pétijuma galveni rezultati
2020. gada marts

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Petijuma merkis

legt informaciju par veselibu ietekméjoSiem paradumiem
un funkcionalam spéjam Latvijas iedzivotajiem virs
darbaspéjas vecuma, noskaidrojot to savstarpégjas

sakaribas, ka ari sadalijumu sociali-demografiskas grupas
Latvijas iedzivotajiem vecuma no 65 gadu vecuma

EIROPAS SAVIENIBA
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Petijjuma metode un izlase

Metode: Aptauja - tieSas intervijas privato personu majsaimniecibas.
Sasniegtas izlases apjoms: kopuma aptaujati 2568 seniori.

Aptaujas veiksanas laiks: 01.04.2019. — 10.06.20109.
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Respondentu socialdemografiskie raditaji (%)

Vecums 65 - 69 g.v. (1=640) 28.7
70 - 74 g.v. (n=641) 221
75 - 79 g.v. (n=640) 215
80 g.v. un vairak (n=647) 21.7

Dzimums viriesi (n=876) 334
sievietes (n=1692) 66.6

Izglitiba nepabeigta pamatizglitiba/ pamatizglitiba (n=730)
vidgja (n=529)

profesionala vidgja/ videja speciala (n=798)

augstaka (n=511)

Apdzivotas vietas Riga (n=871)
tips cita pilseta (n=951)
lauki (n=746)

Tautiba latviesi (n=1401) 54.2
citi (n=1167)
Cilveku skaits viens (n=1198)
mﬁjsainmiecibﬁ divi (n:1119)
tris (n=158)
Cetri (n=45)

pieci un vairak (n=48)

Gimenes  nekad neesmu bijis/-usi precéjies/-usies (n=101)
stavoklis precgjies/-usies un dzivoju kopa ar laulato (n=928)
dzivo kopa ar neregistrétas kopdzives partneri (n=86)
skiries/-usies, dzivo atseviski no laulata/-as (n=409)
atraitnis/-e (n=1044) 40.8

Regions Riga (n=871)
Pieriga (n=446)

Vidzeme (n=254)

Kurzeme (n=325)

Zemgale (n=294)

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA Latgale (n=378)
ATTISTIBAS Eiropas Socialais " " '
J 50 60 % 70
Veselibas ministriia PLANS:2020 fonds Baze: visi respondenti, n=2568 DDD

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE PETIJUMU CENTRS



Senioru speéja veikt ikdienas aktivitates (%)

W Spg] m Nespgj

Telefona lietosana 95.4 4.6

Sava budZeta kontrole 94.5 5.5
Medikamentu lietoSana 92.8 7.2
Velas mazgasana 91.5 8.5
Transporta lietosana 89.4 10.6
Majas uzkopsana 88.3 11.7

Ediena pagatavosana 77.5 225
Iepirksanas 73.4 26.6
[I) 2I0 4I0 6I0 SIO 1[I)0

Badize: visi respondenti, n=2568
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Senioru kermena masas indekss - novertejums dzimuma

grupas
®m nepietickama kermena masa ® normala kermena masa
™ lieka kermena masa B aptaukoSanas I
B aptaukosSanas 1 B aptaukoSanas I11
visi respondenti (n=2491) [0X§) 20.5 41.3 24.0 91 45
virieSi (n=849) [0K§) 25.3 48.9 18.0 5.5 7
sievietes (n=1642) [0 37.5 27.0 10.9 6.0
20 40 60 80 % 100

Bdze: respondenti, kuriem veikti kermena masas un auguma garuma merijumi, N=2491
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Veselibas ministrija

Partikas produktu lietosanas biezums pagajusas

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOT

m

nedélas laika (%)

Cik dienas pagajusas nedelas laika Jis esat edis (-usi) sekojosus produktus?

Nevienu dienu 1 -2 dienas

Sieru vai biezpienu

Olas

Kartupelus

Galu (cukgalu, tela galu, vistas galu, trusa, titara u.tml.)
Svaigus darzenus

Svaigus auglus vai ogas

Apstradatus darzenus (varTtus, sautétus, ceptus)

Galas izstradajumus (desas, galas konservus, salftu vai
kupinatu galu)

Saldumus (cepumus, kiikas, konfektes u.tml)
Risus, makaronus

Zivis ( zivis vai zivju izstradajunus)

Putru

Grikus

Salos nadkus (salos riekstinus, ¢ipsus u.tml.)

Saldinatos gazetos dz&rienus (coca-colu, fantu u.tml.)

Bare: visi respondenti, n=2568

B 6 —7 dienas

B3 —5 dienas
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16.5

19.1

[
(=]
tn

233

...
bt
=)

25.2

25.2

28.7
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Senioru videji diena izdzerto tira idens
glazu/krazu skaits (%)

Cik daudz kopuma Jiis diena videéji izdzerat tiva iidens glazes vai kriizes?
Vienu glazi

Divas glazes

Tris glazes

Cetras glazes

Piecas vai vairak glazes

0 10 20 30 % 40

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Sociaais DDDH S I( DS
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Respondentu Ipatsvars dzimuma un vecuma grupas,
kuri lietojusi alkoholu pedéejo 12 menesu laika (%)

Cik bieZi pedéjo 12 meénesu laika Jiis esat lietojis (-usi) jebkada veida alkoholiskos d=erienus (alu,
vinu, stipros alkoholiskos d-eérienus, alkoholiskos kokteilus, pasbrivetus alkoholiskos d-érienus)?

W Vismaz reizi nedéla ™ Vismaz reizi ménesl Retak neka reizi ménesI

visi respondenti (n=1284) 15.1 39.2 457

viriesi (n=559)

sievietes (n=725)

65 - 69 g.v.viriesi (n=189)

65 - 69 g.v. sievietes (n=218)

70 - 74 g.v. viriedi (n=156)

70 - 74 g.v. sievietes (n=200)

75 - 79 g.v. viriesi (n=125)

75 - 79 g.v. sievietes (n=184)

80 g.v. un vairak viriesi (n=89)

80 g.v. un vairak sievietes

(n=123)
T T T T T 1
0 20 40 60 80 % 100
NACIONALAIS EIROPAS SAV] 3 R - ) )
foTT Bdze: respondenti, kuri ir lietojusi alkoholu pédéja gadea laika (n=1284
‘/:‘LATIINSSTIZ%';% Eiropas Socialai: P 4 peagas @ 4
Veselibas ministrija fonds (] D|:|
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Galvenie secinajumi-senioru veselibu
raksturojosie faktori

» Vairak neka puse respondentu (52,9%) novértéja savu visparéjo veselibas stavokli ka
viduvéju, bet 23,1% senioru savu visparéjo veselibas stavokli novéertéja ka sliktu un 6,3%
senioru ka loti sliktu.

> Lieka kermena masa ir 41,2% un aptaukoSanas - 37,6% respondentu. Augstaks Tpatsvars
ar lieko kermena masu ir virieSiem, bet sievietém — ar aptaukosanos.

> 12,5% senioru norada, ka smékeé katru dienu, no tiem 26,5% virieSu un 5,4% sieviesu.
Augstaks ikdienas smeékétaju Tpatsvars ir starp virieSiem vecuma grupa 65- 69 gadi -
41,2%.

> Pédéjo 12 ménesu vismaz reizi nedéla lietoja alkoholu 15,1% un vismaz reizi ménesi —
39,2% un batisks ir virieSu alkohola lietotaju Tpatsvars. Kopuma 14,3% senioru vismaz
reizi ménesi un biezak ir parmérigi lietojusi alkoholu.

NACIONALAIS A*\ EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS Eiropas Socialais

PLANS 2020 fonds D
O
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Priekslikumi veselibas politikai

» Veseliga novecosana ir salidzinosi jauns koncepts, tapéc japievérs uzmaniba
lespéjam veseligas novecosanas konceptu skaidrot plasak sabiedribai, ka ari
darbibam, lai konceptu integrétu veselibas un citu jomu politikas dokumentos

« Daudzas hroniskas veselibas problémas, kas raksturigas iedzivotajiem virs
darbaspé&jas vecuma, ir iesp&jams aizkavét, istenojot efektivas veselibas
veicinasanas stratégijas (fiziskas aktivitates palielinasana, sabalanséts veseligs
uzturs, smékésanas un alkohola lietoSanas samazinasana, u.c.) jaunaka
vecuma

« Senioriem, kuriem ir saglabajusies salidzinoSi augsta individuala kapacitate,
veselibas veicinasanas pasakumiem jabult kompleksiem - ietverot tadus
aspektus ka fiziskas aktivitates, sabalanséts uzturs, psihiska veseliba, mutes
veseliba, u.c.

EIROPAS SAVIENIBA
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Priekslikumi praksei

 Lai veselibu pozitivi ietekméjosu paradumu ievieSana un veidoSanas senioru
populacija norisétu veiksmigak, programmas veselibu pozitivi ietekméjosu paradumu
veicinasanai (piem., sabalanséts uzturs, lieka kermena svara mazinasana,
smékésanas u.c. negativu ieradumu mazinasSanai/ atmesSanai) batu mérktiecigi
organizét personam jau pusmuza (péc iespéjas jaunaka vecuma), nemot véra
dzimuma un vecuma ipatnibas

Priekslikumi péetniecibai

 Pétijumam izveléta metodologija lauj iegat visparigu informéaciju par senioru uzturu,
bltu nepieciesami plasaki pétijumi par senioru édienkarti un uztura paradumiem
ikdiena, kas lautu rezultatus salidzinat ar aktualajam rekomendacijam par veseligu
un sabalansétu uzturu

EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS ‘»\
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
fonds DD

PLANS 2020 f“
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PETIJUMS PAR FIZISKO AKTIVITATI,
UZTURA PARADUMIEM UN KERMENA
MASAS INDEKSU 5-6 GADIGIEM
PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM
LATVIJA

,Pétijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas indeksu 5-6 gadigiem
pirmsskolas vecuma bérniem Latvija" 1stenots ESF projekta ,Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)” ietvaros

Pétijuma metodologija un galveni rezultati
2021. gada decembris
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Petijuma merkis

legut reprezentativu, uz pieradijumiem balstitu informaciju par
liekas kermena masas un aptaukosanas izplatibas raditajiem
pirmsskolas vecuma bérniem, ka art par bérnu fizisko aktivitati un
uztura paradumiem Latvija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Petijuma izlase un instrumentarijs

|zlase

« Sasniegtais Pl skaits izlasé — 170

» Sasniegtais PII grupinu skaits izlasé -294

» 2015.gada dzimuso bérnu sasniegta izlase — 3410 bérni

Instrumentarijs
« Bérna antropometrisko datu pieraksta forma
 Vecaku aptauja (anketésana) par Dbérna veselibas paradumiem
gimené:
» Pirmsskolas izglitibas iestades darbinieku aptauja (anketésana)
« Aptaujas veiksanas laiks: 25.11.2020. — 13.04.2021.

1/SKDS

PETIJUMU CENTRS




Sashniegtas izlases raksturojums

Mérijumu veikSanas bridi 5 gadu vecumu bija sasniegusi 3009 bérni:

. skaits(n) Procenti(%

Zeni 1520 50,5
Meitenes 1489 49,5

Riga 953 31,7
Aeleb4) 1 =158 Republikas nozimes pilsétas 717 23,8
UOEERUEEN Citas pilsatas 718 23,9

Lauki 621 20,6
| /SKDS
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KMI novertejums dzimuma grupas (%)

(Antropometrisko merijumu rezultati)

zeni meitenes zeni meitenes
21 | 97 126 | 10
68,2 71,6 66,8 69,7
12,7 11,3 14,3 12,8

ACIONALAIS
ATTISTIBAS
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KMI novertejums ar PVO procentilu metodi bernu
dzivesvietas grupas (%) (Antropometrisko mérijjumu rezultati)

Republikas _
. Citas
nozimes .
. pilsetas
pilsetas

Nepietiekama kermena T
masa |

Normala kermena masa
Lleka kermena masa

Aptau koSanas

EIROPAS SAVIENIBA

A Eiropas Socilas DDUH SI(D S
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KMI novertejums vecaku izglitibas limena
grupas (%) (Antropometrisko mérijumu rezultati)

Procentilu metode z-vertibu metode

Zems izglitibas  Augsts izglitibas  Zems izglitibas  Augsts izglitibas

[Tmenis [Tmenis [Tmenis [Tmenis

Nepietiekama kermena | |
8,9 12,2 9,0 13,1
masa

87 Tl 613 696

Aptaukosanas 10,2 I 5.4 9.0 I 4.8
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Noteiktu produktu lietosanas biezums 5-gadigu
bérnu uztura tipiské nedé!é (Vecaku aptaujas rezultati)

Gazeti dzerieni — i | Saldi "
ar cukuru alie naski | Saldie naski

%

8 0,3 17 0,6 719 25,8! 219 7.8 8 0,3
Retak neka reizi nedéla 86 3,1 136 4,9 1426 51,2 1769 63,4 I 291 10,4
Dazas dienas nedéla
(1-3 dienas) 749 26,8 767 27,7 504 18,1 727 26,0 1338 47,8
Vairums dienu nedéla (4-6
e 1007 36,0 965 34,8 89 3,2 57 2,0 713 255

148 33,9! 887 32,0 l 45 1,6 19 0,7 447 16,0!

2798 100 2772 100 2783 100 2791 100 2797 100

e & St DDUH SKDS
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Auglu un darzenu paterins berniem katru dienu KMI

grupas péec PVO procentilu metodes (%)
(Vecaku aptaujas rezultati)

50 ¢
40 |
30 f
20 |

10 r

nepietickama kermena masa normala kermena masa lieka kermena masa aptaukoSanas

augli m darzeni
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5-gadigo bernu vecaku viedoklis par bernu svaru un
KMI novertejums pec procentilu, z-vertibu metodes

(%)
Vecaku viedoklis 89.3 < 0.4
KMI péc percentilu
metodes
KMI péc z-vertibu metodes
0 ZID 4|0 6|0 SID IIIJD

%

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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Edinasanas pakalpojuma nodrosinasanas

veids PIll pec PIl atrasanas vietas
(Pirmsskolas izglitibas iestazu audzinataju aptaujas rezultati)

. Republikas : o .
Riga . o Citas pilsétas Lauki
nozimes pilsétas
n % n % n % n %

Maltites tiek pagatavotas uz vietas pirmsskolas izglitibas
iestades virtuves bloka ar pirmskolas izglitibas iestades
Stata personala palidzibu

Maltites tiek pagatavotas uz vietas pirmsskolas izglitibas
iestades virtuves bloka ar piesaistita édinasanas
arpakalpojuma sniedzéja starpniecibu

Maltites tiek piegadatas jau pagatavotas ar piesaistita

edinasanas arpakalpojuma sniedzéja starpniecibu

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
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84,8

41

15

61

67,2

24,6

6,6

1,6
100

30

21

11

62

48,4

33,9

17,7

100

34

20

59

57,6

33,9

8,5

0
100
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Maltites laika ar berniem grupinu personals parruna servetas maltites
veseliguma aspektus, pagatavosanas veidu u.c. ar edienu un esanu

saistitus aspektus, péec Pll atrasanas vietas (%)
(Pirmsskolas izglitibas iestazu audzinataju aptaujas rezultati)

Riga

Republikas
nozimes pilsétas

Citas pilsetas

Lauki : 13.6
0 20 40 60 80 % 100
W Ja, katra edienreize Dazreiz/ dazas reizes nedela W NE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socilais DDDH SI(DS
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Grupinas personals izmanto personiga piemera pieeju, lai
rosinatu bernus est veseligi, pec Pll atrasanas vietas (%)

Republikas nozimes pilsétas

Citas pilsétas

0 20 40 60 80

mNeé = Dazreiz/dazas reizes nedéla ™ Ja, katra €dienreizé

1/SKDS
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Secinajumi

 Viena desmita dala no 5-gadigiem bérniem ir ar nepietiekamu kermena
masu

 Viena piekta dala 5-gadigo bérnu ir ar lieku kermena masu vai
aptaukosanos, attiecigi 12,0%, 7,2% (péc PVO procentilu met.)

* Augstaks 5-gadigu bérnu Tpatsvars ar lieko kermena masu un
aptaukoSanos dzivo gimenés, kuras vecakiem ir zems izglitibas [Imenis
(péc PVO procentilu metodes— 22,8%)

« Gimenés ar augstu izglitibas [Tmeni vecakiem ir augstaks 5-gadigo bérnu
Ipatsvars ar nepietiekamu kermena masu (péc PVO procentilu met. —
12,2%)

RN EIROPAS SAVIENIBA
x * Eiropas Socialais D S I( DS
fonds
ol
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Secinajumi

* 5-gadigiem bérniem ar lieku kermena masu un aptaukosanos,
piedzimstot ir bijis augsts dzimsanas svars, attiecigi 41,5% un
41,7% (péc PVO procentilu met.)

* Tresa dala 5-gadigo bérnu katru dienu éd auglus un darzenus.
Zemakais ikdienas auglu un darzenu patérina ipatsvars ir bérniem ar
lieku kermena masu un aptaukosanos

* Vecaki pietiekami neapzinas liekas kermena masas un aptaukosanas
problému saviem 5-gadigajiem bérniem

EIROPAS SAVIENIBA

* X %
* *
x * Eiropas Socialais D|:| S I( DS
fonds
ol
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Secinajumi
* 90,8% PIl bérniem ediens tiek gatavots iestades virtuves bloka,

kur strada PIll stata personals vai piesaistita arpakalpojuma
darbinieki

« 78,0% PIlI grupinu audzinataju vismaz vienu édienreizi katru
dienu ietur kopa ar audzekniem

* PIl grupinu personals izmanto personiga pieméra pieeju, lai
rosinatu audzeéknus ést veseligi: 58,8% katru dienu, 40,5% -
dazreiz/dazas reizes nedéla

NN —

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020
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P I’I e kS I [ ku m [ Veseliga dzivesveida nostiprinasana populacija

* Veselibas un izglitibas nozares starpsektoru sadarbiba visos [imenos

- Jaorganizeé intervences un iniciativas visu izglitibas iestazu audzékniem,
kas vérstas uz partikas un uztura prasmém

« |zglitibas iestazu specialistu, auklisu apmaciba un talakizglitiba, lai
stiprinatu vinu zinasanas un macisanas prasmes fiziskaja audzinaSana

« Turpinat darbu pie bérnu un vinu vecaku izglitosanas par veselibu un to
ietekméjosSiem faktoriem, par veseliga uztura, fiziskas aktivitates un veseligu
dzivesveida paradumu nozimi, par liekas kermena masas un aptaukosanas
veidoSanos bérnam, Tpasi pieveérSoties gimeném ar zemu socialekonomisko
stavokli

EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS ‘»\ e
3 Eiropas Socialais
fonds DD

ATTISTIBAS
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u \ " 4 u |
P rl e kS I I ku m I Liekas kermena masas un aptaukoSanas uzraudziba. Pétnieciba

* NepiecieSams izveidot  daudzkomponentu (uztura  specialistu,
fizioterapeitu, psihologu, endokrinologu Iesaiste) pakalpojumus, kas
nodrosinatu zinasanas un prasmes par dzivesveidu un svara parvaldibu
bérniem ar aptaukosanos, iesaistot arT vecakus

« Nakotné jaturpina uzraudzit liekas kermena masas un aptaukosanas
izplatibu bérniem, ari pirmsskolas vecuma, regulari vacot antropometrisko
mérijjumu datus, lai varétu sekot tendencém un gut datus sabiedribas
veselibas zinatnei un politikas veidosanai

NACIONALAIS ‘»x RACM EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS 9 Eiropas Socialais

PLANS 2020 fonds 0
a
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Izsakam pateicibu visiem petijumu dalibniekiem par
atbalstu un dalibu sajos petijumos

Pateicamies LR Veselibas ministrijai un Slimibu
profilakses un kontroles centram par atbalstu
petijuma tapsana

Pateicamies LR lIzglitibas ministrijai par ieguldijumu
petijuma tapsana

1/SKDS

PETIJUMU CENTRS



PALDIES PAR UZMANIBU!

Petijuma Pasutitaja
kontaktinformacija

LR Veselibas ministrija
Brivibas iela 72,

Riga, Latvija, LV-1010
Talrunis: +371 67 876 000
Fakss: 67876002

E-pasts: vm@vm.gov.lv
WWW.VM.gov.lv

Pétijuma Istenotaja
kontaktinformacija

Petijumu centrs SKDS
Baznicas iela 32-2,

Riga, Latvia, LV-1010
Talrunis: +371 67 312 876
E-mail: skds@skds.lv
www.skds.lv
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