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Starptautiskais skolénu veselibas pétijums

Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums
(angl. — Health Behaviour among School-aged Children
Study — HBSC) ir Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
atbalstits projekts, kura 2018.gada bija iesaistijusas 48
dalibvalstis un regioni Eiropa un Ziemelamerika.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma kopé€jais
meérkis ir iegut informaciju un palielinat izpratni par skolas
vecuma bérnu veselibu un dzivesveidu. Pétijuma rezultati
tiek izmantoti, lai iegutu informaciju par skolénu veselibas
pasvértéejumu un veselibas paradumiem, izstradatu uz
pieradijumiem balstitu veselibas politiku un veselibas
veicinasanas programmas un sekmeétu informacijas
apmainu starp pétijuma dalibvalstim.



Latvijas zinojuma analizéti dati saistiba ar:

e Vecuma grupu, paradot straujas izmainas fiziskaja un
garigaja attistiba 11, 13 un 15 gadigiem pusaudziem.

* Dzimumu, izgaismojot atskiribas uzskatos par veselibu
un labklajibu zéniem un meiteném.

e https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/4267/download



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4267/download

Kadé] veselibas nevienlidzibai tiek pievérsta uzmaniba?

 Zinatniski pieradita pusaudzu vecuma izveidojusos veselibas
paradumu kritiska ietekme uz individa veselibas paradumiem visa
dzives laika, 1pasi uztura paradumiem, fizisko aktivitati, tabakas un
alkohola lietosanu

e Tade| bérni un pusaudzi ir svarigakas mérka grupas veselibas
veicinasanas un profilakses programmas
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Brokastosana darba dienas katru dienu skoléniem
Latvija, 2002.-2018., (%)
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Auglu éSana vismaz reizi diena 15-gadigiem skoléniem Latvija,
2002.-2018., (%)
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Darzenu ésana vismaz reizi diena 15-gadigiem
skoléniem Latvija, 2002.-2018., (%)
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Saldinato gazéto dzérienu patérins vismaz reizi
diena skoléniem Latvija, 2002.-2018., (%)
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Saldumu ésana vismaz reizi diena skoléniem Latvija, 2002.-
2018, (%)
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Zobu tirisana divas un vairak reizes diena, 2002.-2018., (%)
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Pietiekama fiziska aktivitate (60 minttes katru
dienu) skoléniem Latvija, 2006.-2018., (%)
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Bernu antropometrisko parametru un skolu vides
petijums Latvija, 2018./2019. macibu gada dati

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

= Latvija kopS 2007.gada ir Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) Eiropas regiona Beéernu aptaukosanas parraudzibas
iniciativas (COSI) dalibvalsts, kas 1steno Bernu antropometrisko
parametru un skolu vides péetijumu.

= Latvija, Sis iniciativas ietvaros, Eéc vienotas metodikas ir
veiktas piecas Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
petijuma kartas.

= Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma
50|1§./%019.gada kartu realizéja 40 PVO Eiropas regiona
alibvalstis.

Informacija par iniciativu:

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-
obesity-surveillance-initiative-cosi



http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Iegut informaciju par liekas kermena masas un
aptaukosanas izplatibu septinus un devinus gadus
veciem bérniem, so bérnu veselibas paradumiem
majas, ka ar1 skolu vides atbilstibu veseligu
paradumu veicinasanai.
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Metodika

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

= Monitoringa tipa Skérsgriezuma
populacijas pétijums;

= Mérka grupa: 7-gadigi 1.klases
skoleni un 9-gadigi 3.klases
skoléni;

» Reprezentativa atlase: 94 Latvijas
visparizglitojosas skolas;

Sasniegta atlase 1.klasés-

3477 skoléni;

Sasniegta atlase 3.klasés -
3554 skoléni;

Kermena masas indeksa (KMI)
aprékinasanai izmantota PVO
percentilu metode, atbilstosi
katra bérna dzimumam un
vecumam.
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

7-gadigo un 9-gadigo skolenu
antropometrisko parametru dati



Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba
7-gadigajiem 1.klases skoleniem dzimuma un
dzivesvietas grupas (%), 2008.-2018.

Slimibu profilakses un
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Liekas kermena masas un aptaukosanas
izplatiba 9-gadigajiem 3.klases skoleniem
dzimuma un dzivesvietas grupas (%),
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Bernu uztura un fiziskas aktivitates
paradumi gimene.

Vecaku anketas dati
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Svaigu auglu lietosana uztura katru dienu, dzimuma
un vecuma grupas (%), 2015.-2018.
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Vecaku viedoklis par vinu bernu kermena svaru
salidzinajuma ar merito antropometrisko datu KMI
AT novertejumu, 7-gadigajiem un 9-gadigajiem
Slimibu profilakses un skoleniem (%), 2018.

kontroles centrs
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Skolu vides atbilstiba veseligu
paradumu veicinasanai skoléniem

Skolu administracijas anketas dati



Partikas produkti un dzerieni, kuri nav pieejami skola
(skolas ednica, kafejnica/veikala, precu pardosanas
automatos) (%), 2015. - 2018.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Skolas organizeto sporta/fizisko aktivitasu pulcinu
apmekletibas 1patsvars pamatskolas skoleniem
péc skolas atrasanas vietas (%), 2018.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjoso
paradumu petijuma 2018.gada aptauja

* Petijuma atlase 3503 Latvijas iedzivotaji 15 - 74
gadu vecuma

 Atlase tika stratificeta pec dzimuma, vecuma,
dzivesvietas un tautibas

 Dati tika vakti iedzivotaju dzivesvietas
standartizetas intervijas 2018.gada aprili — julija

e "Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjoso
paradumu peéetijums 2018" | un Il dala
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https://www.spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt_2018_i_ii_dala.pdf
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Ikdienas darzenu un auglu paterins
dzimuma grupas 2018. (%)

Prevention and Control
Republic of Latvia
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Prevention and Control
Republic of Latvia
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Ikdienas darzenu patérins ienémuma
grupas 2018.(%)
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Republic of Latvia
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Prevention and Control
Republic of Latvia
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Prevention and Control
Republic of Latvia
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Ikdienas auglu paterins izglitibas grupas
2018. (%)
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Prevention and Control
Republic of Latvia
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30 minusu fiziska aktivitate vismaz 4 reizes
nedela dzimuma un vecuma grupas 2018. (%)

Prevention and Control
Republic of Latvia
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6 alkohola devu lietosana viena reize
dzimuma un vecuma grupas 2018. (%)

Prevention and Control
Republic of Latvia
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Centre for Disease
Prevention and Control
Republic of Latvia

Secinajumi

Novérotas nozimigas atskiribas uztura un citos paradumos
dzimuma un sociali-ekonomiskajas grupas:

- Sievietém ir veseligaki paradumi neka virieSiem
» Cilvékiem ar augstaku izglitibas un ienakumiem ir veseligaki
paradumi

 Fiziska aktivitate no darba brivaja laika ir |loti zema visas
populacijas grupas.

Attiecigi veselibas veicinasanas pasakumi javeido, ieveérojot
meérka grupu atskiribas.
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