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1. Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021-2027

Veselibas ministrija

Apstiprinatas Ministru kabineta 2022. gada 26. maija

Veseliga uztura joma vairaki pasakumi, tostarp:
> iedzivotaju izglitosana,
> partikas produktu sastava uzlabosana,

» patéretajiem draudziga, ilgtspéjiga partikas produktu
markéjuma shémas ieviesanas izvertésana,

> vietéjas izcelsmes partikas atpazistamibas un pieejamibas
veicinasana, ka art tas iepirkuma T1patsvara palielinasanu
publiskajos |epirkumos

> vienotas partikas sastava un patérina datubazes attistiSana un
uzturésana,

> édienkarsu paraugu sabiedriskajam institlGcijam izstrade,

» EK finansétas atbalsta programmas "Piens un augli skolai«
turpinasana,

> valsts budzeta lidzek|u viena izglitojama €dinasanai diena 1.-4.
klasé palielinasana.
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ceeir 2. Sadarbibas memorands par partikas
2y~  produktu sastava uzlabosanu

Veselibas ministrija

Noslegts 2022. gada 28. janvari starp VM, LPUF un LTRK.

Pievienojusies 12 razotaji, kuri apnémusies samazinat
pievienota cukura, sals un piesatinato tauku daudzumu:

maize,

saldumos,

saldinatos bezalkoholiskajos dzérienos,
galas izstradajumos.

VM plano istenot mérktiecigus informésanas pasakumus,
popularizéjot memorandu un aicinot veél citus partikas
produktu razotajus pievienoties tam.
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3. Veseliga uztura ieteikumi

Veselibas ministrija

Aktualizeti:

« Veseliga uztura ieteikumi bérniem no 2 lidz 10 gadu
vecumam;

- Veseliga uztura ieteikumi pusaudziem un jaunieSiem no 11
lidz 18 gadu vecumam;

* Veseliga uztura ieteikumi cilvekiem, kuri vecaki par 65
gadiem

Uzsakts darbs pie:

 Veseliga uztura ieteikumu majas gatavotam edienam
aktualizésanas;

« Veseliga uztura ieteikumu sievietem zidisanas perioda
izstrades
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4. Grozijumi MK noteikumos Nr.172
«Noteikumi par uztura normam izglitibas
iestazu izglitojamiem, socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas instituciju
klientiem un arstniecibas iestazu
pacientiem»

Veselibas ministrija

Merkis

« parskatit partikas produktu daudzumus nedélas édienkartée
atbilstosi aktualakajiem veseliga uztura ieteikumiem izglitibas
iestades;

- veikt grozijumus atseviSkos noteikumu punktos atbilstosi
pasvaldibu un édinataju parstavju priekslikumos minétajam,
lai vienkarsotu prasibas un padaritu tas saprotamakas un
vieglak izpildamas, ka ari atseviskos gadijumos sniegtu
iespeju samazinat papildu izdevumus édinasanas
nodrosinasanai.
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5. Grozijumi MK noteikumos Nr.229
«Uztura padomes nolikums»

Veselibas ministrija

« Merkis
« papildinat Uztura padomes sastavu, ieklaujot ari Latvijas
Dietas un Uztura Specialistu Asociacijas parstavi,
« mainit sézu norises biezumu (no vismaz 2 reiz€m gada uz
vismaz 1 reizei gada),

« precizét sézu protokolésanas kartibu.

Projekts ievietots starpinstiticiju saskanoSanai vienotaja
tiesibu aktu portala (TAP).

i
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6. Kampana par veseligu uzturu
skoleniem un vinu vecakiem

Veselibas ministrija

« Publisks iepirkums, Sobrid norisinas Pretendentu
piedavajumu izvertésana.
« Kampanas ietvaros planots:
« veicinat izpratni par darzenu, auglu un ogu nozimi un
ieklausanu ikdienas uztura;

 izgltot par udens lietoSanu, veseligam uzkodam un
alternativam neveseligiem produktiem;

 attistit prasmes planot un ieturéet regularas un veseligas
maltites, uzsverot brokastu nozimi.
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Veselibas ministrija

Paldies par uzmanibu!

Maija Ceruka, vecaka eksperte, maija.ceruka@vm.gov.lv
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