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Baiba Baskere, Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalas O
un pieauguSo izglitibas departamenta direktora vietniece
pieauguso izglitibas joma
Aldis Dudins, Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu
departamenta direktora p.i.
Andis Brémanis, Latvijas Digtas arstu asociacijas valdes
priekSsedetajs
Ilze Beitane, Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates
Uztura katedras profesore
[lze Rudzite, Latvijas Pasvaldibu savienibas padomniece O
veselibas un socialajos jautajumos
Inara Sure, Latvijas Partikas uznémumu federacijas Padomes
prieksSsedetaja
Iveta Dzivite KriSane, Latvijas Pediatru asociacijas valdes
locekle, pediatrs, bérnu endokrinologs, endokrinologs
Ida Jakobsone, Latvijas Universitates asociéta profesore
Laila Meija, Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas valdes
priek$sedetaja, asociéta profesore
Maija Bekere, Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas juriste
Maris Balodis, Partikas un veterinara dienesta generaldirektors
Lolita Vija Neimane, Rigas Stradina universitates studiju
programmu “Uzturs” un “Uzturzinatne” vaditaja
Ilze Straume, Slimibu profilakses un kontroles centra Veselibas
veicinasanas departamenta direktore
Jana Feldmane, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas
departamenta direktore
Zanda Matuzale, Zemkopibas ministrijas Veterinara un
partikas departamenta direktore

Pieaicinatie: | Iveta Pudule, Slimibu profilakses un kontroles centra vecaka
sabiedribas veselibas analitike
Iveta Briska, Pétijumu centra “SKDS” projektu direktore
Vladislava Skéle, veselibas ministra biroja vaditaja
Marta Krivade, veselibas ministra padomniece veselibas
politikas planoSanas jautajumos
Inga Birzniece, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas
departamenta Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses
nodalas vaditaja
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Lasma Pikele, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas
departamenta Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses
nodalas vecaka eksperte

Protokole: | Maija Ceruka, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta
Veselibas veicinaSanas un atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte

Darba kartiba/ sanaksme apspriestais:

1. Ievads. Darba kartibas apstiprinasana.

D.Pavluts: iepazistina padomes loceklus ar sédes darba kartibu. Pirma zinotaja I.Pudule ir
saskarusies ar tehniskam problémam, tadé] piedava mainit darba kartiba planoto prezentaciju
secibu, dodot vardu I.Briskai no pétijumu centra “SKDS”.

Uztura padomes locekli akcepte piedavatas izmainas darba kartiba.

D.Pavluts: Informg, ka sanaksmes vadiSanu sakot no plkst. 11.00 parpems J.Feldmane.

2. Latvijas iedzivotaju virs darbspéjas vecuma veselibu ietekméjoSo paradumu un
funkcionalo spéju petijjums (2019). Petijjums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem
un kermena masas indeksu pirmsskolas vecuma bérniem Latvija (2022).

L.Briska: informé par veikto p&tijumu rezultatiem (skat. prezentaciju pielikuma).

D.Pavluts: 1idz precizét, vai Sie ir paSvertejuma dati?

L.Briska: apstiprina, ka So vert&§jumu ir sniegusi pasi seniori.

D.Pavluts: secina, ka, pat ja respondenti ir sniegusi vélamo nevis faktisko atbildi, vini ir
informéti par ieteicamo Skidruma patérinu ikdiena.

L.Meija: piebilst, ka t&jas ir ieskaitamas kopgja dienas §kidruma paterina.

L.Briska: turpina informé&t par p&tijuma rezultatiem (skat. prezentaciju pielikuma).
D.Pavluts: lidz precizét, no kadiem lidzekliem tika finanséts pirmsskolas vecuma b&rnu
petijums?

I.Briska: atbild, ka abi p&tijumi tika istenoti Veselibas ministrijas (VM) administréta Eiropas
Sociala fonda (ESF) projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros.

D.Pavluts: jauta, vai ir planots Sos petijumus turpinat art nakamaja perioda?

I.Birzniece: informég, ka Sobrid norisinas jauna ESF projekta planosana. Veseliga uztura joma
ir atseviska pétijumu sadala. Kopigi ar specialistiem no Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) tiks diskutéts par jau Tstenoto p&tijumu atkartoSanu.

D.Pavluts: piekrit |.Dzivitei-KriSanei, kas térzeétava ir noradijusi, ka Sada tipa petijums biitu
nepiecieSams ar1 pusaudzu populacija.

L.Meija: jauta, vai ir planots pétijums ari par fiziskajam aktivitatém?

I.Birzniece: dalu pétijjumu gan par uzturu, gan par fiziskajam aktivitatém regulari veic SPKC
pétnieki. Bet par to, kas ir nepiecieSams papildus, tiek diskutéts, planojot jauno ESF projekta
periodu.

L.Meija: rosina attistit fizisko aktivitasu iesp€jas bérniem ar lieko svaru un aptaukosanos.
A.Brémanis: piebilst, ka ir baitiski informét un izglitot vecakus, ka agrini ir jasak bérnus vest
uz fizisko aktivitaSu pulciniem, dejam, lai neveidotos lieka svara problémas.

I.BriSka: piebilst, ka pétijumos gan senioriem, gan pirmsskolas vecuma bé€rniem tika
noskaidroti ari dati par fiziskajam aktivitatéem, ar kuriem var iepazities pétijjumu gala
Zinojumos.

L.Neimane: piebilst, ka VM majaslapa ir publicéti veseliga uztura ieteikumi dazadam
sabiedribas grupam, bet iedzivotaji nezina, kur So informaciju atrast.

2. SPKC veikto pétijumu dati par Latvijas iedzivotaju uztura paradumiem.

I.Pudule: informé par veiktajiem pétijumiem (skat. prezentaciju pielikuma).
L.Dzivite-KriSane: pauz viedokli, ka bitu nepiecieSams izveidot nacionala Iimena
aptaukoSanas noverSanas programmu b&rniem. Programmai jabiit starpnozaru un savstarpgji
koordingtai, ietverot vecaku, gimenes arstu un pedagogu izglitoSanu. Katrs bérns ar
aptaukoSanos ir potencials hronisko slimibu pacients agrina vecuma.




|.BriSka: piebilst, ka p&tijumu dati ir savstarpgji pectecigi, aptverot lielako sabiedribas dalu,
bet biitu nepiecieSams veikt petijumus ari tajas sabiedribas grupas, par kuram datu vél nav.
I.Pudule: pauz viedokli, ka likumsakaribas attieciba uz paradumiem ir labi izpétitas. Piekrit
I.Dzivitei-Krisanei, ka ir nepiecieSsams ricibas plans. Preventivie pasakumi bitu javeic gan
plasaka, gan nacionala ltmeni. Portugale ir labs piemérs, ka b&rnu aptaukosanos ir iesp&jams
bitiski samazinat.

L.Meija: aktualiz€ jautajumu par &dinasanu slimnicas - ekonomiski sarezgitaja situacija, cik
bitiski ir nodroSinat zala publiska iepirkuma prasibas? Lai iepirktu paaugstinatas kvalitates
produktus, tiek pateréti nesamerigi finansialie lidzekli, kas jau tapat ir loti ierobezoti. Ja par
valsts finans€jumu nav iesp&jams nodrosinat pilnveértigas edienreizes, slimnica ir spiesta
pacientiem nodrosinat medicinisko papilduzturu, kas ir ievérojami dargaks neka ikdienas
partikas produkti.

J.Feldmane: atbild, ka jabut balansam starp partikas produktu veseligumu un finansialajam
izmaksam. Skaidro, ka, veicot grozijumus 2012. gada 13. marta Ministru kabineta (MK)
noteikumos Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
apripes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”
(Noteikumi), prioritari tika risinats jautajums attieciba uz izglitibas iestadém, lai butu
iespejams pieskirt papildus finans€jumu. VM plano kopuma parskatit normativaja akta
noteiktas prasibas, t.sk. attieciba uz arstniecibas iestadém. Ludz [.Birzniecei izstastit par
politikas iniciativam uztura joma.

I.Birzniece: informg, ka Sogad MK ir apstiprinatas Sabiedribas Veselibas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam (SVP), kuras ir ieklauti atseviski ricibas virzieni gan fizisko aktivitasu,
gan uztura jomas. Tapat Sobrid SPKC aktualize vadlinijas paSvaldibam veselibas veicinasanai.
VM izvertes [.Dzivites-Krisanes priekSlikumu par aptaukoSanas noverSanas programmas
izveidi. Atbildot uz L.Meijas aktualizéto problému, skaidro, ka, lai gan VM izstradatajos
Noteikumos ir atsauce uz zala publiska iepirkuma prasibam, par tam atbildiga institiicija ir
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija (VARAM). VM saprot slimnicu
satraukumu par €dinaSanas jautajumu un ir planojusi parskatit Noteikumu prasibas attieciba
uz arstniecibas iestadeém.

L.Meija: piebilst, ka ari Valsts kontrole ir noradijusi Rigas Austrumu kliniskajai universitates
slimnicai, ka ir nepiecieSams finanséjuma palielinajums &dinaSanas nodroSinasanai.
J.Feldmane: papildina, ka VM tiek stradats pie risinagjuma @&dinaSanas finans€juma
palielinaSanai arstniecibas iestadém. Ja zala publiska iepirkuma prasibas bitiski ietekmée
iestazu izmaksas, tad Sis jautajums ir jarisina sadarbiba ar VARAM.

L.Meija: papildina, ka pacienti slimnica uzturas islaicigi, tadél nav tik batiski, ka partikas
produkti ir, pieméram, audz&ti biologiski. NodroSinot normativaja reguléjuma noteiktos
paaugstinatas kvalitates produktus, pastav risks, ka atlikuSie dienkarté ieklaujamie produkti
biis mazak kvalitativi un mazaka daudzuma, jo finans€jums ir ierobezots.

J.Feldmane: Sobrid VM pievér§ pastiprinatu uzmanibu sabiedribas izglitoSanai un
veselibpratibas veicinasanai, pieméram, ar Paula Stradina medicinas Vestures muzeja
palidzibu tiek stenotas veselibas izglitibas programmas skoléniem.

|.Straume: papildina, ka pasvaldibam kops 2016. gada ir bijusi pieejami ieveérojami finansiali
lidzekli veselibas veicinasanas aktivitasu istenoSanai. Seviski biezi tikusi stenoti pasakumi
fizisko aktivitaSu un veseliga uztura jomas. Nemot véra, ka dzivesveida paradumi ir griiti un
ilgtermina korig€jami, $o pasakumu efektivitati pétijumu datos tikai v€l ceram sagaidit.
Vienlaikus VM un SPKC ir izstradajusi daudz materialu par veselibu, kuri ir pieejami
elektroniski, un tos ir iesp&jams ar1 drukata veida iegiit SPKC.

I.Briska: izsaka priekslikumu, ka svariem un kermena masas indeksa mé&riericém biitu jabut
plasak pieejamam, lai cilveéki var pasi konstatét problemu.

4. VM aktualitates veseliga uztura joma
M.Ceruka: informé par VM aktualitatém veseliga uztura joma (skat. prezentaciju pielikuma).




A.Brémanis: pauz viedokli, ka bérnu attistibu regulari kontrolé gimenes arsti, tadel butu
jaakcent€ So arstniecibas personu loma lieka svara un aptaukosanas profilaksé un arstésana.
L.Neimane: jauta, kadel ir planots samazinat noteikto Uztura padomes s€zu biezumu?
I.Birzniece: skaidro, ka turpmak Uztura padomes sédes vares notikt tikpat bieZi un ari biezak
ka Iidz §im, ja tas biis nepiecieSams, tomér IidzSingja pieredze liecina, ka ne vienmér ir
nepiecieSamiba padomei sanakt biezak ka reizi gada.

J.Feldmane: pateicas sanaksmes dalibniekiem un noslédz sedi.

Pienemtie lemumi:

Specialistu sniegtie priekslikumi par nepiecieSamibu izglitot sabiedribu un istenot iniciativas
aptauko$anas novér$anai pienemti zinasanai un izvertéSanai.

Sanaksmes vaditajs (paraksts**)i Daniels Pavluts

Protokolétaja (paraksts**) Maija Ceruka

izveleties vajadzigo:
** PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
Parakstot manuali ar pildspalvu papira formas dokumentu dzest iedrukato tekstu - (paraksts*)



