Imunizacijas valsts padomes 2022.gada 3.augusta sédes rekomendacijas Covid-19
vakcinacijai 2022.gada rudens sezona
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Imunizacijas valsts padome ir sekojusi gan aktualajai zinatnisko pieradijumu bazei, gan
Eiropas Savienibas, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) un Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) ekspertu diskusijam par pielagoto vakcinu (ar omikrona BA.1 un
BA.4/5 komponenti) dazadiem p&tijjumiem, neitralizacijas datiem, ka ari ir iepazinusies ar Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra un Eiropas Zalu agenttiras (EMA) §1 gada 6. septembra
pazinojumu! par pielagoto Covid-19 vakcinu rekomendacijam 2022. gada rudens sezonai, un veic
divus sekojoSus precizéjumus savas 2022.gada 3.augusta rekomendacijas Covid-19
vakcinacijai 2022. gada rudens sezonai:

1. primarajai vakcinacijai izmantojamas gan bivalentas mRNS, gan originalas mRNS vai
citu tehnologiju primarajai vakcinacijai piemérotas vakcinas;

2. p€c parslimoSanas, iepriekS vismaz primari vakcinétam personam, balstvakcinaciju
veikt ne atrak ka 3 meéneSus peéc pirmajiem simptomiem vai pozitiva testa, tacu vél ieteicamak péc
4 ménesiem vai pat ilgaka perioda.

Savukart minimalais intervals starp p&d€jo iepriek§ sanemto Covid-19 vakcinas
(balstvakcinas) devu un §1 rudens balstvakcinu paliek 3 ménesi, tomér ieteicamaks ir garaks
intervals (6 un vairak menesi) starp abam balstvakcinas devam.

Konsolidétas I\VVP rekomendacijas Covid-19 vakcinacijai 2022. gada rudens sezona
(3.augusta, 2022 rekomenddcijas)

Sis IVP rekomendacijas galvenokart tiek balstitas uz drizuma pieejamajam pielagotajam
jeb bivalentajam Covid-19 vakcinam. Savukart Iidz bridim, kad pielagotas vakcinas bis pieejamas,
saglabajas IVP 20. jiinija sniegtas rekomendacijas loti augsta riska pacientiem, kas ir balstitas uz
originalajam Covid-19 vakcinam un to efektivitates datiem.

Lai gan Covid-19 sezonalitate pagaidam nav noteikta un joprojam SARS-CoV-2 infekcijas
izplatiba un saslimstiba saglabajas daudzas neskaidribas, t. sk. jaunu virusa variantu potencialas
raSanas iesp&amiba un laiks, to 1pasibas, tomér pedgjo divu gadu laika iegiita pieredze liek
prognozet, ka arT Soruden var palielinaties §T virusa aktivitate, ko izraisis pret SARS-CoV-2 jau
legltas imunitates mazinasanas, sezonalitdte un citu faktoru pievienoSanas. Pastav augsta
varbitiba, ka SARS-CoV-2 virusa aktivitate bus vienlaikus ar gripas un RSV cirkulacijas
palielinasanos, un tas var radit butiskus veselibas draudus riska grupu pacientiem, ka art biitisku
slogu veselibas apriipes sist€mai.

Tadel gaidamaja rudens sezona, un ar1 turpmak, primara nozime biis sabiedribas neaizsargatako
cilveku veselibas aizsardzibai. Lai nodroSinatu So papildu aizsardzibu, lai lidz minimumam
samazinatu smagu slimibas, hospitalizacijas un naves risku no Covid-19, ka ari maksimali
palielinatu veselibas apriipes nodro$inasanas noturibu, I\VP prioritari rekomende:

e otro balstvakcinacijas devu vid€ji smagas un smagas imiinsupresijas individiem vecuma
no 5 gadiem un to ciesam kontaktpersonam. Imiinsupresétam personam otra
balstvakcinacijas deva ir 5. Covid-19 vakcinas deva (3 devas primara imunizacija un
sekojosi pirma balstvakcinacijas deva);

e tapat otro balstvakcinacijas devu stingri rekomendg:
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o 1lgstosas socialas apriipes centru iemitniekiem un to apripes personalam,

o visiem iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem,

o hronisku blakussaslim$anu vai citu augsta riska pacientu grupam sakot no 5 gadu
vecuma,

o griitniecém,

o veselibas apriipes darbiniekiem.

IVP rekomend@ veikt otro Covid-19 balstvakcinaciju ar1 paréjiem valsts iedzivotajiem un tai jabit
brivi pieejamai.

Minimalais intervals starp pedgjo ieprieks sanemto Covid-19 vakcinas (balstvakcinas) devu un §1
rudens balstvakcinu paliek 3 menesi, tomé&r ieteicamaks ir garaks intervals (6 un vairak ménesi)
starp abam balstvakcinas devam.

Tacu nemot veéra Sobrid jau parak sarezgito ieprieks€jo Covid-19 vakcinaciju atspogulojuma
shému, ka ar1 faktu, ka Latvija vairumam iedzivotaju jau ir pagajusi vairak ka 6 ménesi kops
pedejas vakcinas devas sanemsSanas, |IVP aicina Covid-19 vakcinacijas skaidrojumos un
komunikacija piemérot vienas sezonalas balstvakcinas principu. Primara vakcinacija realiz€jama
atbilstosi regulatoru noteiktajam shémam.

Balstvakcinacijai _izmantojamas bivalentas mRNS wvai citu tehnologiju balstvakcinacijai
piemérotas vakcinas, tiklidz tas ir pieejamas. Balstvakcinacijai var izmantot gan homologas, gan
heterologas vakcinacijas shémas.

Tiem berniem, kuri ir jaunaki par 12 gadiem un kuriem rudens sezona biis stingri rekomendéts
veikt balstvakcinaciju, to var veikt ar jau registrétajam originalajam vakcinam lidz bridim, kad
klus pieejamas pielagotas bivalentas vakcinas.

Kad vien iesp&jams, IVP rekomendé vienlaicigu Covid-19 vakcinu un sezonalas gripas vakcinu
ievadiSanu, nemot veéra, ka biitisks ir zinamais nopietnas saslimSanas risks gados vecakiem
pieaugusajiem un citam prioritaram grupam, kas infic€tas vai nu ar gripas virusu, vai ar SARS-
CoV-2, ka ar1 tas mazinas veselibas apriipes noslodzi abu infekciju vienlaicigas izplatibas laika.
Covid-19 vakcinas var tikt ievaditas vienlaicigi vai jebkura laika pirms vai p&c jebkuras/am citam
vakcinam, t. sk. dztvam novajinatam, inaktivétam, ar vai bez adjuvanta vakcinam.

Covid-19 parslimojusiem

Zinatniskie un realas dzives pieradijumi liecina, ka personas, kuram jau vienu reizi vai atkartoti ir
bijusi SARS-CoV-2 infekcija, joprojam giist labumu no vakcinacijas, jo parslimosanas iegiita un
vakcinas ierosinatas imunitates kombinacija sniedz un sniegs augstaku aizsardzibu arl pret
atkartotu inficéSanos.

Ar Sobrid cirkulgjoSiem SARS CoV-2 virusa variantiem parslimoSanas epizode VAIRS NAV
pielidzinama vienai vakcinas devai.

P&c parslimosanas, ieprieks vismaz primari vakcin€tam personam, balstvakcinaciju veikt ne atrak
ka 3 ménesus péc pirmajiem simptomiem vai pozitiva testa, tacu vél ieteicamak péc 4 ménesiem
vai pat ilgaka perioda.

Jau Saja sezona un turpmak IVP stingri rekomende Covid-19 vakcinacijas integrésanu
primaraja veselibas apriipé, izmantojot valsts imunizacijas programmu, tostarp kopigu



planoSanu, budZeta planosanu, kopigu koordinaciju un integrétu vakcinu parvaldibu, pakalpojumu
sniegSanu un programmas uzraudzibu.

Kopsavilkums:

IVP aicina turpmak vairs neuzskaitit iepriek§ sanemtas Covid-19 vakcinu devas un
parslimoSanas faktus un nozim&ot balstvakcinaciju, neveidot sarezgitus Covid-19
vakcinacijas algoritmus, bet turpmak balstvakcinacijas skaidrojumos un komunikacija
piemérot vienas sezonalas balstvakcinas principu. Paredzams, ka ari turpmakajas
sezonas Covid-19 vakcinas tiks pielagotas atbilstosi cirkul§joSajiem virusa variantiem;

piemerotas vakcinas, tiklidz tas ir pieejamas;

Balstvakcinacijai var izmantot gan homologas, gan heterologas vakcinacijas shémas;
Primarajai vakcinacijai izmantojamas gan bivalentas mRNS, gan originalas mRNS vai citu
tehnologiju primarajai vakcinacijai piemérotas vakcinas.

IVP prioritari rekomendeé:

otro balstvakcinacijas devu vidéji smagas un smagas imiinsupresijas individiem vecuma
no 5 gadiem un to ciesam kontaktpersonam;

tapat otro balstvakcinacijas devu stingri rekomendé:

o ilgstosas socialas apriipes centru iemitniekiem un to apriipes personalam,

o visiem iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem,

o hronisku blakussaslim$anu vai citu augsta riska pacientu grupam sakot no 5 gadu

vecuma,

o gritnieceém,

o veselibas apriipes darbiniekiem.
IVP tapat rekomendé veikt otro Covid-19 balstvakcinaciju ari pargjiem valsts
iedzivotajiem un tai jabat brivi pieejamai,
Ar Sobrid cirkulgoSiem SARS-CoV-2 virusa variantiem parslimoSanas epizode VAIRS
NAYV pielidzindma vienai vakcinas devati;
P&c parslimosanas, iepriek§ vismaz primari vakcinétam personam, balstvakcinaciju veikt
ne atrak ka 3 menesus pec pirmajiem simptomiem vai pozitiva testa, tacu vél ieteicamak
péc 4 ménesiem vai pat ilgaka perioda.
Covid-19 vakcinas var tikt ievaditas vienlaicigi vai jebkura laika pirms vai péc jebkuras/am
citam vakcinam. Kad vien iesp&jams, IVP rekomendé vienlaicigu COVID-19 vakcinu un
sezonalas gripas vakcinu ievadisanu.
IVP norada, ka nekavéjoties ir jauzsak skaidra un viegli saprotama balstvakcinacijas
programmas un procesa skaidroSana gan sabiedribai, gan vakcinacijas procesa
nodroS$inatajiem.

NB! Visas pasreizéjas Covid-19 vakcinas joprojam nodrosina labu aizsardzibu pret smagu slimibu

un navi visu lidz §im registréto virusa variantu slimibas gadijumos. Joprojam ka prioritate
saglabajas gan primaras vakcinacijas, gan pirmas balstvakcinacijas nodroSinasana tiem

individiem, kas Itdz Sim to nav saneémusi.



Komunikacija lietojamie termini:

Originalas vakcinas — jau registrétas Covid-19 vakcinas, kuru sastava ka imunizgjosais
antigéns izmantots tikai SARS-CoV-2 virusa Wuhan varianta Spike proteins

Pielagotas vakcinas — originalajam vakcinam sekojosi registrétas Covid-19 vakcinas, kur
ka imuniz§osie antigéni kombinacija ar Wuhan variantu, izmantoti SARS-CoV-2
epidemiologiski aktualie SARS-CoV-2 virusa varianti

Primara vakcinacija — iniciala vakcinacija, kas var sastavét no 1-3 vakcinas devam,
atkariba no produkta un personas vecuma vai imiina statusa

Papildu vakcinacija — papildu vakcinas deva, kas tiek ievadita p&€c primaras vakcinacijas
pabeigSanas personam, Kuram iespgjama nepietickama imiinas sistémas atbilde péc
standarta primaras vakcinacijas shémas devu sanemsanas

Balstvakcinacija — sekojoSa vakcinas deva, kas tiek ievadita lai atjaunotu vai uzlabotu
aizsardzibu, kas peéc primaras vakcinacijas iespgjams ir mazinajusies

veikta primara vakcinacija

Heterologa balstvakcinacija (mix&match) — balstvakcinacijai tiek lietots cits produkts,
ka tas ar ko veikta primara vakcinacija
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