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16.12.2015. Veselibas ministrija
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- Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas
-, un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plans

2012.-2014.gadam

= Pamatojums: Sabiedribas veselibas pamatnostadopu 2011.-
2017.gadam 2.apakSmerkis;

= Merkis: sekmét alkoholisko dz€rienu kait§juma mazinasanu
sabiedribas veselibai, nodroSinot saskanotu un koordin€tu
pasakumu veikSanu;

Ricibas virzieni:
Alkoholisko dzérienu piedavajuma ierobezoSanas un kontrole;
Alkoholisko dz&rienu pieprasijuma mazinasana;

Riskantas un kait§josas alkoholisko dz€rienu lietoSanas
samazinasana;

Alkoholisko dzerienu lietoSanas un ta radito seku indikatorraditaju
monitorings un sabiedribas informésana;

Apstiprinats: 2012.gada 19.decembr1 (MK rikojums Nr. 614);
* Informativais zinojums par izpildi: 28.08.2015. iesniegts VK.
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| Alkoholisko dzérienu piedavajuma

R ierobezosana un kontrole: nelikumigas
weamsmnsric - gl koholisko dzeérienu aprites apkarosana (1)

= 1.1.1. Izvertét nepiecieSamibu Veilkt grozijumus normativajos aktos,
korigéjot sodus par nelegalu alkohola izplatiSanu un alkohola tirdzniecibu
bérniem un pusaudziem (leM):

v’ 01.01.2014. LAPK 1712 - ja nepilngadigais iegadajas alkoholu-
bridinajums val naudas sods lidz 35 EUR (ja gada laika atkartojas- 35 lidz
70 EUR);

= 1.1.2. Izvertet nepiecieSamibu Veikt grozijumus normativajos aktos, lai
paredz&tu policijas darbiniekiem lielakas pilnvaras uz aizdomu pamata par
administrativa parkapuma izdariSanu ieklut ar nelikumibu alkoholisko
dzerienu apriti saistitos objektos (IeM):

v’ 01.01.2014. LAPK 1702 — par nelikumigu alkoholisko dzérienu
izgatavoSanas (razosSanas), glabasanas val realizacijas pielauSanu sava
Ipasuma gada laika pé&c rakstveida bridinajuma- naudas sods fiziskajam
personam 280-700 EUR, juridiskajam personam 1400- 7100 EUR.
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| Alkoholisko dzerienu piedavajuma

s k5 ierobezoSana un kontrole: nelikumigas
weereemns: gl koholisko dzérienu aprites apkarosana (2)

= 1.1.3. Pastiprinat kontroli tirdzniecibas vietas, lal mazinatu iespé&ju
nepilngadigam personam iegadaties alkoholu (1eM):

v’ 21.02.2013. grozijumi likuma ‘Par policiju”- atlauts veikt
kontrolpirkumus;

v’ 20.08.2013. MK noteikumi Nr.619 “Kontrolpirkumu veikSanas
kartiba”;
v 2014.g. palielinajies kontrolu skaits, samazinajies protokolu skaits.

= 1.1.4. Palielinat nakts laika veikto kontrolu intensitati veikalos,
kafejnicas, kur tiek tirgoti alkoholiskie dzérieni (1eM):

v" netiek veikta uzskaite pec diennakts laika;

v 2014.g. palielinajies veikto kontrolu skaits, samazinajies protokolu
skaits, iznemot attieciba uz LAPK 170.3 pantu.
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| Alkoholisko dzerienu piedavajuma
‘.40 ierobezosana un kontrole: nelikumigas
veeresmneiz alkoholisko dzerienu aprites apkaroSana (3)

» 1.1.5. Informét sabiedribu par iesp&ju zinot par alkoholisko
dzérienu nelegalu t1rdzn1601bu (IeM): www.ic.iem. qov IV/(JISZ/

C' | [ www.iciem.gov.lv/gis2/index.ph e =

e karte! Atziméjiet karté, ja Jums ir informacija par nelegala alkohola, cigaresu vai narkotiku tirdzniecibas vietam. Rekomendéjam izmantot ) vai 1

16.12.2015. Veselibas ministrija Par Alkoholisko dz&rienu paterina mazinasanas un alkoholisma ierobezosanas ricibas plana 2012.-2014.gadam izpildi | 5


http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/
http://www.ic.iem.gov.lv/gis2/

| Alkoholisko dzerienu piedavajuma
s k5 ierobezoSana un kontrole: nelikumigas
wereemns: gl koholisko dzérienu aprites apkarosana (4)

= 1.1.6. Pastiprinat alkoholisko dzérienu aprites kontroli (FM):

v" kontrolu skaits pieaudzis 2014.gada, pieaudzis ari sastadito
protokolu skaits.

= 1.1.7. Labas prakses piemé&rosana, liedzot alkoholisko dzérienu
pieeju nepilngadigam personam (LTA, VM).
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I Alkoholisko dzerienu piedavajuma
(e ierobezoSana un kontrole: Alkoholisko
Vessites rinkEe dzérienu reklamas ierobezoSana (1)

= 1.2.1. Veikt grozijumus normativajos aktos, nosakot alkoholisko
dz&rienu reklamas aizliegumu vides reklamas (VM):

v 01.07.2014. speka stajas aizliegums alkoholisko dzérienu reklamai
vides reklamas (19.07.2013. Alkoholisko dzérienu aprites likuma
grozijumi).

= 1.2.4. Veikt grozijumus normativajos aktos, nosakot, ka alkoholisko
dz€rienu reklama ietverama informacija, kas bridina sabiedribu par
alkohola lietoSanas negativo ietekmi, ka ari informé par
alkoholisko dz@rienu pardoSanas un iegadasanas ierobezojumiem

(VM):

v’ 19.07.2013. speka stajas noteikums, ka alkoholisko dzerienu
reklama letverama informacija, kas bridina sabiedribu par alkohola
lietoSanas negativo letekmi, ka ar1 informé par alkoholisko
dz€rienu pardosanas, icgadasanas un nodoSanas aizliegumu
nepilngadigam personam.
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I Alkoholisko dzerienu piedavajuma
ierobezoSana un kontrole: Alkoholisko
s i dzérienu reklamas ierobezoSana (2)
= 1.2.2. Veikt grozijumus normativajos aktos, nosakot ierobezojumus
alkoholisko dzérienu akciju reklamai (VM).

= 1.2.3. Veikt grozijumus normativajos aktos, nosakot vecuma un
profesiju ierobezojumus personam, Kuras tiek iesaistitas alkohola
reklama (VM).

= 1.2.5. Izvertét nepiecieSamibu Veikt grozijumus normativajos aktos,
aizliedzot alkoholisko dzérienu reklamu televizija no plkst. 6.00
lidz 22.00 (VM).

v’ 24.11.2014. MKK izskatits likumprojekts “Grozijumi Alkoholisko
dz&rienu aprites likuma”;

v’ atkartoti skanojams ar EM, ZM un nozari parstavoS$ajam

v atkartoti skatams MKK kopa ar likumprojektu “Grozijums
Elektronisko plassazinas Iidzeklu likuma” (1.2.5.punkts).
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I Alkoholisko dzerienu piedavajuma

ii by  lerobezoSana un kontrole: Alkoholisko
wasmnsri (Z@rienu pieejamibas ierobezosana (1)

= 1.3.1. Izvértet nepiecieSamibu Velkt grozijumus normativajos
aktos, paredzot alkoholisko dz€rienu optimalo akcizes likmi,
samérojot Vvalsts fiskalos un veselibas aizsardzibas mérkus

(FM):

v’ izveidota darba grupa;

v' 01.08.2015. stajas speka grozijumi Akcizes nodokla likuma:
palielinatas akcizes nodokla likmes (stiprie alkoholiskie
dz€rieni: +1,7%; vins: + 9,3%; starpprodukti: +1,4%; alus:
+22,6%).
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I Alkoholisko dzerienu piedavajuma

ierobezoSana un kontrole: Alkoholisko

Veselibas ministrija dZérienu pieej amibas iel‘ObEiO\S’ana (2)

1.3.2. Veikt grozijumus normativajos aktos, lai noteiktu
alkoholisko dzérienu MT un lieto$anas ierobezojumus noteiktos
objektos:

lietoSanas ierobezojumi netika piemeéroti;

ar 01.09.2014. (Alkoholisko dzerienu aprites likuma 19.07.2013.
grozijumi) MT aizliegta socialas apriipes, arstniecibas un
izglitibas iestazu, policijas, karaspéka dalu un citu militarizéto
form&umu telpas un teritorija, ka ar1 izglitibas iestazu dienesta
viesnicas un valsts un pasvaldibu iestazu telpas, iznemot kultiiras
un sporta iestazu telpas tikal tajos gadijumos, ja tajas neatrodas
kads no iepriek§ minétajiem objektiem un kultiras un sporta
iestazu apmekl€taju plisma Ir noskirama no attieciga objekta
apmekletajiem.
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II Alkoholisko dzéerienu pieprasijuma

samazinasana: Alkoholisko dzéerienu
lietoSanas profilakse (1)

Veselibas ministrija

= 2.1.1. Izstradat ieteikumus alkohola atkaribas profilakses joma: 1) iedzivotajiem: 2)
oimenes arstiem (VM, Latvijas Narkologu asociacija);

= 2.1.2. Informét sabiedribu par: 1) alkoholisko dzerienu kaitigo ietekmi uz cilvéka
veselibu: 2) riskiem, kadi pastav iegadajoties un lietojot nelegalas izcelsmes
alkoholiskos dzerienus: 3) alkohola atkaribas arstéSanas iespéjam Latvija (RPNC):

leteikumi gimenes arstiem alkohola atkaribas profilakses joma;

Infografikas: “Atkariba”; par alkohola kaitigo ietekmi uz veselibu; par nelegala
alkohola ietekmi uz veselibu;

AN

informativs materials par narkologiskas palidzibas sanemsanas iespéjam Latvija;
informativi izglitojosais materials “Cik daudz ir par daudz?”;
Latvijas Narkologu asociacijas lekciju cikls LGAA sgdés;

N N NN

RPNC izstradata rokasgramata “Narkologisko slimnieku arstéSanas vadlinijas
(2012) http://issuu.com/morganfrankru/docs/narko _block preview.
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II Alkoholisko dzéerienu pieprasijuma

samazinasana: Alkoholisko dzérienu

lietoSanas profilakse (2)
= 2.1.3. Pilnveidot visparizglitojoSo izglitibas iestazu pedagogu kompetenci par
veseliga dzivesveida aspektiem ESF projekta ietvaros (1zM):

v' 1544 PIl pedagogi apguvusi profesionalas pilnveides programmas moduli, kur
viena no tetmam ir veseligs dzivesveids;

Veselibas ministrija

v’ 977 vispargjas izglitibas iestazu pedagogi apguvusi profesionalas pilnveides
programmu modulus par dzives kvalitates izpratnes veidoSanu un ilgtsp&jigu
attistibu.

m  2.1.4. Izglitot primaraja veselibas aprupé stradajo$o personalu (gimenes arstu otras
masas, arsta paligus, medmasas) par atkaribas jautajumiem ESF darbibas
programmas ietvaros (VM):

v' 371 veselibas apriipes specialists (80 stundu apmaciba) apguvis programmu
“Gimenes arsta prakse iesaistito masu, arsta paligu apmaciba veselibas veicinaSanas
un sabiedribas veselibas jautajumos.

= 2.1.5. Papildinat un izdot .,Vecaku dienasgramata” ar informativu materialu par
alkoholisko dzerienu kaitigo ietekmi uz mates un bérna veselibu (VM).
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II Alkoholisko dzéerienu pieprasijuma

samazinasana: Alkoholisko dzéerienu
lietoSanas profilakse (3)

= 2.1.6. Nodrosinat valsts nozimes pasakumus b&rnu un jauniesu briva
laika pavadiSanai kultiirizglitiba, vides izglitiba, tehniskaja jaunradé
un sporta interesu izglitiba (1zM):

VISC ik gadu realizeé aptuveni 20 pasakumus;

v’ 2014.gada papildu aktivitates- 10 regionalie seminari darbam ar
sociala riska grupas beérniem un jaunieSiem (8h pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides seminari, 522 pedagogi);

v materials “Preventivais darbs atkaribu profilaksé ar sociala riska
grupas berniem un jaunieSiem”;

v' 15 dienu dienas nometnes sociala riska grupas bérniem (300
dalibnieki, 12-15 g.v.).

Veselibas ministrija

AN
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II Alkoholisko dzéerienu pieprasijuma

samazinasana: Alkoholisko dzéerienu
lietoSanas profilakse (4)

= 2.1.7. NodroSinat izglitojoSus pasakumus par fizisko aktivitasu lomu
veselibas saglabaSana un bezmaksas sporta aktivitaSu pieejamibu
iedzivotajiem pasvaldibas (1zM, AiM):

Veselibas ministrija

AN

plana perioda pieaudzis Jaunsardz€ iesaistito jauniesu skaits;

v 2014.gada 10 vasaras nometnes jaunieSiem no sociala riska grupas
(maznodroSinatas gimenes, internati, b&rnu nami );

v" RekrutéSanas un Jaunsardzes centrs noslédzis vairakus sadarbibas
ligumus ar sporta organizacijam, sadarbojas ar pasvaldibam, reizi
divos gados organize forumu par aktualitatém Jaunsardzg;

v Tautas sporta asociacijas un Latvijas Skolu federacijas realizétie

dazadi pasakumi versti uz fizisko aktivitasu, saturiga briva laika

pavadiSanu.
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II Alkoholisko dzéerienu pieprasijuma

samazinasana: Alkoholisko dzéerienu
lietoSanas profilakse (5)

= 2.1.8. Nodrosinat normativo aktu prasibu izpildi, lai ieviestu
izglitibas iestadém saistoSu, saskanotu ricibas kartibu, istenojot
alkohola lietoSanas un alkoholisma indikativas un selektivas
profilakses pasakumus un saskanoti ar iesaistitam institiicijam,
reagcjot Uz atseviSkiem atkaribas vielu lietoSanas, izplatiSanas vali
glabasanas gadijumiem (1zM):.

v’ 24.05.2013. stajas speka grozijumi 24.11.2009. MK noteikumos
Nr.1338 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas
lestadés uUn to organizétajos pasakumos”. IekSejos kartibas
noteikumos obligati ieklaujama informacija, izglitibas iestades
vaditaja kompetence.

Veselibas ministrija
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™ II Alkoholisko dzerienu pieprasijuma

S

4.4 samazina$ana: ArstéSana un rehabilitacijas
nodrosinasana (1)

= 2.2.1. Pilnveidot alkohola atkaribas slimnieku motivaciju socialai
rehabilitacijai un uzlabot sociala dienesta darbu ar alkohola
atkaribas slimniekiem un vinu gimenes locekliem (LM):

Veselibas ministrija

v' vadlinijas specialistiem “Darbs ar bérniem ar atkaribas probléemam
un uzvedibas traucjumiem”;

v' LM informé, ka 2015.gada plano uzsakt socialo darbinieku
apmacibu, tal skaita attieciba uz darbu ar personam ar atkaribu;

= 2.2.2. Nodrosinat alkohola atkarigo slimnieku socialo rehabilitaciju

(LM):

v" Sociala rehabilitacija nodroSinata rehabilitacijas centra “Saulriti” un
“Gintermuiza’.

16.12.2015. Veselibas ministrija Par Alkoholisko dz&rienu paterina mazinaSanas un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plana 2012.-2014.gadam izpildi | 16



II Alkoholisko dzéerienu pieprasijuma

Lt samazinasana: Arstésana un rehabilitacijas

Veselibas ministrija no drO §in{l§ ana (2)

= 2.2.3. Nodrosinat diennakts neatliekamo narkologisko palidzibu (NVD):

v’ diennakts neatlickama narkologiska palidziba Visos regionos (Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnica, Vidzemes slimnica, Jelgavas
slimnica, Jekabpils regionala slimnica, Daugavpils regionala slimnica,
Reézeknes slimnica, Ziemelkurzemes regionala slimnica, Liepajas regionala
slimnica) nodroSinata atbilstoSi hospitalizacijas kartibai.

= 2.2.4. NodroSinat péctecigu narkologiskas arstéSanas pieejamibu
(atklasana, motivacija, specializéta arst€Sana, rehabilitacija), saglabajot
vismaz 12 narkologiska profila gultas uz 100 000 iedzivotajiem, tai skaita,
sanemt stacionaro psihoterapijas arstéSanas kursu motivacijas un Minesotas
programma (RPNC):

v’ samazinajies pacientu skaits, kuri sanémusi narkologisko palidzibu
stacionara. Samazinajies ar1 hospitalizaciju skaits.
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II Alkoholisko dzéerienu pieprasijuma

449 samazinasana: ArstéSana un rehabilitacijas
Veselibas ministrija nOdrO\S/in{l‘s’ana (3)

m  2.25. Izvertét nepiecieSamibu Vveikt grozijumus normativajos aktos, uzlabojot
iespéjas nepilngadigajiem sanemt narkologa konsultaciju akuatu alkohola
intoksikaciju gadijumos (VM);

m  2.2.6.Izvertét nepiecieSamibu Veikt grozijumus normativajos aktos, paredzot
arstniecibas iestadém zinoSanu policijai par katru gadijumu, kad nepilngadigais tiek
nogadats arstniecibas iestadé alkoholisko dzérienu reibuma Vvai mediciniska
palidziba ir sniegta dzivesvieta un nav bijusi nepiecieS§ama hospitalizacija (VM);

= 2.2.7.Uzlabot arstniecibas un socialas rehabilitacijas pakalpojumu péctecibu
narkologiskiem pacientiem (izveidot darba grupu, izstradat priekslikumus) (VM).

v’ darba grupa sagatavoti un iesniegti priekslikumi ministru prezidentam, Narkotiku
kontroles un narkomanijas ierobezosanas koordinacijas padomes priekssédétajam-
V.Dombrovskim (2013.9.): beérniem noteikt obligatu arstésanu, ja vielu lietosana ir
bijusi par pamatu nodarfjuma vai parkapuma izdariSanai; psihologiskas Vvali
psihoterapeitiskas palidzibas sniegSana gimené€m; zinosanas sist€mas pilnveidosana
par beérniem.
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III Riskantas un kaitejoSas alkohola

e vl lieto§anas samazinasana (1)

=  3.1.Efektivizét transporta lidzeklu vadiSanas alkohola reibuma kontroli
(VP):

v’ 2013.gada palielinajies fikséto gadijumu, kad transportlidzeklis vadits
alkohola reibuma, skaits. 2014.gada- samazinajies;

= 3.2. Veilkt grozijumus normativajos aktos, lai pilnveidotu transportlidzeklu
vaditaju pirmstermina veselibas parbaudes (VM):

v’ 27.08.2014. stajas speka grozijumi MK 06.12.2011. noteikumos Nr.940
“Noteikumi par veselibas parbaudem transportlidzeklu vaditajiem un
personam, Kuras vélas iegiit transportlidzeklu vaditaju kvalifikaciju, ka ar1
par pirmstermina veselibas parbaudes izdevumu segSanas kartibu” —
personai, kur ieradusies uz pirmstermina parbaudi, obligati veicamali
pshologiskie un psihodiagnostiskie testi un biokimiskie un kimiski
toksikologiskie izmeklejumi. Atkartotas pirmstermina veselibas parbaudes
var veikt tikai specializéta arstniecibas iestade.
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III Riskantas un kaitejoSas alkohola

. : .“*"fr; ° v * =V
Veselias ministr lietoSanas samazinasana (2)

m 3.3. Sagatavot informaciju — ka rikoties, ja persona alkohola reibuma veic citas
personas vai sabiedribas traucéjosu ricibu (leM):

v' VP majas lapa izveidota sadala “Zino par noziegumu”.

= 3.4. Izvertet Latvija bistamakas zalu un alkoholisko dzérienu kombinacijas, to
raditos riskus (ZVA):

v Publicéta informacija Www.zva.gov.lv;
v' Raksts ZVA izdevuma “Cito!”.

= 3.5, Veikt labas prakses apmainu starp paSvaldibam atskurb$anas telpu
nodroSinajuma uz brivpratibas principa (VARAM).

= 3.6. lzveidot darba grupu un sagatavot priek$likumus ar atskurb$anas telpam
saistitos jautajumos (VARAM):

v’ 27.02.2013. Daugavpili noorganizgéts labas prakses apmainas seminars;
22.02.2013. izveidota darba grupa, izstradati priekslikumi;

v’ 12.08.2013. MKK VARAM sagatavotais zinojums; 16.12.2013. MK VARAM
zinojumes.

AN
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IV Alkoholisko dzérienu lietoSanas un ta

radito seku indikatorraditaju
monitorings un sabiedribas informésana
= 4.1. Sagatavot tematisko zinojumu ,,Atkaribu izraisoSo Vielu lietoSanas
izplatiba un sekas” (SPKC).
= 4.2. Veikt alkoholisko dzerienu lietoSanas un seku paradibu monitoringu

(SPKC):

v' no 2012.gada veic aprekinus par absoluta alkohola patérinu, izmantojot
VID datus;

v’ 2012.gada aprékinati potenciali zaudétie muza gadi, kas saistiti ar alkohola
lietoSanu,;

v’ 2012.gada attistita un pilnveidota Narkologiska pacienta registracijas Karte,
mainita datu apkoposanas metodika;

v' Tiek veikti atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas pétijumi (ik péc 3 gadiem).

= 4.3.Sadarboties ar sabiedribas viedokla veidotajiem, tal skaita, masu

informacijas lidzeklu Zzurnalistiem un redaktoriem, lal plasak informétu
iedzivotajus par sabiedribas veselibas jautajumiem (\VM).

Veselibas ministrija
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Secinajumi (1)

Veselibas ministrija

* No 7 planotajiem rezultativajiem raditajiem, progress panakts
2 raditajiem, bet 5 raditaji netika sasniegti,

 Populacija alkohola riskanta lietoSana  kopuma Ir
samazinajusies, bet planotais samazinajums nav sasniegts ne
sievieSu, ne viriesu populacija;

« Kopgjais absolita alkohola patérinS uz vienu iedzivotaju
vecaku par 15 gadiem ir stabili pieaudzis, tad¢jadi
nesasniedzot prognoz&to Kritumu;

* Plana perioda par 1,7% samazinajies transportlidzeklu vaditaju
alkohola reibuma izraisito smago cela satiksmes negadijumu
Ipatsvars VISU negadijumu vidg;
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Secinajumi (2)

Veselias minitri

* NepiecieSams turpinat 1zvert€t iespéjamos risinajumus gan
personu motivéSanal versties péc palidzibas, veicinat
pakalpojumu pieejamibu,

* NepiecieSams pieverst uzmanibu alkohola psihozu veicinoSo
faktoru ierobezoSanai, tal skaita attieciba uz faktoriem, kas
veicina nelegala alkohola iegadi un tirdzniecibu;

 NepiecieSams organizét 1zglitojoSus pasakumus riska
populacijas un specialistu vidi;

« Starpnozaru sadarbibas veicinasanas nepiecieSamiba;

e NepiecieSams Iizmantot uz pieradijumiem balstitus, 1zmaksu

efektivus  Instrumentus sabiedribas  veselibas  raditaju
uzlaboSanai.
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Veselibas ministrija

Paldies par uzmanibu!

Alise Kriimina, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Starpnozaru
sadarbibas nodalas vecaka eksperte

Alise.Krumina@vm.gov.lv, 67876077

16.12.2015. Veselibas ministrija; Nacionalas alkoholisma ierobeZoSanas padomes
séde.
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