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llze Rudzite, Latvijas Pasvaldibu savienibas | []
padomniece veselibas un socialajos jautajumos

Pieaicinatie*:
Vladislava Marane, Veselibas ministra biroja vaditaja
Marta Krivade, Veselibas ministra padomniece
politikas planoSanas jautajumos
Lasma  Bindere, Veselibas ministra  biroja
komunikacijas padomniece
Inga Birzniece, Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas departamenta Veselibas veicinasanas un
atkaribu profilakses nodalas vaditaja
Sanita Lazdina, Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas departamenta Veselibas veicinasanas un
atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte
Dana Muravska, Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas departamenta Veselibas veicinaSanas un
atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte
Sintija Gulbe, Veselibas ministrijas Komunikacijas
nodalas preses sekretare
Aija Pelne, Slimibu profilakses un kontroles centra
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vaditaja
Baiba Smite — Roke, Valsts ienémumu dienesta
Nodoklu parvaldes direktora vietniece
Astra AukSmuksta, Valsts izglitibas satura centra
IntereSu izglitibas un audzinaSanas darba nodalas
vaditaja
Inese Olafsone, Latvijas Darba devéju konfederacijas
Tautsaimniecibas eksperte

Protokolé: Elena Zviedre, Veselibas ministrijas Sabiedribas  veselibas

departamenta Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses nodalas
vecaka eksperte

Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:
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2.

Nacionalas alkoholisma ierobeZoSanas padomes sédes atklasana un s€des darba
kartibas apstiprinasana (padomes priekssédetajs, veselibas ministrs Daniels Pavluts);
Alkoholisko dzerienu aprites un tirdzniecibas dati 2019.-2021.gada (Ekonomikas
ministrijas  Konkurences, tirdzniecibas un patérétaju tiesibu nodalas vaditajs Didzis
Briklitis);

Alkohola lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2020. un 2021.gada (aktualie p&tijumi
un statistikas dati) (Slimibu profilakses un kontroles centra Atkaribas slimibu riska
analizes nodalas vaditaja Aija Pelne);

Informacija par Veselibas ministrijas izstradato “Profilakses pasakumu un veselibas
apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisma un narkotisko vielu lietoSanas
izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025.gadam” (Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas departamenta Veselibas veicinaSanas un atkaribu profilakses nodalas vecaka
eksperte Dana Muravska);

Veselibas ministrijas sagatavoto likumprojektu “Grozijumi Alkoholisko dzerienu
aprites likuma” un “Grozijumi Elektronisko plaSsazinas Iidzeklu likuma” virziba un
galvenie sanemtie iebildumi (Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas
departamenta Veselibas veicinaSanas un atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte
Eléna Zviedre);




6. Citi jautajumi.

1. Nacionalas alkoholisma ierobeZoSanas padomes sédes atklasana un sédes
darba kartibas apstiprinasana

D.Pavluts: Atklaj Nacionalas alkoholisma ierobezoSanas padomes (turpmak — Padome) s&di.
Norada, ka Latvija ir lideris alkohola patérina zina uz vienu iedzivotaju. Politika, kas tika
istenota, piemeram, attieciba uz ekonomiku un fiskalo politiku, rezultgjas — akcizes ieneémumi
ir butiski augusi, bet vienlaikus arT alkohola patérins ir audzis. lezimé sanaksmé izskatamos
darba kartibas jautajumus un aicina Padomes loceklus apstiprinat darba kartibu.

2. Alkoholisko dzerienu aprites un tirdzniecibas dati 2019.-2021.gada

D.Briiklitis: Prezenté Valsts ienémuma dienesta (turpmak — VID) datus par alkoholisko
dz€rienu patérinu no 2017.gada lidz 2022.gada | ceturksnim (skat. prezentaciju pielikuma).
Uzsver, ka 2020.gada picauga alkoholisko kokteilu (Iidz 12 gradiem) patérins, un pielauj, ka
alkoholisko kokteilu patérina pieaugumu veicinajis jaunieSu paterétaju segments.

D.Pavluts: Norada, ka aina alkoholisko dz&rienu aprité ir neviennozimiga. Javerte, kuras ir
biezakas paterétaju grupas un kados apstaklos alkohols tika patéréts.

I.Olafsone: Vérs uzmanibu, ka, 2022.gada I ceturk$na raditaju reizinot ar 4, summa sanak,
ka gada patérins ir mazaks ka citus gadus. Ludz skaidrot aprékina metodologiju.

D.Pavluts: Norada, ka 2022.gada | ceturksni nevar Sobrid nemt par pamatu provizoriskiem
aprékiniem par 2022.gadu kopuma, nemot véra ta briza Covid-19 Omikrona paveida
izplatibas speka esosus ierobezojumus.

D.Briiklitis: Skaidro, ka, prognozgjot kopgjo 2022.gada patérinu, janem véra, ka Sobrid
ierobezojumi ir atcelti un ir gaidama vasaras sezona, kuras rezultata alkohola patérina dati
sagaidami pieaugs un Il, 111 ceturksnis atspogulos precizaku ainu par alkohola patérinu.

3. Alkohola lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2020. un 2021.gada (aktualie petijjumi
un statistikas dati)

A.Pelne: Prezenté Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) parzina eso$os
jaunakos alkohola patérina datus par alkohola patérina raditaju, alkohola kait&joSas lietoSanas
modeli, alkohola lietoSanas radito kaitgjumu veselibai un sabiedribai (skat. prezentaciju
pielikuma).

D.Pavluts: Jauta, vai datu iegiiSanas metodes vairaku gadu gaita nav mainijusas un dati ir
savstarpgji salidzinami? Cik liela méra iegitie dati atspogulo realo ainu?

A.Pelne: Atbild, ka metodes nav mainijusas, dati ir precizi un savstarpgji salidzinami.
P&tijumi ir starptautiski, dazadas valstis tiek izmantota identiska metode, savukart registréta
alkohola patérina aprékins balstits uz VID datiem, cenSoties ievérot PVO ieteiktas un
starptautiski atzitas metodes.

B.Smite-Roke: Vérs uzmanibu, ka OECD zinojuma atspogulota informacija, ka dél Latvija
ien€ma pirmo vietu p&c alkohola patérina, nevar tik uzskatita par korektu un salidzinamu ar
citam valstim, jo tas ir kopgjais registrétais alkohola patérina raditajs un no ta nav atskaitits
daudzums, kas tiek realizets pierobeza. Nemot véra §is atSkiribas, ja Latvija biitu sniegusi
datus, atskaitot pierobezu tirdzniecibas apjomus, matematiski Latvija ienemtu 5.-6.vietu Saja
sadalfjuma. Veértgjot 2021.gada datus, secina, ka kopuma alkoholisko dz€rienu patérina
tendences sabiedriba mazinas. Alkoholisko kokteilu patérina straujais pieaugums liecina, ka
Latvija sabiedriba vairak patéré dzeérienus ar zemu alkohola saturu. Pozitivi veérté statistikas
datus, kas liecina par izmainam nelegala alkohola tirgi, noradot uz kvalitativaku




tiestbsargajoso iestazu darbu un Latvijas iedzivotaju tendenci vairak patérét drosas un legalas
izcelsmes alkoholu.

D.Pavluts: Secina, ka, raugoties no sabiedribas kopgjo interesu viedokla, alkohola lietosana
nav butiski mazinajusies, pat ja nelielas tendences ir novérojamas. Fiskalie raditaji ir
pieaugusi, bet zaudetie miiza gadi, slimibu izraisitas sekas un citas summaras izmaksas liecina
par nelabvéligu ainu.

H.Danuseviés: Ludz komentét, kadel zinojuma minétie statistikas raditaji ir mainijusies un
kas tos ir ictekmgjis, lai varctu secinat, kadas korektivas ricibas ir nepiecieSamas. Informg, ka,
nemot vera iedzivotaju pirktsp&jas mazinasanos, attiecigi mazinas arl registrétais alkohola
patérin$, tacu cukura pardoSanas apjomi palielinas. Norada uz sakaribu, ka skola macas ari
pilngadigas personas (vidgji Iidz 19 gadu vecumam), tadel pieejamiba ir lielaka, un biitu
javerté iespéja paaugstinat alkohola tirdzniecibas ierobezojumu personam lidz 19 gadu
vecumam.

P.LeiSkalns: Jauta, kadi ir iemesli alkoholisko dzérienu pieejamibas vert€juma pieaugumam,
nemot veéra pe€dgjo gadu laika jaunieviesto pasakumu kopumu.

D.Pavluts: Atbild, ka attieciba uz pieejamibas vertejumu, visticamak, tas ir paSvertéjums.
Ltdz A.Pelni komentgt.

A.Pelne: Atbild apstiprinosi, ka ta ir individualas uztveres lieta. Skolénu vidi pieejamibas
vertéjums var but saistits ar kabatas naudas izsniegSanu, ar kuru var alkoholu iegadaties.
Vienlaikus 2019.gada bija mazak izplatiti kontrolpirkumi, kas ir efektivs pasakums, lai
kontrolétu tirgotajus. Atbildot uz B.Smites-Rokes komentaru, ka OECD zinojuma tiek
atspoguloti parak augsti cipari, norada, ka OECD tiek nosutiti registréta alkohola patérina dati,
sniedzot skaidrojumus ar korigétajiem cipariem, kas balstiti uz VID apléseém un pierobezas
tirdzniecibas datiem. Diemz¢€l tas nav ticis nemts vera gala zinojuma.

B. gmite-Rol,(e: Papildina H.Danusevi¢a komentaru, ka, nemot véra cukura tirdzniecibas
pieaugumu un pirktsp&jas samazinasanos ka d€] var pieaugt nelegala alkohola razosana, aicina
atbalstit VID priekslikumu grozijumiem Alkohola likuma, kas paredz aizliegumu fiziskam
personam iegadaties alkohola destilacijas aparatus. Sobrid aizliegums ir attiecinams tikai uz
razoSanu un glabasanu, bet ne iegadi.

H.Danusevi¢s: Vélas dzirdét skaidrojumu, eksperta viedokli, par katru ietekmes faktoru,
kapéc tendences ir mainijusas. No tirdzniecibas viedokla raugoties — jo lielaki parvietosanas
ierobezojumi, jo vairak iedzivotaji lietoja alkoholu.

D.Pavluts: Piekrit, ka ir nepiecieSama dzilaka analize, ka ari javertg, vai ir c€lonsakariba un
korelacija starp alkohola distances tirdzniecibu un pasvertéjuma sajiitu attieciba uz alkohola
pieejamibu. Jauta, vai §adu analizi ir planots veikt?

A.Pelne: Informg, ka tiks veikts ieprieks nebijis pétijums par alkohola lietosanu, tas raditajam
sekam un profilakses ekonomiskajiem ieguvumiem, kas turpmak kalpos ka vertigs
ekonomiska izvertéjuma materials politikas planotajiem.

D.Pavluts: Aicina komisijas loceklus starp padomes sanaksmém dalities ar priek§likumiem
padomes darba kartibas ieklaujamajiem jautajumiem, lai kopigi turpmakaja politikas analizes
procesa ar tiem stradatu.

4. Informacija par Veselibas ministrijas izstradato “Profilakses pasakumu un veselibas

apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisma un narkotisko vielu lietoSanas
izplatibas mazinaSanas joma 2023.-2025.gadam”

D.Muravksa: Zino par “Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu
uzlabo$anas planu alkoholisma un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas joma
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2023.-2025.gadam”. Sniedz detaliz&taku informaciju par plana ietvertajiem uzdevumiem un
veicamajiem pasakumiem alkohola un narkotisko vielu lictoSanas izplatibas ierobezoS$anai
piecos ricibas virzienos, ka ar1 sasniedzamajiem rezultativajiem raditajiem (skat. prezentaciju
pielikuma).

D.Pavluts: Piebilst, ka jauna plana ievirze ir citadaka, ka iepriek$€jiem planiem, un tas
atspogulo neseno institucionalo izmainu, kura narkotiku kontroles un narkomanijas
ierobezosanas jautajumi ir nonakusi Veselibas ministrijas parzina. Ieprieks biitu diskut&jams,
vai ir nepieciesams nodalit atseviski narkotiku un alkohola padomes. Kopuma vért&jot caur
atkaribu profilakses un arstéSanas prizmu, nevis caur noziedzibas prizmu no tiesibsargajoso
iestazu perspektivas, iesp&jams, §Ts divas jomas buitu skatamas arT starpinstitucionali ciesak.

D.Briklitis: Pauz atbalstu plana ietvertajiem pasakumiem. Plans neierobezo tirdzniecibu, bet
paredz arsté$anas uzlabosanu, ka ari noverst céloni nevis raditas sekas. Jauta, vai plana, cita
starpa, paredz&ts ieklaut ari anonimitates aspektu, sanemot valsts apmaksatu palidzibu
arstéSana no atkaribam, jo, iesp&jams, anonimitates nenodro$inasanas dél daudzi neuzsak
arstéSanos.

D.Pavluts: ST probléma skar plasaku pacientu tiesibu un datu aizsardzibas tému, kas biitu
aplukojama arpus ar alkoholu un narkotikam saistitam jomam. Aicina sédes dalibniekus
izteikt viedokli.

D.Muravska: Piekrit D.Pavluta sacitajam un pauz, ka nevar padarit arstniecibas iestades un
pacientus “neredzamus”. Citas valstis tiek attistita telemedicina, konsultaciju sniegSana
tieSsaiste, kas ir viens no virzieniem, kuru varétu attistit ari Latvija. Jaatzist, ka tiessaistes
konsultacijas nespés aizvietot arstu, kur$ pacientu izmekl€s un sniegs konsultaciju klatieng.
Tapat ir speka un piemérojama datu aizsardzibas regula, kas attiecas uz mediciniskiem datiem,
un arsta pienakums ir ieverot &tiku, neizplatot datus par pacientu.

D.Briklitis: Precizg, ka tiklidz persona nonak arstniecibas iestadé diagnozes stadija, pacienta
dati tiek ievaditi sistéma un pacients turpmak saskaras ar problémam, iegiistot, pieméram,
autovaditaja apliecibu, iero¢u nésasanas atlauju. Daudzi ir gatavi arstéties, bet to nedara, jo
baidas no sekam - nespgjas sanemt autovaditaja apliecibu. Pielauj, ka viens no risinajumiem
ir atbalsta grupa “anonimie alkoholiki”, ta¢u Latvija anonimitate ir griiti istenojama. Jauta, vai
ir iesp&ja So arstéSanas sadalu anonimizgt, lai pacients arstétos bez bailém, ka neizies ieprieks
minétas parbaudes.

D.Pavluts: Pateicas par viedokli, tacu aicina politisku diskusiju neuzsakt, bet priekslikumu
nemt veéra priekSdienam. Atsaucoties uz diskusiju terzétava, informg, ka vél ir speka
Alkoholisko dz@rienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plans 2020.-
2022.gadam un Veselibas ministrija ari turpmak pasakumus istenos plasa spektra, tostarp ar
patérinu mazino$am darbibam. Jaunais plans skar kopienas balstitus pasakumus, integraciju,
sadarbiba balstitu pakalpojumu sniegSanu.

P.Leiskalns: Piebilst, ka ir svarigi, lai datubazes vienmér tiktu ieklauta informacija par vielu
lietoSanas traucgjumiem, it Tpasi ierocu atlaujas izsniegSanas gadijuma. Jauta, vai pastav
korelacija starp alkohola pieejamibu un narkotiku lietoSanu.

D.Muravska: Atbild, ka Latvija nav pétita alkohola lietoSana konteksta ar narkotikam. Eiropa
to plano darit nakotn€, taCu patlaban §is jomas ir atdalitas. Pagaidam nav pétijumu, kas
pieraditu korelaciju starp alkohola un narkotiku lieto§anu, tomér tas ir visparzinams fakts, ka
alkoholu lieto kopa ar narkotikam.




P.LeiSkalns: Plana skaidri pateikts, ka narkotikas ir lidzeklis, ka apreibinaties un socializéties,
tacu alkoholam ir lidziga iedarbiba.

D.Pavluts: Atbild, ka tie ir psihologiski palaidéjmehanismi, kas izraisa atkarigu uzvedibu.
Mehanismi ir radniecigi un savstarpgji saistiti ar citam jomam, tostarp, azartspelém, kas izriet
no psihiskiem trauc€jumiem un rada tos. Pareiza riciba ir starpinstitucionala sadarbiba.
Psihiska veseliba ka prioritara joma paliek pamanamaka — tiek pieskirts finans€jums,
arstniecibas pakalpojumi Kklust pieejamaki. Pandémija pasliktindja psihiskas veselibas
problémas, bet vienlaikus padarija tas redzamakas, ka rezultata tiek panakts atbalsts
intervencu ievieSana.

5. Veselibas ministrijas sagatavoto likumprojektu “Grozijumi Alkoholisko dzérienu
aprites likuma” un “Grozijumi Elektronisko plassazinas lidzeklu likuma” virziba un
galvenie sanemtie iebildumi

E.Zviedre: Zino par diviem likumprojektiem: “Grozijumi Elektronisko plassazinas lidzeklu
likuma” un “Grozijumi Alkoholisko dzerienu aprites likuma” un Tiesibu aktu projektu
publiskais portala (turpmak — TAP) saskanoSanas procesa visbiezak sanemtajiem iebildumiem
(skat. prezentaciju pielikuma).

D.Pavluts: Jau savulaik Sie priekslikumi tika apkopoti “Alkoholisko dz€rienu patrina
mazinasanas un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plana 2020.-2022.gadam” (Ministru
apstiprinatos uzdevumus. Sis likumdoganas iniciativas izriet no PVO un citu organizaciju
labajam prakseém.

D.Briiklitis: Komenté, ka visticamak Ekonomikas ministrija uzturés savus iebildumus.
Grozijumiem, Kuri ir saistiti ar ekonomiku, ir jabtt pietiekami izvértetiem — kadu ekonomisku
ieguvumu tie paredz. Aicina neieviest intervences, ja tas neievies ari citas ES valstis.

D.Pavluts: Atbild, ka tiks organiz&ta starpministriju sanaksme, kura ming&tie jautajumi tiks
apspriesti.

H.Danusevi¢s: Papildina, ka ierobeZojumi, kas saistiti ar markéumu un pardosanas
principiem, biitu ievie$ami tadi, kuri ir universali visa ES. Alkoholisko dz€rienu cenas
pieaugumu nav javeicina, pamatojoties uz papildu resursu ieguldijumu, lai preci pielagotu
Latvijas tirgum. Vienlaikus véletos dzirdét patérétaju viedokli par likumprojektos ielautajiem
priekslikumiem. Liadz turpmak likumprojektus, kas buatu attiecinami uz parstavéto
organizaciju, NOsitit tieSi organizacijai, lai tos varétu parrunat tas ietvaros.

D.Pavluts: Informg, ka oficiala vide atzinumu snieg$anai un diskusijai ir TAP, tacu lagums
tiks nemts véra.

6. Citi jautajumi
D.Pavluts: Jauta, kad ir paredzéta nakama Padomes séde un kadi biitu nakamas sédes darba

kartiba ieklaujamie jautajumi. Viens no ieklaujamajiem jautajumiem biitu padzilinata jomas
ekspertu interpretacija par datiem, ko prezent&ja SPKC parstave A.Pelne.

I.Birzniece: Atbild, ka, pamatojoties uz padomes nolikumu, sédes ir organiz&jamas divas
reizes gada, tadel nakama padomes séde biitu planojama 2022.gada otraja pusgada.

D.Pavluts: Pateicas par sagatavotajam prezentacijam un noslédz s&di.

Pienemtie lemumi:

1. Padome ir pienémusi zinasanai Ekonomikas ministrijas zinojumu par alkoholisko
dzerienu aprites un tirdzniecibas datiem 2019.-2021.gada.
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2. Padome ir pienémusi zinaSanai SPKC zinojumu par alkohola lietoSanas izplatibu un
sekam Latvija 2020. un 2021.gada.

3. Padome ir pienémusi zinasanai Veselibas ministrijas zinojumu par Veselibas
ministrijas izstradato ‘“Profilakses pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu
uzlabosanas plans alkoholisma un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanas
joma 2023.-2025.gadam” un konceptuali atbalsta ta talako virzibu.

4. Padome ir pienémusi zinasanai Veselibas ministrijas zinojumu par Veselibas
ministrijas sagatavoto likumprojektu “Grozijumi Alkoholisko dz€rienu aprites
likuma” un “Grozijumi Elektronisko plassazinas Iidzeklu likuma” virzibu un
galvenajiem sanemtajiem iebildumiem.

Sanaksmes vaditajs (paraksts**)i Daniels Pavluts

Protokolétaja (paraksts**) Eléna Zviedre

* aizpilda nepieciesamibas gadijjuma

izveleties vajadzigo:
** PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
Parakstot manuali ar pildspalvu papira formas dokumentu dzgst iedrukato tekstu - (paraksts*)



