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Registréta absoluta alkohola patérins* litros uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju 2005.-2021. gada
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* Balstoties uz oficialajiem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija, bez neregistréta alkohola patérina
Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2022
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Registrétais absolita alkohola patérins uz vienu 15+iedzivotaju ES valstis
2010. - 2021. gada (ieklautas 22 ES valstis)
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Avots: OECD Data, Alcohol consumption. https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm
Lietuvas oficalas statistikas portals https://osp.stat.gov.It/informaciniai-pranesimai?articleld=10070753
Alcohol market, consumption and harms in Estonia Yearbook 2021

https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholi-turg-tarbimine-ja-kahjud-eestis-aastaraamat-2021-alcohol-market-consumption-and
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https://data.oecd.org/healthrisk/alcohol-consumption.htm
https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?articleId=10070753
https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholi-turg-tarbimine-ja-kahjud-eestis-aastaraamat-2021-alcohol-market-consumption-and
https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholi-turg-tarbimine-ja-kahjud-eestis-aastaraamat-2021-alcohol-market-consumption-and

6'CT® . i
@ 6'TT |
@ 9'TT
m oo VIl H
u _a C.V.HH ]
% w o—e T'IT |
> O I o |
s ]
9 ]
AUu — 0'TT ©° |
S m o—— 80T |
(@)) _ @ 80T |
(o] @0
. £'0T -
Al mvu ce 9'0T |
W () o—e v'0T |
o N S o-e v0T
S 13 S @ £0T |
15} ]
W- .w @ L6 |
o S'6
vm,._w o® §°6 H
" nla o® £°6 |
_._nuu. > oe C'6
= ]
o 0 68 . .
© (&) oo 8'8 |
m L ® /'S |
= O oe €8
o 0 o—e 2’8 |
X O .
ala ._W o-e '8 |
IS — @ 0’8 |
- @
2T ‘e -
O o L'L . .
n 9 3 ©ctL ]
o) _W 2 ® T/
© N @ T/ )
© ]
_.w (¢b] @ T/ |
_.m = o—e £9 |
N =< oe 19 |
“mu _w oce T'9 |
Q @ ® St
Y > o -
vy @ TV H
ms oo T°'¢
U ]
38 res -
58 e y
C = @
wm €T
mm L L | 1 ! 1 1 1 H_.OJ €
mk
5 29§ Ng @O ¥ o

nlejoaizpal
NXBEJ3A un NJaA snpeb GT NU3IA zn 11l e/e

Avots: OECD Health at a Glance 2021



Neregistréta absolata alkohola patérins litros uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju Eiropas Savienibas valstis 2019. gada
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Avots: WHO Global Information System on Alcohol and Health (GISAH)

https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-unrecorded-per-capita-(15-)-consumption-
(in-litres-of-pure-alcohol)-with-95-ci



https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-unrecorded-per-capita-(15-)-consumption-(in-litres-of-pure-alcohol)-with-95-ci

Neregistréta alkohola patérina proporcijas Ipatsvars no kopéja gada laika patéréeta
alkohola apjoma un neregistréta alkohola aprité iesaistito iedzivotaju Tpatsvars
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= Neregistrétais alkohols no kopéja gada laika izdzerta a/a daudzuma (%)
—=Neregistréta alkohola aprité iesaistitie iedzivotaji (%)

N=4616, 15-64 gadu vecuma grupa Avots: SPKC, Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida 2019



Slimibu profilakses un ipatsva rs (%)
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*Viena alkohola deva pielidzinama 10 g absolGta alkohola
**Pétijuma respondentu vecuma grupa atskiras no jaunakiem pétijumiem - 15-64
gadi

Pedeja gada laika vismaz sesu alkohola devu* viena
iedzersanas epizode lietojuso personu (15+ vecuma grupa)
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijumi, SPKC



Riskantas alkohola lietoSanas * izplatiba Baltijas valstis un

videji PVO Eiropas regiona 2016. gada (%)
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* Pédéjo 30 dienu laika vismaz vienu reizi lietojis vismaz 60 gramus vai vairak Avots: WHO Global status report on alcohol and health 2018

absolGta alkohola viena iedzerSanas epizodé. https://www.who.int/publications/i/item/978924 1565639



https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639
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Starp 18 peétitajam valstim Latvija bija vieniga valsts, kur alkohola lietoSanas biezums pétijuma perioda vidéji
ieverojami pieauga.
Eiropas pétijuma rezultati par Covid-19 pandémijas ietekmi uz alkohola lietoSanu Latvijas iedzivotaju vidd, 2020



Riskanta alkohola lietoSana lietosanas definicija 15-16 gadigu skolénu vidu

Erec Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskam vielam
Slimibu profilakses un pétijuma konteksté

kontroles centrs

Riskanta alkohola lietoSana tiek mérita divéjadi:

1) Viena alkohola lietoSanas reizé pedéjo 30 dienu laika tiek izdzerti vairak neka 60
grami absollta alkohola ( 5 vai vairak devas)*;

2) PiedzerSanas, kas definéta ka tik liela alkohola daudzuma izdzersana, ka cilvéks ejot
streipuloja, nevaré€ja skaidri parunat, véma vai nevaréja atceréties, kas notika...

1 deva=12 g absolita alkohola Avots:Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vida
2019 gada, SPKC



5 devu un vairak* lietosana viena iedzersanas reize pedejo 30 dienu laika
15-16 gadigu skolenu vidu Baltijas valstis salidzinajuma ar videjo raditaju
Slimibu proﬁlakses un ESPAD da|lbva|StIS 1999 - 2019 gada (%)

kontroles centrs
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*Pédeéjo 30 dienu laika izdzertas piecas vai vairak alkohola devas viena Avots:Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vida, SPKC
iedzerSanas reizé. 1 deva=10 g absoluta alkohola https://data.espad.orqg/



https://data.espad.org/

Piedzersanas* pieredze zénu un meitenu vidu salidzinajuma ar vidéejiem
raditajiem ESPAD dalibvalstis, 2019. gads (%)
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https://data.espad.org/

Alkoholisko dzerienu pieejamibas* vertejums 15-16 gadus vecu skolénu
vidu Baltijas valstis un videjais raditajs ESPAD dalibvalstis (%)
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Avots:Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi, SPKC
http://www.espad.org/reports-documents

*Diezgan viegli vai |oti viegli pieejams alkohols



http://www.espad.org/reports-documents

Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola lietosanu

, 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju vidia uz 100 000 iedzivotaju, 2017.
Slimibu profilakses un — 2021* gadé

kontroles centrs

50
Naves a5 2.1 m Citas ar alkoholu tiesi
. o) saistitas slimibas
gadijumu =
Gads skaits 2 40 1.3
9 35 1.7 ® SaindéSanas ar alkoholu
2017 629 o
2018 646 § 30
S 75 m Alkohola atkariba, alkohola
2019 606 N psihoze, alkohola
£ 20 intoksikacija
2020 575 = m Alkohola aknu slimibas
9 15
(®))
310
ke = Alkohola kardiomiopatija
Z 5
0

2017 2018 2019 2020 2021

*Dati par 2021. gadu ir provizoriski Datu avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC, dati aktualizéti 30.05.2022.



Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi saistitas ar alkohola lietosanu 15 gadus
e vecu un vecaku iedzivotaju vidu 2017. — 2021.* gada, pa dzimumiem uz 100
Slimibu ;roﬁr;kses un OOO iedZTVOtéjU

kontroles centrs
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*Dati par 2021. gadu ir provizoriski Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC; dati aktulizéti 30.05.2022.
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Mirstiba ar alkohola lietoSsanu daleji saistitu arejo naves celonu (SSK-10
e \aed diagnozu grupa V01-Y89) del vismaz 15 gadus vecu un veciku iedzivotaju vidu,
simibu profilakses un 2017. — 2021.* gada uz 100 000 iedzivotaju
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC; dati aktualizéti 30.05.2022.

*Dati par 2021. gadu ir provizoriski

**e \WW00-W64 — kritieni, nedzivu
mehanisku spéku iedarbe, dzivu bitnu
mehaniska iedarbe;

* W75-W99 — citas situacijas ar elpoSanas
apdraudéjumu, elektriskas stravas,
radiacijas, ekstremalas apkartéja gaisa
temperatiras un spiediena iedarbibas;

* X00-X59 — dimu, uguns un liesmu
iedarbe (X00-X09), saskare ar karstumu un
karstam vielam (X10- X19), saskare ar
indigiem dzivniekiem un augiem (X20-X29),
dabas spéku iedarbe (X30-X39), nejausa
saindéSanas un indigu vielu iedarbe (X40-
X49) — iznemot X45 — nejausa saindésanas
ar alkoholu, parpdlésanas, celojumu
gratibas un trikums (X50-X57), citu un
neprecizétu faktoru nejausa iedarbe (X58-
X59);

* Y10-Y89 — negadijums ar neprecizétu
nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 un Y21),
likuma sankcionéta darbiba un karadarbiba
(Y35-Y36), arstnieciskas apripes
komplikacijas (Y40-Y84), slimibu un naves
célonu sekas (Y98-Y89), papildfaktori, kas
attiecas uz citur klasificEétiem slimibas un
naves céloniem (Y90-Y98).
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Potenciali zaudéto miza gadu skaits

SI|m|bu proﬁlakses un 2015 - 2021 * gada
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Ar alkohola lietosanu tiesi saistitu naves célonu un daleji saistitu arejo naves
célonu del potenciali zaudetie muza gadi 15-64 gadu vecuma grupa 2015. —
2021.* gada, uz 100 000 iedzivotaju, pa dzimumiem
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000 iedz o g.v.) (t.sk. X45)

*Dati par 2021. gadu ir provizoriski Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze



Registrétie celu satiksmes negadijumi ar cietusajiem, kur vismaz viens
transportlidzekla vaditajs bijis alkohola reibuma (bez velosipéedistiem un

mopeédistiem)(%)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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*vaditaju alkohola reibuma izraisito CSNg un tajos cietuso Avots: CSDD statistikas dati

skaita attieciba pret kop&jo CSNg un tajos cietuso skaitu. https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits



https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits

Transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma 2019.-2021.gada (absoliitos skaitlos)
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Avots: Valsts policijas 2021. gada publiskais parskats
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Avots: Nacionala veselibas dienesta dati



Kopsavilkums

Slimibu profilakses un
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Registréta absoluta alkohola patérins uz vienu 15+ vecaku iedzivotaju joprojam ir augsts
Latvijas iedzivotajiem raksturigs riskants alkohola lietoSanas modelis

15- 16 gadigu skolénu vida veérojamas pozitivas tendences alkohola lietoSanas modelt, bet raditaji joprojam
parsniedz vidéjos ESPAD valstu raditajus

Palielinas alkohola pieejamiba 15-16 gadigu skolénu vidi

2021.gada ir palielinajusies mirstiba no saslimSanam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu

Augsts ir potenciali zaudéto dzives gadu Tpatsvars
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kontroles centrs

Paldies par uzmanibu!
aija.pelne@spkc.gov.lv
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