Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses programmu istenoSana Latvija

Una Martinsone

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Pétniecibas un veselibas statistikas departaments
Atkaribas slimibu riska analizes nodala

Vecaka sabiedribas veselibas analitike
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-VisparizglitojoSo skolu socialas ietekmes
atkaribu profilakses programma ,,UNPLUGGED”
12-14 gadus veciem jaunieSiem,;

- Atkaribu profilakses programma 13 1idz 25 gadus veciem iedzivotajiem
ar paaugstinatu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas radito veselibas
traucéjumu attistibas risku.
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Visparizglitojoso skolu socialas ietekmes
atkaribu profilakses programma ,,UNPLUGGED”
12-14 gadus veciem jauniesSiem
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Kas ir UNPLUGGED?

Visparizglitojosas skolas Istenojama
atkaribu  izraisoSo  vielu  profilakses
programma pusaudziem no 12lidz 14 gadu
vecumam, kas balstita uz kognitivo socialas
letekmes modeli.
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Kas ir UNPLUGGED?

- Sis pieejas mérkis ir attistit TpaSas pusaudzu prasmes un resursus, kas vinie
nepiecieSami, lai pretotos socialajai ietekmei un spiedienam, ka arT nodrosinat
zinaSanas par atkaribu izraisoSajam vielam un to nelabvéligo ietekmi uz veselibu.

 Programmas izmantotas interakiivas metodes ir vérstas uz jaunieSu kompetences
attistiSanu, lai pieeja, kas pastav katram individam attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu tiktu integrétas savstarpéjas attiecibas un spécigu savstarpéjo saiknu veidosana.

« Atkaribu izraisoSo vielu profilakses programmas un aktivitates, kas balstitas uz pienémumu,
ka pusaudzi atturas no smékeésanas vai citu atkaribu raisoSo vielu lietoSanas, ja viniem tiek
nodroSinata pietiekama informacija par to kaitigo ietekmi ir neefektivas un neietekmé
jauniesu attieksmi vai faktisko uzvedibu attieciba uz atkaribu izraisoSam vielam.

« Programma izstradata, ieviesta un novértéta septinas Eiropas valstis: Belgija, Vacija,
Spanija, Griekija, Italija, Austrija un Zviedrija.

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

Ao

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

AT_I'TSTiBAS
PLANS 2020

NACIONALAIS

Veselibas ministrija




Kas ir UNPLUGGED? Unplugged

Mérkis Merka grupa Uzbive
mazinat atkaribu izraisosu pusaudzi vecuma no 12 lidz 12 nodarbibas, reizi nedéla
vielu lietodanas uzsakdanu 14 gadiem. (macibu stundu ietvara), kas tiek
un/vai aizkavétu pareju no Istenotas pamatojoties uz tris

eksperimentalas uz regularu . fa!ftorlem: :
atkaribu izraiso$u vielu - informacija un attieksme;
lietoSanu. - starppersonu saskarsmes
prasmes;

- attiecibas paSam ar sevi.
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UNPLUGGED 12 nodarbibu saturs

Nr. NOSAUKUMS AKTIVITATES MERKI FOKUSS
Prezentacija, grupu levads par programmu, nodarbTbu norises noteikumi,
UNPLUGGED R _ . - . R -
1 . darbs, aktivita3u vadiba, zina3anu parskati3ana par atkaribu izraiso3am Informacija
atklagana _. I
majasdarbs vielam
_ . _ _ Situaciju izspéle, i - . -
2 Bat vai nebit grupa visparaja diskusija. spale Grupas ietekmes un grupas gaidu noskaidroSana Starppersonu
Informacija par
daZadiem atkartbu Informacija par daZzadiem atkarTbu izraisoso vielu o
3 Alkohols T o T ) L ) Informacija
izraiso3o vielu lietosanu  lietoSanu ietekmégjosiem faktoriem
ietekmeéjosiem fakioriem
Prezentacija, visparéja Informacijas kritiskd veértgjuma veicinasana,
4 Tstenibas parbaude diskusija, grupu darbs, pardomas par atSkirtbam starp pasu viedokli un lekséjs
spéle faktiskajiem datiem, normu korigésana
) . Tests, vispargja Informacija par smék&sanas sekam, paredzamo un
Cigaresu i - _ ) - _ i ) ) _
] - diskusija, atsauksmes, realo seku diferenciaciju un Tstermina un ilgtermina Informacija
sméekesana _ _ ' ’
’ spéle sekam
6 Izpaud sevi Spéle, vispargja Adekvata emociju pausana, noskirot verbalo un lekaajs
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UNPLUGGED 12 nodarbibu saturs

Nr. NOSAUKUMS AKTIVITATES MI'ERI;(I FOKUSS
7 _Uzd_r_T_kstles, Visparéja diskusija, _ Parliecinattbas un cienas pret citiem veicinasana Starppersaonu
lestajiesl! grupu darbs, lomu spéle ’
_ _ Pozitivo Tpasibu atpazisana un noveértésana, pozitivu
- ) Lomu spéle, spéle, . - : - . . ..
8 Ballidu karalis ST . atgriezenisko saiknu pienem3ana, praktizé%ana un leksgjs
vispargja diskusija I N T
pardomas par sazinu ar citiem
Atkartbu izraisoSas - L .
) ) Informéacija par atkartbu izraisoSo vielu lietosanas _
9 vielas — esi Grupu darbs, tests L o A Informacija
. _ pozitivo un negativo ietekmi
informéts
- . _ Prezentacija, vispargja - . . . _ . —
10 Prasmes tikt gala diskusija, grupu darbs Negativo sajitu pausana, vajo Tpasthu parvarésana  leksgjs
Problemu _ o
. Prezentacija, vispargja _ _ L. . _
) risinasana ) - Strukturéta problému risinasana, radosas
™ _ diskusija, grupu darbs, . N T Starppersonu
un lemumu . domasanas un paskontroles veicinasana
. . majasdarbs
pienemsana
_ R _ llgtermina un Tstermina mérku noteik3ana,
Merku izvirzisana Spéle, grupu darbs, T : ;
12 ’ atgriezeniska saite par programmu un programmas Starppersonu

un noslégums

vispargja diskusija
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UNPLUGGED vecaku darbnicas

NOSAUKUMS LEKCLIA GRUPU DARBS LOMU SPELE

Veciku

Atkaribu izraisoso vielu lietosanas bieZums bazas, aflaujot

pusaudZa gados, atkaribu izraisoso vielu

Lab3ka izpratne

par Jiisu bEmiem- Attistiba agrinos

pusaudziem pusaudza gados lietofanas riska fakion pusaud:—gem doties
uz balliteém

PusaudZa audzinadana lzmainas gimenés, e b e e oy . ‘. _ ,'?'L_LIIDI"IG_H‘II]B_

- - _ = - Veidi, k3 nsinat izmainas gimenes lomas gimené un arpus

— pieaug3ana kopa kur3s aug pusaudz ; i5s

Labas attiecibas ar

manu bému NOZIME arm  »  4oie=zoooc vaidi KDHﬂI!'[’[?ITUEFI]ES un vadiinijas notelkumu I'Fﬂ_r'ﬂlltth.l

noteikumu un robeZu apspnesanai nsindsana

izveidi
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UNPLUGGED nodarbibu materiali

Unp\ugged

Programmas saturs tiek 1stenots
izmantojot:

- skolotaja rokasgramatui;

- skolénu darba burtnicu;

- 47 kartiSu komplektu.

Macibu materialu saturs un to

T piemérotiba mérka grupai izstradata un
A7 e oo s parbaudita starpfautiski Istenota

Bt R projekta.

Kuri?

SKOLOTAJA ROKASGRAMATA DARBA BURTNICA
AtkarTbu profilakse skolad Profilakse skola

A. Heroina lietogana sniedz
eiforijas sajitu

B. Heroina lietodana rada
bédu sajitu

C. Péc heroina lietoéanas nav
iespéjams paredzét

Macibu materialu tulkoSana un
adaptésana latvieSu valoda uzsakta
2021. gada, tiks pabeigta 2023. gada.

D. Péc heroina lietosanas
uzlabojas runas prasmes
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UNPLUGGED pilotesana Latvija

PiloteSanas merkis

Adaptét programmu istenosanai Latvijas visparizglitojoSo izglitibas
iestadés, veicinot pieradijumos balstitas programmas integraciju
macibu satura, lai novérstu vai attalinatu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas uzsaksanu 12-14 gadus vecu skolénu vida.
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Unplugged adaptesanas un pilotesanas gaita
(2021 — 2023)

veikt programmas metodisko macibu materialu tulkoSanu un sakotnéjo adaptaciju latviesu
valoda (2021. gada)

nodroSinat pedagogu sagatavoSanu darba ar programmas isteno$anu
(20 pedagogi)(2021./2022 macibugada | pusgada)

Tstenot un uzraudzit programmas istenoSanu visparizglitojoSas macibuiestades
(20 klasés, 20 skolas, 2021./2022. macibu gada)

izvértét programmas istenoSanas rezultatus (2022./2023. macibugada | pusgada)

veikt nepiecieSamas izmainas, papildindjumus programmas macibu materialos
(2022./2023. gada)
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Programma: "Indicéta atkaribu profilakses programma 13 lidz 25
gadus veciem iedzivotajiem ar paaugstinatu atkaribu izraisoso
vielu lietosanas radito veselibas traucejumu attistibas risku™

Programma 13 lidz 25 gadus veciem jaunieSiem, kuri pirmo reizi nonakusi
valsts un pasvaldibu iestazu redzesloka (izglitibas iestades, policija, veselibas
apruapes iestades u.c.) sakara ar atkaribu izraisoso vielu lietoSanu un/vai ar to

saistitu pretlikumigu, riskantu uzvedibu.
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Programmas merkis

* nodrosinat agrinu palidzibu bérniem, pusaudziem un jauniem
pieauguSajiem (13-25 gadus veciem), kuri ir paméginajusi un/vai sakusi
lietot atkaribu izraisoSas vielas;

* veicinat atkaribu izraisoso vielu lietosanas partraukSanu vai lietoSanas
samazinasanu, pirms ST lietoSana ir kluvusi problematiska un ir
Izveidojusies atkariba.
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PROGRAMMAS SATURS




Programmas satura istenoSana tiek veikta individualu un grupveidu nodarbibu
ietvara:

1. individuala ievada nodarbiba (skrinings) ar katru programmas dalibnieku;

2. divas l1dz Cetras interaktivas grupu nodarbibas programmas dalibniekiem
(4 Idz 10 dalibnieku sastava, kopa 8h);

3. individuala konsultacija (follow-up) ar katru dalibnieku;

4. atkartota tikSanas vismaz 3 ménesSus péc programmas nosléguma.

Paraléli tiek Tstenots individuals un/vai grupas darbs ar nepilngadigo
intervences dalibnieku vecakiem.
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Programmas izstradasanas un istenosanas gaita
(2022-2023)

‘ izstradat rokasgramatu programmas vaditajiem (Itidz 2022. gada augustam)

atlastt 52 pasvaldiba stradajosSus specialistus ( vismaz vienu no katras pasvaldibas), kuri
nodroSinas programmas istenosSanu (Iidz 2022. gada septembrim)

izstradat apmactbu programmu un Tstenot pasvaldibu delegéto specialistuapmacibas darba
ar programmas vadiSanu (I"dz 2022. gada decembrim)

sniegt metodisko atbalstu programmas vaditajiem un pasSvaldibam darba ar programmas
IstenosSanu (ITdz 2023. gada augustam)
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