1y
Veselibas ministrija

Veselibas ministrija

Profilakses pasakumu un veselibas aprupes
pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisko
dzerienu un narkotisko vielu lietoSanas

izplatiSanas mazinaSanas joma
2023.-2025.gadam
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Plana merkis

e Samazinat alkoholisko dzérienu
un narkotisko vielu nodarito
kaitejumu sabiedribas veselibai,
nodrosinot iedzivotajiem
pieradijumos balstitus,
meérktiecigus, kvalitativus atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
pasakumus, ka ari agrinu
diagnostiku un kvalitativus,
pieejamus un individualajam
vajadzibam atbilstosus veselibas
aprupes un socialos pakalpojumus




Rezultativie raditaji

. Nepalielinas riskanto alkohola

lietotaju 1patsvars (darbspéjas
vecuma 15-64 gadi): 2020.gada —
39,8%, 2025.gada — 39,0%

. Nepalielinas narkotiku lietoSanas

izplatiba (darbspéjas vecuma 15-
64 gadi): 2020.gada — 4,5%,
2025.gada - 4,4%

. Uzlabota narkologijas

pakalpojumu pieejamiba
ambulatoras un stacionaras
arstniecibas iestadés (pacienta
lldzmaksajumu atcelSana,
pieejamiba regionos,
multiprofesionalas komandas
ietvaros sniegtie pakalpojumi)



Registreta absoliita alkohola pateérins litros
2005.-2020.gada, uz vienu 15 gadus vecu un
vesewasmnstiz - yecaku iedzivotaju (SPKC)
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Registréta absolta alkohola patérins® litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku
iedzivotdju 2005.-2020.gada
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* Balstotes w2 oficapem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzénenu apotl Latvid, beZ neregistréts alkohola
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Jebkuru narkotiku pameéginataju, neseno un
pasreizéjo lietotaju (15 — 64 gadi)
ipatsvars 2003.—2020.gada (SPKC)

B Padreizéjie lietotaji

B Pameginajusi




Alkoholu ir paméginajusi 89% 15-16 gadus veci Latvijas
skoleni (ESPAD,2020)

15-16 gadus vecu skolénu vidu marihuanu ir
pameéginajusi 26% (ESPAD, 2020), kas ir par 8% vairak
neka 2015.gada

| Jebkuras citas narkotikas (iznemot marihuanu)
‘| pameéginajusi 8,4% Latvijas skolénu

Absoluta alkohola patérins (neieskaitot turistu patéréto)
2020.gada sasniedza 12,1 litrus (par 0,4 litriem vairak
neka 2019.gada)

Saglabajas liels augsta riska (regulara narkotiku lietoSana
injekciju veida) narkotiku lietotaju skaits — 2020.gada
aptuveni 13 350 persona

Narkotiskas vielas katru gadu pardozé apméram 20
lietotaji (absolltie cipari)




Galvenas problemas, kuras nepieciesams risinat
Plana ietvaros:

* Alkoholisko dzérienu patérina pieaugums,
riskanta un kaitéjosa lietoSana

* Narkotisko vielu, it ipasi marihuanas lietoSanas
pieaugums pusaudZu un pieauguso vidu.

» Selektivas un indicétas profilakses programmu
trukums valsts un pasvaldibu liment.

* Nepietiekama starpsektoru sadarbiba.

* Nepietiekama arstéSanas un socialas
rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba, ka ari
motivésSana to sanemsanai.




Plana ricibas
virzieni

1.AIkohoIi§ko dzéerienu un narkotisko
vielu lietoSanas profilakse

2.Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas
ambulatora arstésana

3.Atkaribu izraisoso vielu lietosanas
stacionara arstésana

4.Socialas rehabilitacijas un sociala
atbalsta pakalpojumi personam ar
atkaribu izraisoso vielu lietoSanas
traucéjumiem un lidzatkarigam
personam

5.Cilvekresursi




Plana pasakumi
1. Ricibas virziens - alkoholisko dzerienu un
narkotisko vielu lietosSanas profilakse
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1.1. jaunas dzives prasmju apgtisanas programmas ieviesana skolas

1.2. 1stenot apmacibu programmu pirmsskolas izglitibas pedagogiem un
personalam

1.3. izstradat rekomendacijas izklaides vietu 1pasSniekiem un izklaides pasakumu
organizatoriem

1.4. izveidots vienots atbalsta talrunis personam ar atkaribu izraisoSo Vielu
lietoSanas trauc€jumiem

1.5. ieviest profilakses pasakumus ieslodzijuma vietas un probacijas klientiem
1.6. 1zstradat informativus materialus dazadam merka grupam

1.7. palielinat gimenes arstu lomu identificéSana un konsultésana

1.8. istenot pasakumus interneta vietnes jaunieSiem

1.9. paliclinat informacijas pieejamibu par valsts apmaksatam palidzibas
iespéjam narkologija un socialaja rehabilitacija

1.10. 1stenot izglitibas pasakumus vecakiem



2. atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas traucéjumu
ambulatora arstéSana
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2.1. Naloksona piejamibu opioidu lietotajiem, to tuviniekiem, jomas darbiniekiem

2.2. 3 paplldu opiotdus aizvietojosas terapijas kabineti, izvertet iespgju 1 mobilas
vienibas ievieSanai

2.3. Paplasinat ambulatoras multiprofesionalas narkologijas arstéSanas iespé€jas, tai
skaita nepilngadigam personam

2.4. leviest valsts apmaksatu ambulatoro psihoterapijas programmu péc 12 solu
psihoterapijas principiem

2.5. Atbrivot no lidzmaksajumiem, sanemot narkologijas pakalpojumu
2.6. Izvertet iesp&ju kompensét medikamentus, sanemot narkologijas pakalpojumu
2.7. Parskattt finanséjuma apméru un kartibu narkologa pakalpojumam

2.8. Paplasinat dienas stacionara pakalpojumus pacienta motivéSanai talakai
arstéSanas sanemsanai



3. Ricibas virziens - atkaribu izraisosSo vielu
lietoSanas traucéjumu stacionara arsteSana
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3.1. Uzlabot stacionaro veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu narkologijas joma

3.2. PaplaSinat stacionaras multiprofesionalas narkologijas
arstéSanas iesp¢jas, tal skaita nepilngadigam personam

3.3. Uzlabota pieejamiba Minesotas arstniecibas psihoterapijas
programmal stacionara

3.4. Izveértét slimnica "Gintermuiza™ sniegta rehabilitacijas
pakalpojuma nepilngadigam personam, Vvienlaikus izvertgjot
pakalpojuma programmas paplasinasanas iespéjas



4. Ricibas virziens - socialas rehabilitacijas un

: sociala atbalsta pakalpojumi
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4.1. Istenot atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses pasakumus
socialo instituciju klientiem

4.2. leviest pasvaldibu socialajos dienestos atbalsta personu (sociala
mentora) pakalpojumu

4.3. Izstradat vadlinijas starpinstitiiciju sadarbibas uzlaboSanai socialas,
veselibas, tiesibu aizsardzibas un iekslietu jomas iestazu starpa atbalsta
pakalpojumu nodro$inasanai

4.4. Attistit pasvaldibas atbalsta pakalpojumus lidzatkarigam personam

4.5. Izvertet pasvaldibas nodroSinato socialo atbalsta pakalpojumu klastu
lidzatkarigam personam



5. ricibas virziens - Cilvékresursi narkologija
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5.1. Parskatit psihiatra, bernu psihiatra, narkologa, psihoterapeita un tiesu
psihiatrijas eksperta specialitaSu sarakstu saskapna ar Direktivu
2005/36/EK

5.2. lIzstradat nepiecieSamas profesionalas kvalifikacijas prasibas
atkaribu profilakses specialistam darbam pasvaldiba

5.3. Turpinat specialistu (narkologi, —psihiatri, beérnu psihiatri,
psihoterapeiti) piesaisti darbam arpus Rigas

5.4. Nodrosinat psihiatru, bérnu psihiatru, narkologu, psihoterapeitu un
tiesu psihiatrijas eksperta specialistu sagatavoSanu atbilstoSi veselibas
apriipes pakalpojuma vajadzibam

5.5. Piesaistit narkologus darbam ieslodzijuma vietas un darbam ar
probacijas klientiem

5.6. Turpinat istenot arstniecibas Personu un arstniecibas atbalsta
personala apmacibas
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