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Aija Pelne, Slimibu profilakses un kontroles centra
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vaditaja

Una Martinsone, Slimibu profilakses un kontroles centra
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vecaka
sabiedribas veselibas pétniece

Ieva Piigule, Slimibu profilakses un kontroles centra
Atkaribas slimibu riska analizes nodalas sabiedribas
veselibas organizatore - fokala punkta vaditaja

Imants Zakis, lekslietu ministrijas Nozares politikas
departamenta direktora vietnieks

Agnese Zile-Veisberga, Iekslietu ministrijas Nozares
politikas departamenta vecaka eksperte

Kristine  Nicmane, Valsts policijas  Galvenas
Kriminalpolicijas parvaldes Organizétas noziedzibas
apkaroSanas 2.nodalas priekSnieka vietniece

Kalvis Klints, Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes
Organizétas noziedzibas apkaroSanas 2.nodalas galvenais
inspektors

Kristine Prusaka — Brinkmane, VID Nodoklu un muitas
policijas parvaldes direktora vietniece

Protokole:

Dana Muravska, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta
Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte

Darba kartiba/ sanaksmé apspriestais:

1. Uzruna. Darba kartibas apstiprinasana.
(Padomes priekssédetaja vieta Antra Valdmane, valsts sekretara vietniece)

2. COVID-19 pandémijas ietekme uz narkotiku tirgu un narkotiku lietoSanu
Eiropas Savieniba (SPKC direktora vietnieks, EMCDDA valdes loceklis

Dz.Mozgis)

3. Atkaribu

izraiso$o vielu lietoSanas profilakses programmu istenoSana

Latvija (SPKC Atkaribas slimibu riska analizes nodalas vecaka sabiedribas
veselibas analitike Una Martinsone)

4. Veselibas ministrijas izstradatais plana projekts “Profilakses pasakumu un
veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisko dz&rienu un
narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanai 2023.-2025.gadam”

(Veselibas

ministrijas Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses

nodalas vecaka eksperte Dana Muravska)

5. Dazadi

1. Sedes atklasana. Darba kartibas apstiprinasana

A.Valdmane: norada, ka pagajusaja séde 2021.gada 29.septembri padomes locekli vienojas,
ka turpmakajas ricibas nepieciesams ciesak integrét veselibas pakalpojumus ar sociala atbalsta
pasakumiem. Nemot véra minéto, Veselibas ministrija (turpmak — VM) pagajusa gada
decembri uzsaka domnicu ciklu, lai konsultetos ar atkaribu, t.sk. narkotiku joma stradajosiem




ekspertiem un vienotos par risinamajam problémas. Péc domnicam VM izstradaja plana
projektu "Profilakses pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu uzlaboSanas
plans alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-
2025.gadam" (turpmak — Plans). Plana ieklauti domnicas izskan&jusie priekslikumi, ka arf ta
pieredze, kas uzkrajusies pirms domnicam un kas butu secigi, pakapeniski jaisteno. Plana
projekts 1idz §.g. 20.jiinijam izsludinats publiskaja apspriesana. VM parstavis informes gan
par Plana projektu, gan par talako ricibu. Jautajums saglaba savu aktualitati, jo narkotisko
vielu lietotaju skaits nesamazinas. Ar1 COVID-19 pandémijai bijusi zinama ietekme, radot
iedzivotajos stresu, nezinu, tada veida ietekmé&jot arl narkotisko vielu izplatiSanas un
lietoSanas tendences. Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) parstavis
informés, ka pandémija ietekméjusi narkotiku tirgu un lietoSanu Eiropas Savieniba (turpmak
— ES). Laika gaita atkaribu profilakses joma efektivitati ir pieradijusas selektiva un indic&ta
atkaribu profilakse, par ko sanaksmé informes Vel viens SPKC parstavis. Narkotiku izplatibas
un lietoSanas mazinasana ir starpnozaru jautdjums. Aicina visas nozares aktivi iesaistities
jautajuma risinasana, ka arT atbalstit Planu ka prioritaro pasakumu.

Iebildumu/priekslikumu par darba kartibu nav. Padome apstiprina darba kartibu.

2. COVID-19 pandémijas ietekme uz narkotiku tirgu un narkotiku
lietoSanu Eiropas Savieniba (SPKC direktora vietnieks, EMCDDA
valdes loceklis Dz.Mozgis)

D.Mozgis: informé, ka balsta prezentaciju uz Eiropas narkotiku zinojumu par narkotikam, ko
pirms dazam dienam izdevusi Eiropas Narkomanijas un narkotiku uzraudzibas agentira.
Prezentés 2021.gada datus salidzinajuma ar 2020.gadu.

Skat. pielikumu - Prezentacija Nr. 1

3. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses programmu
IstenoSana Latvija (SPKC Atkaribas slimibu riska analizes nodalas
vecaka sabiedribas veselibas analitike Una Martinsone)

U.Martinsone: informé par divam profilakses programmam — visparizglitojoso skolu socialas
ietekmes atkaribu profilakses programmu “Unplugged” 12-14 gadus veciem jaunieSiem un
atkaribu profilakses programmu 13 lidz 25 gadus veciem iedzivotajiem ar paaugstinatu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas radito veselibas trauc&jumu attistibas risku.

Skat. pielikumu - Prezentacija Nr. 2

A.Valdmane: vaica, vai ir kadas atsauksmes par “Unplugged” projektu no vecakiem?
Vecakiem tas ir diezgan liels izaicinajums, uzzinot, ka gimeng ir tada probléma.

U.Martinsone: programmas pilota gaita atsauciba no pasam skolam un bérniem bija loti liela.
Vislielakas problémas sagadaja tiesi vecaku komponente. Katra skola, kas piedalijas pilota,
dalibai tika uzrunati visas skolas vecaki, ap 100 vai 200 vecakiem. Tacu piedalities atsaucas
tikai vid&ji no 4 Iidz 10 vecakiem. Programma tika pilotéta pandémijas apstaklos, kad speka
bija ierobezojumi, lidz ar to vecaki nodarbibam vargja pieslégties attalinati. Vecaki tika
uzrunati gan individuali no skolas, gan konkrétu pedagogu puses. Jadoma, ka stradat ar
vecakiem. Pedagogi noradija, ka tie vecaki, kas parasti ir ieintereséti skolas dzive, tie ari
programma ir piedalijusies. Kopuma atsauciba no vecaku puses bijusi loti zema.




A.Valdmane: vér§ uzmanibu, ka ir izaicinajumi un ka sakums nekad nav bijis vienkarss.
Laika gaita jaskatas, ka uzrunat vecakus ar citam metodeém.

D.Jakaite: vaica, ka ir ar bérniem, kas ir arpus gimenes apripes? Vai §1 programma ir domata
ar bérniem, kas ir arpus gimenes apripes. Attieciba uz vecaku dalibu programmas varbit ir
verts domat par sadarbibu ar sociala dienesta parstavjiem. Ta biitu iesp€ja iesaistit socialo
dienestu un paskatities uz attiecigas gimenes problémam.

U.Martinsone: minéta programma ir paredzeta istenoSanai tiesi skolas. Skolas organizgja
darbu ar vecakiem. Otra prezentéta programma, kas ir indicéta atkaribu profilakses
programma, ari paredz darbu ar jaunieSu vecakiem. Mingta programma paredz ar1 sadarbibu
ar socialo dienestu un citam pasvaldibu iestadém jaunieSu, kuri ir uzsakusi vielas lietot vai
kuriem ir risks tas uzsakt lietot, identificeSana. Ceram, ka pasvaldibas So iesp&ju aktivi
izmantos, jo ta ir unikala iesp&ja stradat kopa ar PusaudZzu resursu centru, kuriem ir liela
pieredze darba ar jaunieSiem ar atkaribu problémam.

D.Jakaite: informés par $Sim programmam kolégus no Labklajibas ministrijas (turpmak —
LM). Iesp&jams aicinas noprezentét So jautajumu tuvak, ka ari aicinas uz sarunu ar socialo
dienestu parstavjiem. Informacija tiks nodota art socialajiem dienestiem.

A.Valdmane: atbalsta So ideju, ka arf to, ka informacija butu izplatama arT citam iesaistitam
iestadeém, kas nak par labu kopigam darbam.

4. Veselibas ministrijas izstradatais plana projekts “Profilakses
pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas
plans alkoholisko dzérienu un narkotisko vielu lietoSanas
izplatibas mazinasanai 2023.-2025.gadam” (Veselibas ministrijas
Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses nodalas vecaka
eksperte Dana Muravska)

D.Muravska: prezente VM izstradato plana projektu “Profilakses pasakumu un veselibas
apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plans alkoholisko dz&rienu un narkotisko vielu lietoSanas
izplatibas mazinasanai 2023.-2025.gadam”. Plans mérk&ts ne tikai uz narkotisko vielu, bet ar1
uz alkoholisko dz€rienu lietoSanas samazinaSanu. Plana darbibas tvérums — 3 gadi. Plana
izstrades sakuma VM organiz&ja domnicas ar veselibas jomas ekspertiem, pasvaldibam,
ministrijam, NVO u.c. Iesp&jurobezas VM centas Sos priekslikumus ieklaut Plana, tacu janem
vera, ka Plans ir uz 3 gadiem, lidz ar to Plana tika ieklauts tas, ko batu reali istenot $ada laika
posma. Tac¢u domnicas kalpos par labu pamatu art turpmakam darbam nakamajos planosanas
periodos. Paslaik plans ir izsludinats publiskaja apspriesana Iidz §.g. 20.jiinijam. Aicina sniegt
priekslikumus, kas tiks izvertéti. Plans tiks papildinats ar plana istenoSanai nepiecieSamo
papildu valsts budzeta un Eiropas Sociala fonda finans§jumu. Tapat izsaka pateicibu
klatesoSam iestadém par iesniegto informaciju par ES Ricibas plana narkotiku joma 2021 .-
2025.gadam istenosanu. Lielaka dala ministriju ir atsttijusas informaciju par pasakumiem
savas kompetences ietvaros. Svarigi saprast, ka arT Sis prezent€tais Plans saskan ar ES Ricibas
plana pasakumiem, kuru darbibas periods ari ir lidz 2025.gadam. Par to, kada stadija Latvija
ir ES Ricibas plana istenoSana, stastisim nakamaja Padomes sanaksmé&. Tapat bitisks
jautajums ir finans€juma pieskirSana Plana TstenoSanai.

Skat. pielikumu — Prezentacija Nr. 3

A.Valdmane: aicina klatesosSos sniegt atgriezenisko saiti par Planu, ja ir kadi komentari vai
priekSlikumi. Vér§ uzmanibu uz sociala atbalsta svarigumu personam ar atkaribam. Aicina




LM parskatit savas iesp&jas un sniegt savu skatfjumu par Plana ieklautajam labklajibas jomas
pasakumu redakcijam. Tapat aicina LM atsiitit tas iesp&jamas normas, kas biitu butiskas
ieklauSanai Plana, ka ar nepiecieSamo finanséjumu minéto pasakumu izpildei.

J.Stukans: ir pieredze ar daudzu planu apstiprinasanu, tacu vienalga problémas ar narkotiku
izplatibu nemazinas. Ar1 ieprieks ir bijis plans. Gatavojot nakotnes planu, biitu jaskatas kadi
pasakumi ir bijusi ieprieks un vai tie ir devusi kaut kadus rezultatus. Liknes ar datiem rada, ka
lietoSana pieaug. Paies plana darbibas periods un atkal konstatésim, ka situacija ir
pasliktinajusies. Varbiit no planiem nav jégas, ja situacija pasliktinas. Formali vélamies, lai
situacija uzlabotos, tacu jautajums par pievienoto vertibu. Varbiit biitu bijis labak, ja bitu tikai
3 1stenojami pasakumi, bet bernu un pieauguso situacija mainitos. Ir daudz ierédnu, kas strada,
tacu cilvéki uz ielas slikti jutas, jo viniem nepalidz. Narkotiku lietoSana ir aizliegta, bet
iesaistito skaits narkotiku aprit€ pieaug.

A.Valdmane: ierédnu darbs balstas uz rezultatiem. Izstradajot $o planu, esam balstijusies uz
iepriek$gjiem rezultatiem un planiem. Nevar panakt valstiskus rezultatus, tikai vienai jomai
stradajos jautajuma risinasana. Dazadam jomas ir jasadarbojas. Jaunas narkotikas ienak atrak
neka sp&jam noreaggt. Tas ir liels slogs veselibas apripei. Pieméram, uzreiz var just, kad osta
ienak jauna krava ar narkotiskam vielam, jo rezultata palielinas neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienesta izsaukumu skaits pie personam, kas narkotiskas vielas pardozé. Plans
paredz iesaistito jomu sadarbibu. Tie ir jauni cilvéki, kas lieto narkotiskas vielas, bet cilvéku
resurss ir viena no miisu valsts bagatibam.

J.Stukans: piedava plana ievada atspogulot secinajumus no ieprieks€jiem planiem. Grib&tu
plana redzeét tomer 90% pasakumu, kas versti uz beérniem. Kas attiecas uz pieaugusajiem — ta
jau ir vairak vinu izvéle. Visvairak uztrauc jauniesi, VM vairak jaiesaistas un tiesi vidusskolas.
Japalidz pusaudziem narkotisko vielu lietoSanu partraukt, nevis noradit uz vecakiem, Kkuri
neiesaistas. Varbiit tas nav gluzi VM pamatuzdevums, bet ari VM jaiesaistas. VM parzina
smago situaciju.

A.Valdmane: skatisimies, ko varam plana papildinat. Aicina J.Stukanu savukart paskatities
arl uz tiesisko regul&umu, jo Sobrid mums ir daudzas jomas tiesibas, bet ir pazudusi
pienakumi pret vecakiem, pret savu veselibu.

M.Krivade: pateicas J.Stukanam par jautajumu. Skaidro, kapéc tieck gatavoti plani viens péc
otra, bet rezultatu nav. Prezentétaja Plana ir daudz parceltu aktivitasu no iepriek$éjiem
planiem, jo valdiba to Tsteno$anai nav piedkirusi finanséjumu. ST ir arf atbilde uz jautajumu,
kapec valsts sistema palidz tikai uz detoksifikaciju. Lidz Sim nav bijis pieskirts finans€jums
planos ieklautu pasakumu 1stenoSanai. Veidojot planu tika iesaistitas vairakas ministrijas, 11dz
ar to Sis ir kopigs plans. Bitiski, lai ministrijas savas iniciativas virzitu uz nakama gada
budZzeta prioritarajiem pasakumiem. VM to noteikti daris no savas puses. Ja ieglistam
lidzeklus arstniecibas pakalpojumu uzlaboSanai, bet neistenojam saistitos atbalsta
pakalpojumus, tad sanak naudu izterét veltigi, jo, nesanemot atbalsta pakalpojums, persona
atgriezas pie tas pasas problémas, no kuras ir arst&jusies. Veselibas nozare balstas uz “one
health” principu un veselibas jautajumi ieklauti daudzas vides. Situacija tragiska ne tikai ar
atkaribam, bet arT ar psihisko veselibu. PaSlaik palidzibu sniedz VM, LM, bet triikst pasu skolu
un pasvaldibu iesaistes. Ne jau arsti iet uz skolam un runa par atkaribam un jacer, ka berniem
arsts nekad ari nebiis jasatiek. Ar bérniem jaruna psihologiem. Plans tapis, iesaistoties
vairakam iestadeém, svarigi kopigi prasit valdiba lidzeklus plana istenoSanai.

D.Jakaite: jautajums ir loti labs, tacu uzdodams cita auditorija. Prioritaro pasakumu ietvaros
LM katru gadu prasa finanséjumu, lai mainitu esoSos socialas rehabilitacijas pakalpojumus




pusaudziem gan dzivesvieta, gan stacionara. Tacu finans€jums netiek pieskirts. Art argja vide
ir tik dinamiska un mainiga, ienak jaunas vielas un jauni veidi ka Iidz vielam nonakt. Valsts
iestadem sanak mazliet skriet nopakal. Vidusskola runat par atkaribam ir jau par vélu, pat 7.
vai 8.klase jau ir par vélu. Planos nevaram nelikt pasakumus, jo pretéja gadijuma iebilst
Finan$u ministrija un Parresoru koordinacijas centrs. Papildu nepiecieSsamo finans€jumu nevar
prasit, ja istenojamie pasakumi nav ielikti planoSanas dokumentos. Tapéc pasakumi, kuri nav
ieguvusi finansgjumu, tiek parlikti nakamajos planos. Priekslikums virzit planu ka horizontalo
prioritati.

A.Valdmane: apstiprina, ka §is ir apsverams priekslikums

D.Mozgis: uzskata, ka varam lepoties, ka ieprieksgjie plani ir devusi rezultatus, narkotiku
lietoSana neattistas ta, ka var€ja attistities. Starp Eiropas valstim Latvija beidzot pietiekami
labi izskatas.

5.Dazadi

A.Valdmane: aicina apdomat arT citas aktualas t€mas narkotiku konteksta, kas biitu aktualas
un ko varétu izskatit nakamaja Padomes sanaksmeé. Aicina iesitit priekSlikumus D.Muravskai.
Citu jautajumu no klatesoSiem nav. Sedi slédz.

Pienemtie lemumi:

e Sanaksmes dalibnieki pienem zinaSanai sanaksmé prezent€to informaciju
par situaciju ar narkotisko vielu apriti Eiropas Savieniba un Latvija, par
pasreiz T1stenotajam atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
programmam, ka arT par Veselibas ministrijas izstradato Planu

e Padome konceptuali atbalsta Plana turpmako virzibu
e LM atkartoti izskata Plana ieklautos LM pasakumus un sniedz precizetas
pasakumu redakcijas, ka ari pasakumu TistenoSanai nepiecieSamo

finans€jumu

e Narkotisko vielu aprites samazinaSana ir starpnozaru jautajums, kopigi
iesaistities jautajuma risinasana aicinatas visas iesaistitas nozares

Sanaksmes vaditaja (paraksts**)i Antra Valdmane

Protokol&taja (paraksts**) Dana Muravska

* aizpilda nepiecieSamibas gadijuma

izveleties vajadzigo:
** pARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
Parakstot manuali ar pildspalvu papira formas dokumentu dzgst iedrukato tekstu - (paraksts*)



