IVP rekomendacijas Covid-19 rudens sezonai: vakcinaciju Soruden
veiksim ar pielagotajam vakcinam

2022.gada 5.augusts.

Informaciju sagatavoja Inga Akmentina-Smildzina, Imunizdcijas valsts
padomes locekle.

"Rudens sezona vakcinacijai pret Covid-19 japiemero sezonalas balstvakcinas
princips. Proti, gluzi ka tas daudzus gadus jau notiek ar gripas vakcinu - katru sezonu
sanemam vienu virusam pielagotu vakcinas devu," peéc Soned€l notikusas
Imunizacijas valsts padomes (IVP) sédes galvenos secinajumus izklasta padomes
priek§seédetaja profesore Dace Zavadska. Vina uzsver, ka vairs nav aktuali skaitit,
cik vakcinu devas iepriekS ir sanemtas un cik reizu viruss parslimots - Soruden
jasanem jauna vakcinas deva.

Lai gan Covid-19 sezonalitate pagaidam nav noteikta, paredzams, ka ari
Soruden var palielinaties Covid-19 aktivitate. To izraisis pret SARS-CoV-2 jau
legiitas imunitates mazinasanas, sezonalitate un citu faktoru pievienoSanas. Pastav
augsta varbiitiba, ka SARS CoV-2 virusa aktivitate bus vienlaikus ar gripas un RSV
(respiratori sincitialais viruss) cirkulacijas palielinasanos, un tas var radit biitiskus
veselibas draudus riska grupu pacientiem, ka arT nopietnu slogu veselibas apriipes
sisttmai. Tapat paredzams, ka ar1 turpmakajas sezonas Covid-19 vakcinas tiks
pielagotas atbilstosi cirkul&joSajiem virusa variantiem.

Vakcinacija jo 1paSi svariga atseviSkam sabiedribas grupam

Nemot véra augstakminéto, gaidamaja rudens sezona, ka ar1 turpmak primara
nozime bis sabiedribas neaizsargatako cilvéku veselibas aizsardzibai. Lai
nodro$inatu So papildu aizsardzibu un lai [idz minimumam samazinatu smagas
saslim$anas, hospitalizacijas un naves risku no Covid-19, ka arT maksimali
palielinatu veselibas apriipes nodroSinaSanas noturibu, IVP rudeni prioritari
rekomende vakcingéties vid€ji smagas un smagas imiinsupresijas individiem vecuma
no 5 gadiem un to cieSam kontaktpersonam, ilgstoSas socialas aprupes centru
iemitniekiem un to apriipes personalam, visiem iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem,
hronisku blakus slimibu vai citu augsta riska pacientu grupam, sakot no 5 gadu
vecuma, gritniecém un veselibas apriipes darbiniekiem. Tapat IVP rudeni
rekomendé vakcinaciju veikt ikvienam valsts iedzivotajam, uzsverot, ka
vakcin€Sanas iespé€jai ir jabit brivi pieejamai.

Cik vakcinu devas jasanem

"Sobrid varam noslégt to Covid-19 vakcinacijas posmu, kad vilkam ar pirkstu
lidzi, cik devas, kuru vakcinu kad un kur§ ir sané€mis; kad un cik reizu ir slimots.
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Tapat nav bitiski, kura razotaja vakcina iepriek§ sanemta. Gan tiem, kas veiks
balstvakcinaciju, gan tiem, kas vakcinaciju tikai uzsaks, piemérotas bis visas
Soruden pieejamas vakcinas," teic profesore Dace Zavadska. Tiem, kas ir veikusi
vakcinaciju iepriek$€ja sezona, ir nepiecieSama viena deva, savukart tiem, kas Iidz
Sim nav vakcin&jusies, - divas devas.

IVP atzimé, ka ar Sobrid cirkulgjoSiem SARS CoV-2 virusa variantiem
parslimoSanas epizodi vairs nevaram pielidzinat vienai vakcinas devai; tapat
iepriek§ nevakcinétajiem, kuri virusu nesen ir parslimojusi, ir nepiecieSamas divas
vakcinas devas. P&c parslimoSanas vakcinaciju var veikt menesi péc pirmo
simptomu paradiSanas vai pec pozitiva Covid-19 testa.

Vakcinas kombiné$ana ar citam vakcinam

Kad vien iespgjams, IVP rekomendé Covid-19 un sezonalas gripas vakcinas
ievadiSanu viena reizé. Sada riciba ipadi palidz gados vecaku cilveku un citu
prioritaro grupu pasargasana no nopietnas saslimsanas ar gripu vai SARS-CoV-2,
ka ari, lai mazinatu veselibas apriipes noslodzi abu infekciju vienlaicigas izplatibas
laika.

Covid-19 vakcinas var tikt ievaditas vienlaikus vai jebkura laika pirms vai péc
jebkuras(-am) citas(-am) vakcinas(-am), to skaita dzivam novajinatam, inaktivétam,
ar vai bez adjuvanta vakcinam.

Plasaku informaciju par IVP sédém un detaliz&tas rekomendacijas iesp&jams
uzzinat Veselibas ministrijas majaslapa https://www.vm.gov.lv/lv/imunizacijas-
valsts-padome.

Par Imunizacijas valsts padomi

Imunizacijas valsts padome (IVP; starptautiski: National Immunization
Technical Advisory Group (NITAG)) ir neatkariga, zinatniska, konsultativa
padome, kuras sastava ir daudzdisciplinari jomas eksperti valsti. IVP ir atbildiga par
neatkarigu, uz jaunakajiem pieejamajiem pieradijumiem balstitu, pamatotu padomu
sniegSanu atbildigajam veselibas nozares institlicijam jautajumos, kas saistiti ar
imunizaciju un vakcinam. Ar IVP aktualo sézu protokoliem iesp&jams iepazities
Veselibas ministrijas majaslapa https://www.vm.gov.lv/Iv/imunizacijas-valsts-

padome.

Papildu informacija:

Inga Akmentina-Smildzina,

Imunizacijas valsts padomes locekle

Talr. 26466250, e-pasts: inga@mammam.lv
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