Cilvéku biomonitoringa
nozime un guvumi



Ievads cilvéku biomonitoringa (I)

Kimisko vielu un/vai to metabolitisma starpproduktu
meérijumi cilvéka organisma:

* asinis,

* urina,

* matos,

* mates piena
* U.C.

T «Measuring chemicals in human tissues is
Q [ L1 ] = I
o o the "gold standard" for assessing people's

ofe”

e O eemy  ©Xposureto pollution» (Ken Sexton, Larry L.
P Needham and James L. Pirkle)



Ievads cilvéku biomonitoringa (II)

* Lauj novertet kim.v. iedarbibu uz cilvekiem no kombinétajiem
avotiem

* Lauyj atklat lielakajai ekspozicijai paklautas iedzivotaju grupas

* [ayj saistit dazadu kim.v. palielinatas koncentracijas organisma
ar noteiktam saslimSanam un/vai funkcionaliem trauc€jumiem

* [auj novertet kim.v. lietoSanas ierobezosanas vai aizliegSanas
pasakumu sekmes

Biomarkieru izmantoSana biomonitoringa — piem., izmainas
fermentu koncentracija vai noteiktu sadaliSanas produktu
paradiSanas organismal



Celonsakaribu kéde: no ekspozicijas lidz efektam

monitorings ka

~~aL 1ntegreta sistéma
¢~ Environmental — biomarkers — biomarkers:— adverse
~mqr3itoring of exposure of effl_i‘_C_tS» health effects
---------- IS{-)l-lIJTEl_rI-:E_l_e-\;é- l;-l-r-1 changes in:
air \ Hormone levels
Blood
. Asth
dust —» Urine DNAdamage >thima
Hair .
) Fertilit
Consumer  Saliva Immunological ey
products Exhaled breath Markers Cancer
ater ? Trancriptome Death
il Epigenetics
Integrates uptake Individual pollutant load Internal target Closer;cito iealth

(Greet Schoeters, Flandrijas biomonitoringa programma)



Vides monitoringa struktura Latvija

1.attels. Vides monitoringa programmas struktiira
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Vides politikas pamatnostadnes
2014.—2020.gadam

l

VPP 3.pielikums - Vides monitorings
(pamatnostadnes)

l

Vides monitoringa programma 2015.-2020.gadam
(Vides ministra 2015. gada 26. februara Rikojums Nr. 67 par
Vides monitoringa programmu)

http://www.varam.gov.lv/lat/publ/citi dokume
nti/?doc=4083




Cilvéku biomonitoringa politikas planosanas dokumenti

* ES Vides un veselibas ricibas plans 2004 — 2010 (2004) paredz€ja
biomonitoringa pilotprojektu ka vienu no ricibas plana ieviesSanas komponentem
(COPHES un DEMOCOPHES)

 ES 7.Vides ricibas programma Iidz 2020.gadam (2013)

5. prioritarais mérkis: uzlabot zinisanu un pieridijumu bazi Savienibas vides politika

iv) izstradat vispusigu zinasanu bazi par kimisko vielu iedarbibu un toksicitati, kas péc iespéjas pamatojas uz
datiem, kuri guti, eksperimentos neizmantojot dzivniekus. Turpinat Savienibas koordineto pieeju attieciba uz
vides un cilvéku biomonitoringu, vajadzibas gadijuma ieklaujot pétniecibas protokolu un vértésanas kritériju
saskanosanu;

European Human Biomonitoring Initiative (HBM4EU)
(2017.-2022.9.)

*Vides politikas pamatnostadnes 2014.-2020.9g. paredz
biomonitoringa uzsaksanu Latvija pilotprojekta veida !



... COPHES  ISENOCORTES

Consortium to Perform
Human Biomonitoring on a
European Scale

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME

2009 - 2012

Hg, Cd, ftalatu, kotinina analizes matos un urina no
~120 matem un vinu bérniem 17 ES valstis. Vairakas
valstis ar1 bisfenola A analizes. Kopa analiz&ts ap 4000

paraugul.
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Kotinina relativais saturs bérnu urina paraugos
(DEMOCOPHEYS)
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Fig 3: Cotinine in urine of children,
% of the DEMOCOPHES countries
average, adjusted for urinary
creatinine, age and gender
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Vides politikas pamatnostadnes
2014.—2020.gadam

9. Vides veseliba
9.1. Politikas mérkis

Samazinat nelabvéligo vides faktoru ietekmi uz cilvéku veselibu un labklajibu, t.sk.
novérsot péc iespéjas psihosomatisko ietekmi, ko rada vides veselibas informacijas
triilkums vai neadekvata tas komunicésana sabiedribai.

9.3. Svarigikie pasikumi un ieguvumi

Pasakumi

leguvumi

1) Optimizét vides veselibas faktoru
monitoringu

2) Cilvéku biomonitoringu ieklaut
kop€jid monitoringa sistéma, izstradat
rekomendacijas td wveikSanai un uzsakt
biomonitoringa izpildi pilotprojekta veida

3) lzstradat rekomendicijas vides
veselilbas jomas integrativo =zinatnisko
pétijumu veiksanai

4) lzstradat vides wveselibas riska

komunikacijas vadlinijas; nodrosinat
o e mmo " . o Ty ==

1. Novértéts vides stavoklis attieciba uz vides
veselibas riska faktoriem, iegiistot informaciju
par gaisa, tdenu un augsnes kvalitdti un tas
iesp€jamo ietekmi uz cilvéku veselibu.

2, Raditi priekSnoteikumi cilvéku
biomonitoringa un vides veselibas jomas
zindtnisko pétijjumu uzsaksanai; iegiti pirmie
dati, kas lauj vides kvalitati saistit ar noteiktu tas
ietekmi uz cilvéku veselibu.

3. Tiek nodroSinata sabiedribai saprotama,
uzskatima un sistemiatiska komunikiacija par
vides veselibas riska faktoriem. kas balstita uz




Vides politikas pamatnostadnes
2014.-2020.gadam

12.8. Vides veseliba

Samazinat nelabvéligo vides faktoru ietekmi uz cilvéku veselibu un
Politikas mérkis labklajibu, .t.sk. novéjﬁot péc iespéjas ps-ihosomatisko ietekmi, ko raqa vides
: veselibas informicijas triikums vai neadekvidta tads komunicé§ana
sabiedribai.
Uzdevumi un galvenie pasakumi izvirzita mérka Izpildes termins| Atbildiga Iesaistitas NepiecieSamais
sasniegSanai institiicija institiicijas finanséjums un ta avoti
Ricibas virziens mérka sasniegSanai H3 Latvija uzsakts cilvéku biomonitorings
H3.1. Izstradat rekomendacijas cilvéku biomonitoringam 2016. VM, VI SPKC, RSU NepiecieSams papildu
Latvija, apzinot eso$o potencidlu biomonitoringa izpildei un finansgjums no ES
nepiecie$amo resursu attistibu fondiem
Indikativi nepiecieSami
10 000 Euro
H3.2. Izstradat programmas projektu cilvéku biomonitoringam 2017. VM, VI VM, SPKC, RSU[ NepiecieSams papildu
Latvija finans€jums no ES
fondiem
Indikativi nepiecieSami
10 000 Euro
H3.3. Uzsakt cilvéku biomonitoringu Latvija pilotprojektu 2017.-2020. VM, VI SPKC, RSU NepiecieSams papildu
veida finansgjums no ES
fondiem
Indikativi nepiecieSami
100 000 Euro




Dazi ar cilveku biomonitoringu saistiti aspekti

* Biomonitorings darba vidé un visparigaja populacija vai
tas dala (jutigas grupas (piemé&ram, bérni), konkretai
ekspozicijai paklauta grupa u.c.)

* Piesarnotaja konstatéSana organisma vispar vel neliecina
par risku veselibai, janem véra vielas bistamibas
klasifikacija, iedarbibas gala punkti un jasalidzina ar
toksikologisko references raditaju — DNEL

The derived no-effect level (DNEL) is the level of exposure
to a substance above which humans should not be
exposed...

* Vielam bez noteiktas sliekSna koncentracijas nevar
aprekinat DNEL, rékina paliekoSo risku (excess risk)
Pieméram, darba vide vid&ja Cr(VI) koncentracija gaisa 1 ug/m?3

visas darba dzives laika rada risku saslimt ar plausu vézi 4 no
1000 stradajosajiem (4:1000 = 0.004)



Praktiski piemeéri: ko dod biomonitorings?

Veikto vides un veselibas aizsardzibas pasakumu
efektivitates novert€jums

* 30-40 gadus atpakal visparigaja populacija Pb saturs asinis
bijaap ~6 ng/100 ml

» Sobrid Pb saturs asinis visparigaja populacija ~2 11g/100 ml,
pateicoties parejai uz bezsvina benzina lietoSanu

*Pb 1.2 ng/100 ml asinu bérniem agrina vecuma tiek saistits ar
1 1Q punkta samazinajumu...

* Darba vidé Pb biologiska robezkoncentracija ir 30 ng/100 ml



Praktiski piemeéri - ko dod biomonitorings?

Darba vides ekspozicijas kontrole un aizsardzibas
pasakumu efektivitates novertejums, t.sk. aizsarglidzeklu
lietoSana un efektivitate

REACH regulas ietvaros ECHA Riska novertéSanas
komiteja (RAC) biomonitoringa datus izmanto vielu
lietoSanas 1erobezosanas (restriction) ierosinajumu
1zvertéSanai

Attieciba uz vielu lietoSanas licenc€sanu (authorization)
noteiktos razoSanas procesos biomonitoringa dati sniedz
papildu informaciju

Biomonitoringa dati lauj parbaudit dazadus ekspozicijas
noveért€sanas modelus (piemeram, bisfenola A dermalas
ekspozicijas no termopapira modelus RAC salidzinaja ar
biomonitoringa datiem)



Praktiski piemeéri - ko dod biomonitorings?

Atbildes uz dazadiem aktualiem jautajumiem, piem&ram:

1) Vai bisfenolu A saturosu polikarbonata plastmasu izmantosana
partikas produktu iesainojuma materialos rada vielas ekspoziciju
uz mums, cik liela mera, un vai tas apdraud miisu veselibu?

2) Vai lauksaimnieki, kas lieto raundapu, ir paklauti glifosata
ekspozicijai un cik liela mera, un vai tas rada risku veselibai?

3) Vai paredzama svina akumulatoru parstrades rtipnica Ecolead
Kalnciema radis svina ekspoziciju uz iedzivotajiem?

IVN nosacijums paredz veikt iedzivotaju biomonitoringu pirms
darbibas uzsakSanas un uznémuma darbibas laika!



Paldies!



