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Kopsavilkums

Psihiskas, neirologiskas un ar atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu saistitas saslims$anas, ieskaitot
depresiju, vegetativo distoniju, psihozi, epilepsiju, demenci un alkoholismu, Latvijai sagada nopietnas
gratibas ne tikai neizmérojamo cilvécisko cieSanu un sabiedribas veselibas sloga dél, ko tas rada vai
veicina, bet ari tapéc, ka tam ir nopietnas socialekonomiskas sekas, pieméram, ietekme uz darbaspéka
produktivitati.

Saja zinojuma sniegts novértdjums par valsti eso$o situaciju psihiskas veselibas jom3, ieskaitot
nozimigakos izaicinajumus un attistibas iespéjas psihiskas veselibas sistémai, ka ari sniedzot ar
ekonomiku saistitus pieradijumus slogam, kuru rada biezak sastopamas psihiskas un ar atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanu saistitas saslimsanas (psihoze, bipolarie traucéjumi, depresija, vegetativa
distonija un alkohola kaitiga lieto%ana), ko varétu novérst. So se$u slimibu arstéanai, tika noteiktas
intervences izmaksas, ieguvumi veselibas un ekonomikas joma, ka artintervences pasakumi skolu vidé
ar mérki noveérst depresiju un pasnavibu.

Galvenie secinajumi

e 2020. gada psihiskas veselibas traucéjumi Latvijas ekonomikai izmaksaja aptuveni 327 miljonus
eiro, kas pielidzinams 1,28% no valsts iekSzemes kopprodukta (IKP). Pasreiz&jais izdevumu [imenis
par psihiskas veselibas apripes un sada tipa slimibu arstésanas pakalpojumiem veido tikai 12% no
$Im socialajam izmaksam. Lielako ekonomisko slodzi rada zaudéta produktivitate to cilveku vida,
kuri sirgst ar izplatitam psihiskam slimibam, pieméram, depresiju un vegetativo distoniju, un
sanem |oti niecigu vai vispar nekadu atbalstu. Sads produktivitites zudums liecina par
nepiecieSamibu rikoties daudznozaru [imenT un investét psihiskas veselibas apripé.

e Paredzams, ka pieradijumos balstitu efektivu intervences pasakumu apjoma palielinasana
psihiskas veselibas traucéjumu un ar uzvedibas traucéjumiem saistitu saslimsanu profilaksei un
kontrolei, sakot no psihologiskas un/vai farmakologiskas arstésanas biezi sastopamam un smagam
psihiskajam slimibam Iidz pat depresijas/paskaitéjuma un alkohola kaitigas lietosanas novérsanai
(izmantojot skolu vidé balstitas programmas un attiecigus pieprasijuma mazinasanas pasakumus),
laika perioda no 2021. gada lidz 2030. gadam izmaksas aptuveni 230 miljonus (jeb 120 eiro uz
iedzivotaju). Kopéjas ikgadéjas izmaksas tuvakajos gados paredzamas no 21 lidz 25 miljoniem eiro
(jeb 11-13 eiro uz iedzivotaju).

e Salidzinot ar So ieguldijumu, glistamie rezultati veselibas un ekonomikas zina ir ievérojami. levieSot
intervences mehanismu kopumu, Saja pat laika perioda varétu novérst vairak neka 4000 naves
gadijumus un iegit papildu 84 000 veseligos miza gadus. So veselibas ieguvumu ekonomiska
vértiba minétaja 2021.—2030. g. perioda ietver 865 miljonus eiro atgitas produktivitates rezultatj,
ka ari 1372 miljonus eiro bridi, kad tiek nemta véra veselibas stavok|a patiesa sociala vertiba.

e leguldijumu atdeves apjoms ievérojami atskiras, sakot no mazak neka 1 eiro uz katru ieguldito eiro
(piem., bipolaro traucéjumu arstésanas gadijuma) lidz pat vairak neka 100 eiro (alkohola patérina
kontroles pasakumi, kas vérsti uz visu iedzivotaju kopumu) uz vienu ieguldito eiro. leskaitot visus
ieguvumus, investiciju atdeve ekonomiski vissmagako saslim$anu — depresijas un vegetativas
distonijas gadijuma, svarstas no 5 lidz 7 eiro uz vienu iegulditu eiro.
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e Tomér jaatzimé, ka, nosakot prioritates, ekonomiskais vai finansu faktors nav vienigais véra
nemamais arguments. Ir vél daudz citu svarigu kritériju, kas jaapsver, pirms pienemt [eEmumu, ka
un kur investét psihiskas veselibas joma, tai skaita: slimibas smagums, ievainojamiba, taisnigums,
cilvéktiestbu aizsardziba.

Secinajumi un implikacijas par politikas nostadném un praksi

e Politikas nostadnu attistiba: Pétijjuma rezultati liecina, ka esosas politikas nostadnes un atvélétie
resursi optimali neatspogulo iedzivotaju vajadzibas vai sabiedribas veselibas mérkus attieciba uz
psihisko veselibu un atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, piem., zema pakalpojumu pieejamiba un
Saurs pakalpojumu klasts attieciba uz biezak sastopamajiem psihiskas veselibas traucéjumiem,
palauSanas uz institlcijas balstitu apripi smagaku psihisko saslimSanu gadijuma. Vienlaikus
pievérsts relativi maz uzmanibas psihiskas veselibas veicind$anas un aizsardzibas aktivitatém. St
iemesla dé| svarigi vairak pievérsties Sim problémam nakamajos sabiedribas veselibas un valsts
politikas dokumentos.

e Finansés$ana: Pétijums par ieguldijumu atdevi sniedz aptuvenus kontekstualizétus aprékinus par
sagaidamajam finansialajam izmaksam saistiba ar pieradijumos balstitu efektivu intervences
pasakumu apjoma palielinasanu psihiskas veselibas traucéjumu un atkaribu izraisoSu vielu
lietoSanas profilaksei un kontrolei. Analizé gan nav konkréti noradits, kurs segs $is izmaksas un no
kadiem avotiem. Attiecigi ieteicams apsvért resursu ieguves iespéjas vai iespéjas tos pardalit no
jau izmantotiem avotiem, lai nodroSinatu atbilstosu pieradijumos balstitu efektivu intervences
pasakumu apjoma palielinasanu psihiskas veselibas joma ka daju no valsts centieniem nodrosinat
visaptverosu veselibas aprapi (VVA).

e Finansu aizsardziba: Psihiskas veselibas traucéjumi un atkaribu izraisoSu vielu lietoSana var radit
nabadzibas risku sirgstoSajam personam un majsaimniecibam gan veselibas apripes pakalpojumu
tieSo izdevumu rezultata (ieskaitot medikamentu iegadi), gan darba un ienakumu giiSanas iespéju
neizmanto$anas dé|. STiemesla dé| ieteicams aizsargat sirgsto3as personas un majsaimniecibas no
finansialam gratibam, nodrosinot, ka psihiskas veselibas apripe un arstésanas izmaksas tiek
pietiekama liment segtas no valsts veselibas apdrosinasanas lidzekliem vai uz kompensacijas
sistému pamata.

e Darbaspéka planosana, attistiba un apmaciba: Jebkura pakalpojumu parveide, pieméram,
progresiva virziba uz sabiedribas sniegtu psihiskas veselibas apripi, saistita ar darbaspéka
plano$anu, apmacibam un izvietodanu. ST iemesla dé| ieteicams veikt novért&jumu par prasmém
un kompetencém, kas nepiecieSamas, lai nodroSinatu valsts politisko nostadnu un planu
IstenoSanu attieciba uz psihisko veselibu un atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, ka ari sniegt jaunas
iespéjas glt zinasanas un prasmes psihosocialu intervences pasakumu un daudzdisciplinu
komandas darba nodrosinasanai.

e Sabiedribas sniegtas psihiskas veselibas apripes pakalpojumu attistiSana: Par pamatu nemot Riga
jau spertos solus, uz personu vairak vérsta, ar sabiedribas iesaisti nodrosinatas apripes modela
izstrades un izvértésanas virziena, ieteicams turpinat un paplasinat So apripes modeli citas
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iestadés un regionos, ka arT veidot jaunus agrinas intervences programmu centrus, organizét
apripi majas un veidot programmas turpmakai arstéSanai péc akdto pakalpojumu sniegSanas
slimnica.

e Psihiskas veselibas traucéjumu un ar atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu saistitu saslim$anu
profilakse: Ka liecina analize, paplasinatu profilakses stratégiju 1stenosanai sabiedriba, tai skaita
sociali emocionalas macisanas programmam skolas vecuma bérniem un alkoholisko dzérienu
ierobezosSanas pasakumiem, ir liels potencials uzlabot iedzivotaju veselibu.

1. levads

1.1.  Psihiska veseliba un ilgtspéjiga attistiba

Psihiska veseliba ir neatnemama cilvéku veselibas dala, un ta nopietni ietekmé cilvéku spéju dzivot
piepilditu un produktivu dzivi. PVO I€s, ka psihiskas veselibas traucéjumi veido 30% no sloga uz visu
pasauli kopuma, kuru rada slimibas, kas nav navéjosas, un 10% no kopé€ja slimibu sloga, ieskaitot naves
un invaliditates gadijumus. Psihiskas saslimSanas ievérojami biezi ir ka blakusslimibas tadu, izmaksu
zina dargu, hronisku medicinisku saslim$anu gadijuma ka vézis, kardiovaskularas slimibas, diabéts, HIV
un aptaukosanas.

Psihoze, depresija, demence, alkohola atkariba un citas psihiskas, neirologiskas un ar atkaribu izraisoSu
vielu lietoSanu saistitas saslim$anas ir neinfekcijas slimibu apaksgrupa, kas ka kopums nopietni ietekmé
sabiedribas veselibu visos pasaules regionos. Psihiskas saslimSanas rada ne tikai individualas cieSanas,
bet ietekmé arT ekonomiku valsts un globalaja lmeni. Tas rada art finansu slogu veselibas apripes
sisttmam un darbaspéka produktivitates zudumu, jo personas, kas cie$ no psihiskam saslimSanam,
daudz biezak pamet darba tirgu, kavé darbu (absentisms) vai strada ar samazinatu produktivitati
(prezentisms). Tomeér, laikus nodrosinot efektivu arstéSanu, lielaka dala personu ar psihiskam
saslim$anam — 1pasi tadam bieZi sastopamam ka trauksme, depresija un alkoholisms — var atgut
veselibu un spéju pilnigi funkcionét.

Politisko nostadnu stiprinasana un intereses par psihisko veselibu palielinasana ir nozimigs mérkis
sabiedribas veselibas un ilgtspéjigas attistibas nodrosinasana. Tas uzskatami paradits ari ligtspéjigas
attistibas programma 2030. gadam, kur 3.4. mérkis ir lidz 2030. gadam par treSdalu samazinat
neinfekcijas slimibu izraisitu priekslaicigu mirstibu un veicinat psihisko veselibu un labklajibu.
NepiecieSamiba pievérsties psihisko veselibas traucéjumu raditajiem socialajiem un ekonomiskajiem
izaicinajumiem nesen izcelta arm augsta limena ANO Neinfekcijas slimibu profilakses un kontroles
generalas asamblejas sanaksmé 2018. gada. Ari PVO 13. visparéja darba programma (2019-2023) un
PVO Eiropas darba programma (2020-2025) spécigi uzsver reagésanu uz neinfekcijas slimibu epidémiju
un psihiskas veselibas veicinasanu.



1.2.  Psihiska veseliba: investiciju pamatojums

Ka akcentéts PVO Psihiskas veselibas ricibas plana (2013-2020), valstim pieejamas vairakas
pieradijumos balstitas starpnozaru stratégijas, kuras tas var izmantot, lai efektivi veicinatu un
aizsargatu psihisko veselibu. Péc Pasaules Veselibas asamblejas 2019. gada pienemta Iémuma
pagarinat $i ricibas plana darbibas laiku Iidz 2030. gadam, PVO sekretariatam llugts sagatavot rentablu
intervences pasakumu piedavajumu psihiskas veselibas jom3a!. Piedavajums ir dalibvalstim lietoSanai
pieejams saraksts ar intervences pasakumiem, par kuru rentabilitati pieejama informacija, izvéloties
savas valsts situacijai piemeérotako. Saraksts nav pilnigs iespéjamo pasakumu apkopojums — tas ir
sakotnéjais saraksts ar sabiedribas un individuala limenT Tstenojamiem intervences pasakumiem,
balstoties uz Sobrid pieejamiem pieradijumiem, kas kalpos par pamatu turpmakai pieradijumu bazes
attistiSanai un paplasinasanai.

Pamatojoties uz Siem ekonomiskajiem raditajiem un neinfekcijas slimibu investiciju pamatojumu, PVO
un ANO Attistibas programma ir izveidojusi metodologiju un vadlinijas valsts psihiskas veselibas
investiciju pamatojumu izstradei, lai palidzétu dalibvalstim saprast psihisko saslimsSanu raditas un
novérSamas ekonomiskas sekas. Psihiskas veselibas investiciju pamatojums nosaka psihiskas veselibas
traucéjumu izmaksas attieciba pret veselibas apripes sektoru un ekonomiku kopuma, ka art attieciba
pret ieguvumiem, kadus sniedz plasaka riciba. Metodologija ietverta investiciju atdeves (ROI) analize,
kas salidzina psihiskas veselibas traucéjumu izmaksas ar paredzamo atdevi veselibas un ekonomiskajos
raditajos, kada bdtu rentablu pasakumu kopuma (gan paplaSinatas arstésanas iespéjas psihisko
saslimSanu gadijuma, gan sabiedriba istenotas profilakses programmas) ievieSanas gadijuma noteikta
investiciju perioda laika (pieméram, pieci vai desmit gadi). Psihiskas veselibas investiciju pamatojuma
metodologija ieklauta arT situacijas un institucionala konteksta analize, lai informétu par psihiskas
veselibas pakalpojumu un sistémas stiprinasanas iespéjam.

Procesa esos$o veselibas sistemas reformésanas centienu un jaunu Sabiedribas veselibas nostadnu
2021.-2027. gadam izstrades konteksta Latvijas valdiba IGgusi PVO Eiropas Regionala biroja tehnisko
palidzibu izstradat valsts investiciju pamatojumu psihiskas veselibas joma. Sis investiciju pamatojums
ietver tikai lielako slogu radosSos psihiskas veselibas traucéjumus, pievérsoties gan tadiem biezi
sastopamiem psihiskas veselibas traucéjumiem ka depresija un vegetativa distonija, gan tadam
nopietnakam psihiskajam slimibam ka Sizofrénija un bipolarie traucéjumi. Lidzas depresijas, trauksmes
un pasnavibu novérsanai skolas vecuma bérnu vidQ ar visparéju intervenci un indikativu skolas vidé
balstitu sociali emocionalu macibu programmu palidzibu tika apskatitas ari pieradijumos balstitas
kliniskas intervences So traucéjumu arstésSanai. Papildus tam investiciju pamatojuma iek|auta
informacija ari par kaitigu alkohola daudzuma patérinu, kas ir loti nozimigs un bieZi sastopams slimibu
un ievainojumu riska faktors Latvija, ka intervences iespéjas apsverot gan individualus padomdosanas
pakalpojumus ilgstoSajiem alkoholikiem, gan uz sabiedribu kopuma veérstus ricibas mérus ar meérki
samazinat pieprasijumu péc alkohola (palielinati akcizes nodokli un alkohola, ka ari alkoholisko
dzérienu reklamas pieejamibas ierobeZo3ana). Saja pétijuma netika iek|auti citi ar atkaribu izraiso$u
vielu lietoSanu saistiti traucéjumi, ka arl tadas neirologiskas saslimSanas ka epilepsija, migréna un
demence.



Zinojums sastav no piecam nodalam, pirmajai esot ievadam. 2. nodala izklastita situacija psihiskas
veselibas joma Latvija un valdibas jau Tstenotie, ka ari planotie atbildes pasakumi psihiskas veselibas
izaicinajuma konteksta. 3. nodala aprakstitas ekonomiskaja analizé izmantotdas metodes un riki.
4. nodala sniegts rezultatu parskats, tai skaita kopéjas izmaksas un sagaidamie veselibas un
ekonomiskie ieguvumi (pieméram, iegltie veseligie miZa gadi, novérstie naves gadijumi un
produktivitates ieguvumi), kadi rastos, ievieSot klinisku un uz sabiedribu kopuma vérstu psihiskas
veselibas profilakses intervenéu kopumu. 5. nodala izklastiti secinajumi, kadi radusies péc situacijas
izpétes, un sniegti piedavajumi Latvijas valdibai par ievieSamajam politikas nostadnem ar merki
stiprinat un paplasinat rentablu preventivo un klinisko intervencéu kopumu psihiskas veselibas un
uzvedibas traucéjumu saslim$anu joma.



2. Situacijas analize

2.1.  Psihiskas veselibas traucéjumu un atkaribu izraisosu vielu lietoSanas
demografija un epidemiologija

2019. gada sakuma kopéjais Latvijas iedzivotaju skaits bija 1,92 miljoni, no kuriem 22,8% bija
pécdarbspéjas vecuma?. 2019. gada Latvija paredzamais miZa ilgums no dzim3anas briza ir 70,8 gadi
virieSiem un 79,9 gadi sievietédm?.

Pamatojoties uz 2011. gada veikto iedzivotaju aptauju, kura izmantota Pacientu veselibas aptauja-9,
aprékinata depresijas izplatiba visparéja populacija Latvija bija 6,7%". Ta k3 iedzivotaju skaits taja bridi
bija nedaudz virs diviem miljoniem, secinams, ka 2011. gada Latvija bija aptuveni 139 000 depresijas
slimnieku. Vienlaikus zinojums par psihiskas veselibas stavokli valsti, kas publicéts taja pasa gada,
liecina, ka ar valsts psihiskas veselibas apripes sniedzéjiem sazinajusies mazak neka 5000 depresijas
slimnieku un 562° slimnieki ar bipolariem traucéjumiem.

Pédéjos gados kopuma triikst zinojumu par psihisko traucéjumu epidemiologiju un situaciju psihiskas
veselibas apripes pakalpojumu joma. Pédéjais Sada veida zinojums publicéts 2017.gada par
2016. gadu. 2016. gada to depresijas slimnieku skaits, kas sazinajas ar valsts psihiskas veselibas
apripes pakalpojumu sniedzéjiem, palielinajas lidz 7278 un bipolaro traucéjumu gadijuma sasniedza
687. Neskatoties uz to, arstéto pacientu skaits ir loti neliels. Dazu pacientu arstéSana notiek arpus valsts
veselibas aprupes sistémas, tacu liela skaitliska atSkirtba starp arstéSanu sanemosajiem un
nesanemosajiem ir skaidri redzama.

Depresija ir galvenais pasnavibu iemesls. Pasnavibu skaits Latvija joprojam ir liels, ari salidzinot ar ES
un citam valstim (skat. 1. diagrammu). Tik augstam pasnavibu [Tmenim par iemeslu ir nepietiekama
arstésanas iesp€ju pieejamiba, stigmatizacija, tradicijas arstéSanu sniegt slimnica, bailes no
iespéjamiem ierobeZojumiem, piem., aizlieguma ieglt autovaditaja apliecibu, izmantot Saujamierocus
u.tml.

1. diagramma. Pasnavibu kumulativais raditajs uz 100 000 iedzivotajiem (2019. g.)
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Avots: WHO Global Health Estimates, 2019

2016. gada Latvija pasnavibu izdarija 364 cilvéki, no kuriem 78,8% bija virieSi. Pasnavibu un pasa
izraisttu miesas bojajumu raditajs uz 100 000 iedzivotajiem bija 18,6 (18,2 uz 100 000 iedzivotajiem
2017. gada). Loti ticams, ka tik ievérojamai atskiribai dzimumu zina par iemeslu ir stigmatizacija,
nepietiekama arstéSanas pieejamiba un alkohola patérins. Alkohola patérina raditaji Latvija un citas
Eiropas valstis redzami zemak, 2. diagramma. 2017. gada to pacientu skaits, kas valsts veselibas
apripes sistéma sanémusi arsté3anu no atkaribu izraiso3u vielu lieto3anas, bija 10 576°.

2017. gada Sizofrénijas gadijumu (SSK 10 F20-F29) izplatiba bija 1021 uz 100 000 iedzivotaju’. Sis
raditajs precizak atbilst realajai slimibas izplatibai sabiedriba, jo Sizofrénijas pacienti ir daudz vairak
atkarigi no valsts veselibas apripes sistemas (medikamenti, invaliditates pensijas, bezmaksas
arstésana) socialo gratibu un zemo ienakumu dé|.

Latvija 10 izplatitako naves un invaliditates iemeslu saraksta 8. vietu ienem depresivie traucéjumi,
9. vieta ir Alcheimera slimiba un 10. viet3 alkoholisms.®

2. diagramma. Absoliata alkohola patérins, litri uz iedzivotaju, vecums 15+ (2018. g.)
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2.2 Ar psihisko veselibu saistiti socialekonomiskie faktori un sekas

Latvija, [Tdzigi ka citas valstis, attieciba starp socialajiem un ekonomiskajiem faktoriem, nevienlidziba
un iespéja but veseligam ir faktori, kas tiesi saistiti ar psihisko veselibu. Svarigakie riska faktori ir: zems
pamatienakumu limenis, nodarbinatibas nodrosinajums, dzivesvietas apstakli, nevienlidziga piek|uve
veselibas apripei, alkohola pieejamiba, tiranizéSana jeb nirgasanas skolas. DZini koeficients —
ienakumu nevienlidzibas raditajs — Latvija ir ievérojami augstaks neka lielakaja dala paréjo OECD valstu.

Sabiedribas aptauja par veselibas paradumiem Latvijas pieaugu$o iedzivotaju vidi 2018. gada® 32% no
aptaujatajiem noradija, ka vinu ikménesa ienakumi uz vienu gimenes locekli ir zemi. Saja aptauja 4,5%
no aptaujatajiem pédéjo 12 ménesu laika bija sanémusi arstéSanu no depresijas vai viniem
diagnosticéta $1 saslimSana. 30,2% pédeja gada laika jutusies depresivi. Valdibas térini veselibas joma
procentos no IKP ir |oti zemi— 3,4% (2017. gada)™. BudZeta izdevumi par veselibas aprapi procentos
no kopé&jam veselibas apripes izmaksam ir tikai 54,6% (2017. gada), kas nozimé lielus pacientu tiesos
maksajumus, kuri sedz atlikuSo daju no kopé&jam veselibas apripes izmaksam, t.i., 41,8%.

BudZeta izdevumi par veselibas apriipi procentos no kopéjiem valdibas izdevumiem 2016. gada bija
9,2%, kas liecina, ka veselibas apriipe valdibas dienaskartiba nav bijusi prioritate. 2019. gada jaunu
psihisko saslim$anu un uzvedibas traucéjumu izraisitas invaliditates gadijumu skaits bija 1190. Kopé€jais
personu skaits, kuriem atzita invaliditate, bija 196 159, ieskaitot 27 129 ar psihisko traucéjumu izraisttu
invaliditati (2019. gada)*’. Invaliditates pensiju apmeérs ir |oti zems — vidé&jais izmaksato pensiju apmérs
(eiro) 2019. gada bija 176,72 eiro. Pacienti ar psihiskas veselibas traucéjumiem, lielakoties Sizofréniju,
parasti ir bez darba vai darba pieredzes, turklat pensiju apmérs ir vél zemaks, ka rezultata pacients ir
atkarigs no radiniekiem un ar loti mazu iespéju sanemt arstésanu privata veselibas apripes iestadé.

Skola piedzivota nirgasanas arl ir nopietns pamats aizdomam par psihiskas veselibas problémam
nakotné. Saskana ar Latvijas skolénu veselibas paradumu aptauju 21,3% no 11 lidz 15 gadus veciem
bérniem 2018. gada bija kluvusi par nirga$anas upuriem skola.?
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2.3 Psihiskas veselibas un atkaribu izraisosu vielu lietoSanas sistema
Pdrvaldiba

Galvenais ar veselibas apripi saistito politisko nostadnu dokuments Latvija ir Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes. Sobrid Veselibas ministrija strada pie Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021.—
2027. gadam. Si politikas nostadnu dokumenta mérkis ir palielindt prognozéjamo veseligo miza gadu
skaitu, izvairities no priekslaicigas naves gadijumiem un pievérsties pastavoSajai nevienlidzibai
veselibas apriipes pieejamibas jautajuma. Psihiska veseliba un psihoemocionala labklajiba, atkaribu
novér$ana ir arkartigi svarigi sabiedribas veselibas pamatnostadnu aspekti. Saja stratégija ieklautas
psihiskas veselibas profilakses aktivitates ietver sabiedribas izglitoSanu, izpratnes veidosanu, kampanu,
kas vérsta pret saslimuso stigmatizaciju, ka art pret tiranizéSanu un nirgasanos veérstas darbibas.
Personu, kuras cie$ no psihiskajam saslimsanam un atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas, arstésanu $aja
jaunaja politiskaja stratégija paredzéts nodrosinat ar daudzdisciplinu komandas darbu, intervencém
majas apstaklos, vecaka gadagajuma cilvéku psihisko saslimsanu (psihogeriatriskas slimibas)
arstésanas pakalpojumu izveidi un ciesaku sadarbibu ar gimenes arstiem.

Attieciba uz atkartbu novérSanu stratégija paredz iedzivotaju izpratnes veicinasanu un specifiskas
intervences/aktivitates mérka grupam, izglitibas programmu stiprinasanu, arstésanas programmu
pieejamibas palielinasanu, tabakas, alkohola un citu atkaribu izraisoSu vielu pieejamibas
samazinasanu, ka ari sabiedribas aptaujas. Papildus tam 2020. gada jalija Latvijas valdiba pienémusi
Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobeZoSanas ricibas planu 2020.—
2022. gadam.'® S plana mérkis ir samazinat alkohola lietoanas radito kaitéjumu sabiedribas veselibai,
samazinot alkoholisko dzérienu lietoSanas izplatibu un sekas, vienlaikus uzlabojot alkoholisma
arstéSanas terapiju un rehabilitacijas pakalpojumus. Noteikti pieci ricibas virzieni: (1) samazinat
pieprasijumu péc alkoholiskajiem dzérieniem, ka arT riskantu un parmérigu alkohola patérinu;
(2) ierobezot un kontrolét alkoholisko dzérienu piedavajumu; (3) ierobezot alkohola marketingu un
cenu politiku; (4) veikt alkohola lietoSanas un tas radito seku monitoringu un pétisanu; (5) nodrosinat
terapijas un rehabilitacijas pakalpojumus no alkohola atkarigajam personam.

AtbilstoSi starptautiskajiem standartiem un labajai praksei, nakotnes planu svarigakie aspekti, kas
izklastiti vadliniju dokumenta projekta par sabiedribas veselibas politiku'* un ievieanas stratégiju, ir:

septinu jaunu ambulatoro centru izveide®® (lidzigi diviem Riga eso$ajiem) visa Latvija;
péc iespéjas lielaka citu specialistu iesaiste arstésana (psihoterapija (KBT), muazika, vizuala
maksla, drama, kustibu terapija, darba terapija, fizioterapija, uztura specialists, konsultacijas
pie sociala darbinieka);

3. vairak uzmanibas pievérst psihiskas veselibas veicinasanas un saslimsanu profilakses darbam
(stigmatizacija, diskriminacija, simptomu atpazisana u.tml.).

Pasaules Bankas grupa sadarbiba ar «Sanigest International» sagatavojusi zinojumu «Latvijas
veselibas apripes infrastruktiras generalplans 2016—-2025», kura ieklauts ierosinajums par psihiskas
veselibas apripes limeniem un $3das rekomendacijas psihiatrisko pakalpojumu attistibai®:
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e Popularizét lietotaju un apripétaju aktivu iesaisti pakalpojumu sniegsana, planosana un
reorganizacija;

e  Attistit infrastruktlru un tadas integrétas programmas, kas ietver pakalpojumu koordinaciju,
atbalsta vai mobilizé psihiskas veselibas apripes grupas, E-Veselibu, paspalidzibu un lietotaju
un aprupétaju grupas;

e  Attistit strukturétu sadarbibu psihiskas veselibas apripes pakalpojumu, socialo pakalpojumu
un nodarbinatibas pakalpojumu sniedzéju starp3;

e Attistit efektivus mehanismus iedzivotaju skaitam atbilstoSas psihiskas veselibas apripes
finansésanai, ieskaitot sabiedribas sniegtas apripes stimulésanu.

o leklaut apripes parvaldibas programmas, lai koordinétu apripes sniegSanu visa pakalpojumu
[fTmenu spektra, kam nepiecieSams vismaz kopigu klinisko protokolu kopums un spéja sniegt
kopigu klinisko pakalpojumu informaciju.

Paredzétais pakalpojumu klasts un nepiecieSamo funkcionalo kompetencu uzskaitijums, kas vajadzigs
daZados psihiskas veselibas apripes sistémas limenos, apkopots 1. tabula.

Psihiskas veselibas apripi reguléjoSie tiestbu akti veido dalu no visparéjiem veselibas apripi
reguléjosajiem tiestbu aktiem un ietver cilvéktiesibu aspektus, juridiskos aspektus, ka art noritkosanu
uz piespiedu arstésanos. Latvija ratificéja Apvienoto Naciju Organizacijas Konvenciju pret spidzinasanu
un citiem nezeligas, necilvécigas vai pazemojosas izturéSanas vai sodisanas veidiem 1992. gada.
Psihiatriskajas slimnicas piespiedu arstésana tiek reguléta ar atseviskam juridiskajam proceddram.
Neskatoties uz to, pieméram, 2019. gada Rigas psihiatrijas un narkologijas centra tika ievietoti
5734 pacienti, bet tikai 59 no tiem bija tiesas piespriesta piespiedu arstésana. Tas rada jautajumus par
iespéjamu «sléptu» brivpratigo arstésanos, kad pacients piekrit hospitalizacijai bez skaidras izpratnes
par notiekoSo. Turklat ari Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai
soda novérsanai (CPT) regulari pievérS uzmanibu tadam problémam psihiatriskajas slimnicas ka
mehaniskiem kustibu ierobeZojumiem, kas Tstenoti telpas, kur uzturas vairaki pacienti (piem., citiem
pacientiem skaidri redzama vieta), ar kimiskam vielam panaktu kustibu ierobezosSanu (piem., spécigu
nomierinosu lidzek|u ievadiSana organisma piespiedu karta), kas nav noradita ka kustibu ierobeZosana;
pacientiem, kas paklauti mehaniskiem kustibu ierobeZojumiem, bieZi netika pieskirta kvalificéta
darbinieka pastaviga, tie$a un personiga uzraudziba u.tml.?’
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1. tabula.
personala vajadzibas

Psihiskas veselibas

aprupes limenis

Pakalpojumu aptvere

Psihiskas aprapes pakalpojumu limeni, aktivitasu nodrosSinajums un ar to saistitas

Personala sastavs

1. Primaraun
sabiedribas sniegta
aprupe

e Pilns primaras aprupes
pakalpojumu klasts

¢ Profilakses programmas
¢ Diagnostika un arstésana
¢ Atbalsts veselibas aprapes
centriem, kas apkalpo
pacientus bez pieraksta

e Integréti apripes plani

e Nosutijumi pie
specialistiem

e Majas vizites

Primaras veselibas apripes

komandas veido arsti un medicinas
masas, ar kuriem kopa komanda
vajadzétu bt arT psihiatriem,
paliativas apripes un darba terapijas
specialistiem.

2. Ambulatoro pacientu
apriipes specialisti

Pacientu ievietoSana
profilakse un arstésana

Specializétajam klinikam
nepiecieSami kvalificéti psihiskas
veselibas apripes specialisti.

3. Akata psihiatriska
aprupe vispareéjas
veselibas apriipes
slimnicas

e Krizes un arkartas apripe
¢ Pacientu stavokla
stabilizésana

e Stacionara aprupe

¢ IzrakstiSanas planosana
parejai uz arstésanu
sabiedribas vidu vai ilgstoSo
veselibas apripi

Augsti darbinieku skaita pret
pacientu skaitu raditaji ar
specializétajam klinikam raksturigo
programmu liecina par vajadzibu péc
psihiskas veselibas apripes
klinicistiem

4. llgstosa apriipe
psihiatriskajas

e Pacientu nosutisana
arstesanai

24 stundu apripe rada
nepiecieSamibu darbinieku komanda

iestades e Aprupes plani ieklaut psihiskas veselibas apripes
e Arstélana klinicistus, sertificeétas medicinas
¢ IzrakstiSanas planosana masas, sanitarus un socialos
parejai uz arstésanu darbiniekus, no kuriem visi apguvusi
sabiedribas vid prasmes darbam ar psihiskas
veselibas traucéjumu pacientiem
Finansésana

Veselibas apripes sistému Latvija finansé galvenokart no nodokliem. Psihiskas veselibas pakalpojumu
sniedzg&ji (ambulatoras klinikas, slimnicas, psihiatri) finanséjumu sanem uz liguma pamata ar Nacionalo
veselibas dienestu. Gimenes arstu darbs tiek apmaksats no kapitacijas naudas, maksas par
pakalpojumiem un fiksétiem maksajumiem. Psihiatriskajam slimnicam un ambulatorajam arstésanas
iestadém samaksa tiek veikta par katru pacientu atseviski. 80% no psihiskas veselibas apripes
finanséjuma tiek izmaksati slimnicam.
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Darbaspéks

Latvija psihiskas veselibas apripes pakalpojumu joma strada 1600 specialisti, kas atbilst aptuveni
80 specialistiem uz 100 000 iedzivotaju®®. Uz 100 000 iedzivotaju ir 10 psihiatri un 23 medmasas.
Relativi mazais medmasu skaits rada izaicinajumu turpmakajiem centieniem attistit daudznozaru
darbu. Tpasi problematisks ir bérnu psihiatru pieejamibas jautajums. Kopéjais bérnu psihiatru skaits ir
13, ieskaitot ar tos, kuri strada arpus valdibas finansétas sistémas. Rezultata gaidiSanas laiks l1dz bérnu
psihiatra apmekléjumam irilgs —aptuveni 12—18 ménesi. Pédejos gados studéet bérnu psihiatriju izvélas
vairak medicinas studentu, kas lauj cerét uz labaku arstésanas pieejamibu nakotné. Ari psihologu,
makslas, mazikas, kustibu, darba terapijas un cita veida specialistu skaits ir Joti zems.

Psihiskas veselibas apripes specialisti, 1pasi psihiatri, lielakoties strada psihiatriskajas slimnicas un
saskaras ar grutibam veikt jaunus pienakumus sabiedribas sniegtu apripes pakalpojumu ietvaros. Visas
profesionalas organizacijas piedava izglitibas iespéjas psihiskas veselibas apripes profesionaliem.
Licences turéSanai specialistiem jaiegust izglitibas punkti (piem., psihiatriem jaieglst 250 izglitibas
punkti piecu gadu laika).

Informdicijas sistémas un uzraudziba

Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centrs apkopo un analizé informaciju, ka ari sniedz zinojumus
par dazadam psihiskas veselibas apriipes sistémas $kautném. St informacija tiek izmantota ka pamats
politisko nostadnu sagatavoSanas un TstenoSanas uzraudzibas procesa. Lidzigi ka citas valstis, galvenas
problémas psihiskas veselibas apripes uzraudzibas procesa saistitas ar kvalitates un rezultatu
indikatoru trikumu. Slimibu profilakses un kontroles centrs sniedz datus starptautiskam organizacijam,
tostarp ES, PVO un OECD. Latvija censas spert solus kvalitates novértéSanas virziena. Analizéti un
publicéti dati par atkartotu arstéSanos un Sizofrénijas un bipolaro traucéjumu slimnieku parmérigas
mirstibas raditajiem?®.

2.4. Psihiskas veselibas aprupes pakalpojumi un pakalpojumi atkaribu izraisosu vielu
lietotajiem

Lielais vairums (tuvu 80%) registréto pacientu, kuru arstésana finanséta no valsts budzZeta (tie, kuriem
diagnosticéta SSK 10 pamatdiagnoze F00-F99), sanem sekundaras apripes pakalpojumus; tikai
piektdala (22%) sanéma primaro apripi (pie gimenes arstiem). Pacienti ar vieglakam saslim$anam
daudz biezak arstéjas pie gimenes arstiem, iekskigo slimibu specialistiem un neirologiem. To liela méra
nosaka izvéle, nevis nepiecieSamiba, jo vél arvien pastav uz psihiatrisko apripi attiecinama
stigmatizacija.

Stacionara aprupe

PadomdoSanas nodalas tiek nodroSinata psihiatriska padomdosana, kura ietilpst psihiatra
konsultacijas ar atbalstu no medmasas puses un medikamentu izrakstisana. Kops 2020. gada atkariba
no attiecigo specialistu pieejamibas pacienti var apmeklét arT individualas psihoterapijas sesijas (KBT),
uztura specialistu konsultacijas, sanemt makslas terapeita palidzibu (vizuala maksla, mizika, drama,
kustibu terapija). Ambulatora psihiatriska arstésana tiek sniegta dazadas iestadés:
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e privatajas psihiatrijas praksés, no kuram dazas noslégusas ligumu ar NVD (psihiatri, medmasa, 15—
30 minates reizi 1 lldz 3 ménesos, recepsu medikamentu izrakstiSana; papildus tam, ja pieejama,
psihoterapija (KBT)); dazas no tam ir papildu psihologs, kurs ir komandas loceklis ambulatoro
pacientu apripes nodrosinasanai komanda, kuru vada psihiatrs;

e tris psihologiskas palidzibas centri Rigd (ieskaitot dienas stacionara pakalpojumus),® ieskaitot
Bérnu kltniskas universitates slimnicas ambulatoro pacientu apripes nodalu;

e seSas ambulatoro pacientu apripes nodalas psihiatrijas un visparéjas arstniecibas slimnicas Riga,
Jelgava, Liepaja, Strencos, Césis un Daugavpill;

e psihiatra konsultaciju kabineti pasvaldibu primaras apripes centros, kuriem noslégts ligums ar
NVD (psihiatri, medmasa, 15-30 min reizi 1 lidz 3 ménesos, medikamentu recepsu izrakstisana,
atseviskos gadijumos pieejama psihoterapija (KBT)).

Kopéjais registréto psihiatriskas arstésanas gadijumu skaits no valsts budzeta finansétaja sistéma, kad
sanemta ambulatora apripe 2017.gada (sniegusi psihiatri, gimenes arsti un citi specialisti), bija
144 475, un veikti 508 709 apmekléjumi (84 882 bérni un 423 872 pieaugusie)?’. Kopéjas izmaksas par
ambulatoro pacientu apripi bija 7 750 250 eiro, kas nozimé, ka vidéjas izmaksas par vienu
apmekléjumu bija 15,24 eiro un viena saslimsanas gadijuma arstéSanas izmaksas bija 53,64 eiro.

Kopéjais ambulatoro pacientu apmekléjumu skaits psihiatrisko arstésanas pakalpojumu sanemsanai
(tikai pie valsts apmaksatiem psihiatriem) 2018. gada bija 235 147. Kopéjais pacientu skaits, kuri
sanéma ambulatoro psihiatrisko apmekléjumu pakalpojumus, bija 55537, un Sie apmekléjumi
nodrosinati 55 dazadas apripes iestadés. Aplukojot ar atkaribam saistitos pakalpojumus, 2018. gada
8095 pacienti devas kopuma 37 466 apmekléjumos pie viena no 43 ar atkaribu sirgstoso ambulatoro
pacientu apripes specialistiem (narkologiem), un viena apmekléjuma cena bija 12,32 eiro.

Dienas stacionars

Par dienas stacionariem uzskatamas dienas stacionara pakalpojumu sniegsSanas vietas (bez gultam)
psihiatriskajas slimnicas (2018. gada piecas $adas) un divi dienas ambulatoras apriipes centri Riga.
Arsté3ana dienas ambulatoras apripes centros parasti ilgst ne vairak ki ménesi. Ja nepiecie$ams,
arstéSanas process var notikt ilgak vai arl pacientam tiek ieteikts arstéties slimnica. Veiksmigakas
arstéSanas nodroSinasanai psihiatru vaditajos dienas centros tiek lietota daudzdisciplinu komandas
metode (psihoterapija (KBT), mizikas, vizualas makslas, dramas terapija, kustibu terapija, darba
terapija, psihoterapija, uztura specialista konsultacijas, sociala darbinieka konsultacijas). Par
arstésanas dienam slimnica nav jamaksa. Lai pieteiktos valsts apmaksatai arstéSana dienas apripes
centra, nepiecieSams nosatijums no psihiatra vai gimenes arsta.

2018. gada kopéjais pacientu skaits, kuri sanéma arstésanu dienas ambulatoras psihiatriskas apripes
centros, bija 2357, un vini kopuma izmantoja 70 266 arstéSanas sesijas jeb intervences (psihiatra
konsultacijas, psihoterapija (KBT), mizikas, vizualas makslas, dramas terapija, kustibu terapija, darba
terapija, psihoterapija, uztura specialista konsultacijas, sociald darbinieka konsultacijas).?? Vienas
dienas maksa par sanemto arstésanu jeb intervenci bija 17,16 eiro. Vél 305 pacienti sanéma arstésanu
no atkartbam dienas ambulatoras aprupes centros stacionari, kas galvenokart bija 12 solu programmas

(Minesotas programma) istenosana (izmaksas diena: 13,84 eiro).
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Stacionara aprupe

levietoSana slimnica notiek, pamatojoties uz psihiatra vai gimenes arsta nos{tljumu vai péc arkartas
mediciniskas apripes sniedzéja Iémuma. Stacionaro arstéSanu nodrosina septinas specializétas
psihiatrijas slimnicas vai nodalas (atrodas Riga, Jelgava, Daugavpili, Strencos, Liepaja (Jelgavas
slimnicas struktlrvieniba), Aknisté (Daugavpils slimnicas struktirvieniba), Ainazos) un 35 visparéjas
arstniecibas slimnicas. Dala $o psihiatrisko slimnicu nodalu nodrosina arstésanu akltajiem pacientiem,
bet citas tiek izmantotas ilgstosai arstéSanai un rehabilitacijai. Specializétas apsargatas slimnicu
nodalas Riga uznem pacientus, kuriem arstéSanu obligata karta piespriedusi tiesa. Psihiatriska
stacionara arstésana bérniem tiek nodrosSinata bérnu psihiatriskaja slimnica AinaZos, Bérnu kliniskas
universitates slimnicas psihiatrijas nodala Riga, ka arT bérnu nodala pieauguso psihiatrijas slimnicas
Jelgava, Daugavpill un Liepaja. ligstoSu psihiatrisko pakalpojumu sniegSanu klasificé ka socialo aprapi,
par kuru atbildibu uznemas Veselibas ministrija (VM).

Dati par stacionaro arstésanu slimnicas redzami zemak ievietotaja tabula. Kopéjie izdevumi 2018. gada
par arstésanu slimnica (SSK 10 FO0-F99) bija 31 867 878 eiro, kas atbilst 45 eiro diena par vienu
pacientu stacionara.

2. tabula. Slimnicas eso$o pacientu ar psihiskajiem un uzvedibas traucéjumiem skaits

2010. gads 16 767 876 843 52 524
2011. gads 19758 946 037 48 479
2012. gads 19150 848 756 44 477
2013. gads 19152 854575 45 435
2014. gads 19328 741 151 38 482
2015. gads 18543 824131 44 455
2016. gads 18 801 853 376 45 446
2017. gads 18513 770 315 42 432
2018. gads 18 520 769 246 42 419
2019. gads 17 675 769 581 44 384

Kopa FO0-F09; F20-F98, neieklaujot F63.0 (Psihiskie un uzvedibas traucéjumi); Datu avots:
https://statistika.spkc.qov.lv/pxweb/Ilv/Health/Health _Veselibas%20aprupe _StacionaraMediciniskaPalidziba
/STAC017 Stacionars PUT.px/

Valsts apmaksati medikamenti

lzdevumi par stacionara arstétu pacientu medikamentiem ieklauti izmaksas par arstésanu stacionara.
Katra slimnica lieto psihotropos medikamentus atbilstosi savam vajadzibam. Atkariba no diagnozes
valsts apmaksa psihotropos medikamentus ambulatoro pacientu arstésanai (100% apméra
F20 gadijuma, 75% apméra citu SSK-10 F kodu gadijuma) 2. Ambulatoras arsté3anas gadijuma3,
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pacientam javeic lidzmaksajums 0,70 eiro apméra par katru medikamentu no apstiprinata saraksta (ja
zales tiek apmaksatas 100% apméra) un apdrosinasanas lidzmaksajums 25% apméra (ja medikamentu
apmaksa 75% apméra) 2. 2017.gada kopuma tika izrakstitas 336 123 receptes SSK-10 FO0-F99
gadijumos, par kopéjo summu 3,6 miljoni eiro no valsts budzeta.

Sociala apripe (Labklajibas ministrijas parraudziba)

2019. gada ilgstoSas socialas apripes iestadés dzivoja 8623 pieaugusSie ar psihiskas veselibas
traucéjumiem (2136 ar macisanas grititbam (psihiska atpaliciba), 1928 ar Sizofréniju, 3339 ar demenci,
1220 ar citiem psihiskajiem traucéjumiem)?. Papildus tam ilgsto3as socidlas apripes iestadés dzivoja
ari 439 bérni (122 ar macisanas iemanu traucéjumiem, 63 ar psihiskiem traucéjumiem, 242 ar psihisko
atpalicibu, 12 ar citiem psihiskajiem traucéjumiem). Apripes izmaksas vienam pieaugusajam bija
robezas no 621 lidz 885 eiro ménesi.

3. Metodes
3.1. Investiciju pamatojuma pétijums

Saja analizé izmantotas metodes ir saskana ar PVO un ANO attistibas programmas izstradato
metodologiju un vadlinijam nacionadlo psihiskas veselibas investiciju pamatojuma pétijjumiem.®
Psihiskas veselibas investiciju pamatojuma izstradei ir Sadi posmi:

1. Sakotnéjie sagatavoSanas darbi un pétijuma planosana, tai skaita konsultacijas ar
nozimigakajam valsts [iment iesaistitajam personam no Veselibas ministrijas, Slimibu kontroles
centra un citam organizacijam, lai izprastu kontekstu ligumam péc tehniskas palidzibas un
parskatitu nepiecieSamo datu sarakstu; ST grupa vélak izveidoja darba grupu, lai sniegtu savu
ieguldijumu un atsauksmes par investiciju pamatojuma pétijumu;

2. Investiciju pamatojuma izstrades komandas izveide, kura sastavéja no diviem nacionalajiem
ekspertiem (Dr. Maris Taube un Dr. Lauma Springe) un viena starptautiska limena psihiskas
veselibas jautajumu specialista (Dr. Dens Cizems (Dan Chisholm), PVO Eiropas regionalais
birojs); So komandas kodolu atbalstija PVO parstavnieciba Latvija (Dr. Uldis Mitenbergs un
Laima Bauvare);

3. Datu vaksSana situacijas novértésanai un ekonomiskajai modelésanai, tai skaita psihiskas
veselibas politisko nostadnu un pakalpojumu attistibas parskats un sintéze, psihiatrisko
traucéjumu, pakalpojumu izlietojuma skaidrosanas aptaujas, veselibas apripes pakalpojumu
vienibas izmaksu un makroekonomisko parametru apkoposana;

4. Investiciju pamatojuma izstrade, tai skaita institucionala konteksta analizes uzmetuma
izveide, iedzivotaju veselibas un ekonomisko modelu izpéte, intervencu izmaksu aptuvena
apréekinasana, to ieguvumu un investiciju atdeves noteiksana;

5. Rezultatu prezentéSana valsts l[Imeni ieinteresétajam personam (zinojuma atklasanas
pasakums valsts [iment ar attiecigo ministriju, veselibas apripes, citu sektoru un partneru, ka
ari pilsoniskas sabiedribas un mediju iesaisti).
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3.2.  Psihisko saslim$anu raditais ekonomiskais slogs

Tika izveidots Latvijas situacijas modelis, lai novértétu psihisko saslimsanu ekonomisko slogu, kas lauj
aplést Latvijas pasreizéjos tieSos un netieSos izdevumus, kas saistiti ar psihiskas veselibas
traucéjumiem. Dati par iedzivotajiem tika iegiti no Latvijas Centralas statistikas parvaldes, iedalot
iedzivotajus vecuma un dzimuma grupas perioda no 2020. gada lidz 2030. gadam. Lai izdalttu datus par
slimibas izplatibu un mirstibas raditajiem pa vecuma un dzimuma grupam, tika izmantots vairaku ANO
agenturu sadarbibas rezultata izstradats veselibas sistémas planosanas un izmaksu apréekinasanas riks
«OneHealth» (skat. 1. tekstlogu), apstradajot datus par seSiem psihiskas veselibas traucéjumiem:
depresiju, trauksmi, psihozi, bipolarajiem traucéjumiem, epilepsiju un alkoholismu.

«OneHealth» riks noteica izplatibas un mirstibas paredzamos raditajus katram no Siem psihiskas
veselibas traucéjumiem laika no 2020. gada lidz 2030. gadam, esosos raditajus saglabajot nemainigus.
«OneHealth» izplatibas un mirstibas paredzamie raditaji balstiti 2017. gada pétijuma par globalo
slimibu slogu, un taja ieklauti dati gan par izarstétajiem, gan neizarstétajiem pacientiem.?” Paredzamie
raditaji tika apkopoti kopéjos izplatibas un mirstibas raditajos gan visam iedzivotaju kopumam, gan
darbspéjas vecuma esoso iedzivotaju grupai (t.i., personas vecuma 15-64 gadi).

1. tekstlogs «OneHealth» riks un ta psihiskas veselibas modulis

«OneHealth» riks (turpmak — riks) ir programmatiiras riks, kas izveidots ar mérki nodrosinat
informdciju nacionalds veselibas apripes stratégijas planotdjiem valstis ar zemiem vai vidéjiem
ienakumiem. Rika izstradi parrauga starpadentiru grupa, kuras sastava ir eksperti no vairakam ANO
agentirdm un attistibas institiitiem. Psihiskas veselibas modulis tika izveidots ka ST rika dala
psihiskas veselibas pakalpojumu un intervencu izmaksu un ietekmes noteiksanai uz veselibas stavokli
populdcijas limeni. Modulis dod iespéju noteikt attiecigaja valstt dzivojoso cilvéku skaitu, kuri sirgst
ar psihiskas veselibas traucéjumiem, un sasaistit psihiskas veselibas traucéjumu epidemiologijas
raditajus ar valstij raksturigo miiZa gadu tabulu, lai aprékinatu novérsto gadijumu skaitu un laika
gaita populdcijas liment iegitos veseligos miZa gadus.

Raditdjus par iegitajiem veseliga miZa gadiem (ekvivalenti invaliditates korigétajiem dzives
gadiem) bieZi izmanto pasaules literatiirG par globalo veselibu ka sabiedribas veselibas
kopsavilkuma raditaju. Valstu miZa tabulas izmanto, lai aprékinatu veseligos miazZa gadus, kas
atspogulo iedzivotdaju kopéjo laiku, kas pavadits ar labu veselibas stavokli vai zinamu (vai neesosu)
invaliditates pakapi. Lai korigétu raditajus par laiku, kas pavadits konkréta veselibas stavokli,
izmanto invaliditates smaguma raditaju, kas vértéjams skala no 0 (apzimé navi) lidz 1 (apzimé
nevainojamu veselibas stavokli). Pieméram, ja persona, kas sanem dzives ilgumu pagarinosu
arstésanu, ar slimibu X nodzivo papildu 10 gadus un invaliditates smagums 3Sai slimibai X ir 0,4,
kopéjais iegiito veseligo miZa gadu skaits ir 4, t.i., 10 reizinats ar 0,4.

Lai aprékinatu psihisko veselibas traucéjumu izraisito tieSo un netieSo ekonomisko slogu Latvijai, tika
sperti $adi soli:
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1. Tika aprékinati valdibas kopé€jie izdevumi par psihiskas veselibas apripi, balstoties uz PVO Atlanta
datiem par 2017. gadu®® Seit netika nemti véra dati par izdevumiem, kas nav saistiti ar veselibas
apripi, pieméram, izdevumi par transportu, gaidiSanas laika raditas izmaksas un neformalas
apriapes izmaksas.

2. Lai noteiktu netieSo ekonomisko slogu, sakotnéji tika aprékinata katra pilna laika nodarbinata
ikgadéja vértiba Latvija (vért&jot péc ekonomiskas atdeves). Sie aprékini tika balstiti uz iek$zemes
kopprodukta (IKP) raditajiem uz vienu nodarbinatu personu, kas izteikts ka valsts IKP, dalits ar tas
kopéjo nodarbinato skaitu. Lai noteiktu kop&jo nodarbinato skaitu, tika izmantoti vietéjie dati par
kopéjo darbaspéku vecuma 15 gadi un vairak, bezdarba limena raditaji un hdzdalibas limena
raditaji.

3. Dati tika nemti vera ldz pakapei, ciktal psihiskas veselibas traucéjumi samazina darbinieku
produktivitati. Lidzigi ka iepriek$éja globalas investiciju atdeves pétijuma, tika izmantoti raditaji no
Pasaules psihiskas veselibas aptaujas, lai raksturotu: (a) darbaspéka lidzdalibas samazinajumu
gadijuma pie katra no seSiem psihiskajiem traucéjumiem; (b) nostradato pilna laika stundu skaita
samazinajumu, kas radies ar psihiskas veselibas traucéjumiem saistitu darba kavéjumu rezultata
(absentisms); un (c) produktivitates samazinajumu, kas radies psihiskas veselibas traucéjumu
izraisitas nespéjas pilnvértigi veikt darba pienakumus, ari esot darbavietd, dé| (prezentisms). 2

4. Latvija stradajoSo skaits ar psihiskas veselibas traucéjumiem tika noteikts, izmantojot datus par
darbaspéka lidzdalibu, bezdarbu un mirstibu. Modelt tika ieklauti visi cilvéki vecuma no 15 lidz
64 gadiem ar psihiskas veselibas traucéjumiem, un netika ieklauti tie, kuri nepiedalijas darbaspéka
veido$ana, bija bezdarbnieki, nevaréja piedalities darbaspéka veidoSana savu psihiskas veselibas
traucéjumu dé| vai bija mirusi.

5. Pédegjais solis ietvéra ar darba kavéjumiem (absentismu), produktivitates samazinajumu nespéjas
pilnvértigi veikt darba pienakumus, arT atrodoties darbavieta (prezentismu), un paragras naves
gadijumiem darbinieku vidd saistito ekonomisko zaudéjumu aprékinu pie katra no psihiskas
veselibas traucéjumiem. Modelis piemeéroja attiecigos otraja soli iegutos produktivitates raditajus
tresaja soll noteiktajai atbilstigajai sabiedribas dalai un ieglto rezultatu reizinaja ar IKP uz vienu
nodarbinato personu. So aprékinu rezultata tika iegits psihiskas veselibas traucéjumu kopéjais
netieSais ekonomiskais slogs.

3.4. Klinisku un uz sabiedribu kopuma verstu psihiskas veselibas intervencu izmaksas
un efekti

Paaugstinatu ieguldijumu laika gaita uzradito izmaksu un uz veselibas stavokli atstato iespaidu
analizé$anas nolika izveidots «OneHealth» rika psihiskds veselibas modulis.?® Sobrid rika
ieprogrammeétie psihiskas veselibas traucéjumi ir psihoze, bipolarie traucéjumi, depresija, trauksme un
alkohola kaitiga lietoSana. Lai noteiktu izmaksas un efektus, kas attiecinami uz sabiedriba balstitam
psihiskas veselibas apripes intervencém, kas ietver gan universalu, gan uz riska individiem mérkeéetu
sociali emocionalas macisanas (SEM) nodrosinasanu pusaudzZiem skolas ar mérki novérst depresiju,
trauksmi un pasnavibu, tika izmantoti Tpasi izveidoti Excel modeli (skat. 2. tekstlogu).
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Lai novértétu So intervencu ietekmi uz veselibu, «OneHealth» rika tiek ieviests uz sabiedribu kopuma
vérsts modelis, aprékinot veseligi nodzivotos miZa gadus sabiedriba esosaja situacija un pie
sasniedzamas aptveres atbilstigaja sabiedribas dala, kurai pastav arstéSanas nepiecieSamiba (skat.
3. tabulu analizé izmantotajiem aptveres raditajiem, pamatojoties uz konsultacijam ar viet&jiem
ekspertiem). Nosakot veseligo miZa gadu raditaju, tiek nemtas véra gan sagaidamas izmainas
paredzamaja miuiza ilguma (piem., naves gadijumu skaita samazinajuma rezultatd péc pesticidu
aizlieguma ieviesanas), gan ar navi nesaistitie rezultati veselibas joma (piem., samazinata sastopamiba
vai depresijas epizoZu ilgums péc arstésanas). Modeléto intervencu efekta izmeéri tiek nemti no PVO
rentabilitates darba programmas «CHOICE» un apkopoti 3. tabula.

3. tabula. Psihiskas veselibas investiciju pamatojuma ieklautas intervences

Vegetativa distonija

(Pakalpojuma sniegsanas vide: primara veselibas apripe)

Pamata psihosociala arstésana vieglu 10% 30% Uzlabota funkcionalitate /
traucéjumu gadijuma (piemérojama 55% (4071) (10877) samazinats invaliditates (7—

no visiem gadijumiem) 12%) un remisijas (36—-4%)
Pamata psihosociala arstésana un 10% 30% [Tmenis personam, kuras cies no
antidepresanti vid&ji smagos un smagos (3371) (8900) vegetativas distonijas un ir
saslim$anas gadijumos (piemérojama 15 gadus vecas vai vecakas, péc
45% no visiem gadijumiem) korekcijam, nemot véra
Intensiva psihosociala arstésana un 5% 15% gadijumus, kad netiek ievéroti
antidepresanti vidéji smagos un smagos (1665) (4450) noradijumi par arstésanas
saslim$anas gadijumos (piemérojama procesu (30-40%) %

45% no visiem gadijumiem)

Depresija

(Pakalpojuma sniegsanas vide: primara veselibas apripe)

Pamata psihosociala arstésana vieglu 10% 30% Uzlabota funkcionalitate /
traucéjumu gadijuma (piemérojama 40% (3597) (9389) samazinats invaliditates (4—9%)
no visiem gadijumiem) un remisijas (15-25%) limenis
Pamata psihosociala arstésana un 10% 30% personam, kuras cie$ no
antidepresanti pirmas epizodes laika (1619) (4225) depresijas un ir 15 gadus vecas
vidéji smagos un smagos saslimsanas vai vecakas, péc korekcijam,
gadijumos (piemérojama 18% no visiem nemot véra gadijumus, kad
gadijumiem) netiek ievéroti noradijumi par
Intensiva psihosociala arstéana un 10% 30% arstésanas procesu (30-40%)
antidepresanti pirmas epizodes laika (1619) (4225) 30

vidéji smagos un smagos saslimsanas

gadijumos (piemérojama 18% no visiem

gadijumiem)

Intensiva psihosociala arstésana un 10% 30%

antidepresanti rekurentos vidéji smagos (3777) (9858)

un smagos epizodiskos saslimsanas
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gadijumos (piemérojama 42% no visiem

gadijumiem)

Intensiva psihosociala arstésana un 5% 15% Ka ieprieks minéts, plus

antidepresanti rekurentos vidéji smagos (1888) (4929) samazinats rekurento epizozZu

un smagos saslimsanas gadijumos skaits (28% péc korekcijam,

stavokla uzturésanas nolika nemot véra gadijumus, kad

(piemérojama 42% no visiem netiek ievéroti noradijumi par

gadijumiem) arstésanas procesu (30%)

Psihoze

(Pakalpojuma sniegsanas vide: sekundara veselibas apriipe)

Pamata psihosocialais atbalsts un 50% 80% Uzlabota funkcionalitate /

antidepresanti (3155) (4630) samazinats invaliditates lmenis

Intensivs psihosocialais atbalsts un 10% 20% personam, kuras cie$ no

antipsihotiskie medikamenti (631) (1158) psihozes un ir 15 gadus vecas
vai vecakas (21-35% péc
korekcijam, nemot véra
gadijumus, kad netiek ievéroti
noradijumi par arstésanas
procesu) 3!

Bipolarie traucéjumi

(Pakalpojuma sniegsanas vide: sekundara veselibas apriipe)

Pamata psihosociala arstésana plus 20% 50% Uzlabota funkcionalitate /

garastavok|a stabilizatori (2553) (5997) samazinats invaliditates limenis

Intensiva psihosociala arstésana plus 10% 20% personam, kuras cie$ no

garastavok|a stabilizatori (638) (2399) bipolarajiem traucéjumiem un
ir 15 gadus vecas vai vecakas,
(22—29 % péc korekcijam,
nemot véra gadijumus, kad
netiek ievéroti noradijumi par
arsté3anas procesu) 3

Alkohola kaitiga lietosana

Isas intervences un papildu arsté3ana 5,0% 30% Samazinata bistamas un

alkohola lietosanas/atkaribas gadijuma kaitigas alkohola lietoSanas
izplatiba (pie pilnas aptveres),
kas svarstas atkariba no
vecuma, dzimuma un regiona
(0% [sievietes, 15-59 gadi], 11—
17% [sievietes, 60+ gadi], 13—
21% [viriesi, 15-59 gadi], 6—
11% [virie$i, 60+ gadi]) 33

Uz sabiedribu kopuma vérsti alkohola kontroles

pasakumi

Alkoholisko dzérienu akcizes nodokla N/A N/A letekme uz bistamas un kaitigas

celana dzerSanas izplatibu
(pamatojoties uz aprékinatajam
pasreizéjo nodok|u likmém,
(ne)registréto patérinu un
pieprasijuma elastigumu)33

Aizliegumu vai visaptverosu alkohola N/A N/A Bistamas un kaitigas alkohola

reklamu (dazados medijos) ievieSana un lietoSanas izplatibas

izpilde samazinajums par 1,2%
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lerobeZojumu ievie$ana un izpilde N/A N/A Izplatibas samazinajums 1,8—
attieciba uz mazumtirdznieciba 2,1% (viriesi) un 4% (sievietes)
iegadajama alkohola fizisko pieejamibu apmeéra

(samazinats tirdzniecibas stundu skaits)

Uz sabiedribu kopuma vérstas psihiskas veselibas intervences

Universalas, skolu vidé balstitas, sociali 0,5% 10% Depresijas un trauksmes (16%),
emocionalas macisanas (SEM) (no kopéja (no kopéja ka ari pasnavibu (5,8%) relativa
intervences ar mérki noverst iedzivotaju iedzivotaju riska samazinajums pusaudzu
depresiju/trauksmi un pasnavibu skaita) skaita) vida, kuri apmeklé skolu un
pusaudzu vidd vecuma grupa 12-17 gadi ietilpst vecuma grupa 12—
17 gadi !
Uz riska individiem mérkétas, skolu vidé 0,02% 0,5% Depresijas un trauksmes (27%),
balstitas, sociali emocionalas macisanas (no kopéja (no kopéja ka art pasnavibu (5,8%) relativa
(SEM) intervences ar mérki novérst iedzivotaju iedzivotaju riska samazinajums riska
depresiju/trauksmi un pasnavibu skaita) skaita) pusaudzu vidd, kuri apmeklé
pusaudZu vidl vecuma grupa 12-17 gadi skolu un ietilpst vecuma grupa
12-17 gadi**

2. tekstlogs Skolas vidé balstitas sociali emocionalas macisanas (SEM) intervences

Depresijas paradisands un pasnavibas risks arkartigi strauji palielinds pusaudZu vecuma, 10 lidz 19 gados.
Depresijas un pasnavibas novérsana sajos tik Joti svarigajos attistibas posmos potencidli var sniegt ievérojamus
veselibas ieguvumus uz visu turpmako personas dzivi. Skolas vidé balstitas sociali emocionalas macisanas
(SEM) intervences ar mérki novérst depresiju un/vai pasnavibu parasti ietver apmacita koordinatora (piem.,
skolotaja, veselibas apripes specialista vai $is intervences veikSanai apmacita darbinieka) sniegtus vairakus
intervences modulus, kas jaunietim mdca psihoterapeitiskas stratégijas, ka uzlabot vinu visparéjo labklajibu
un/vai samazinGt vajaku psihiskas veselibas raditaju risku. Pastav pieradijumi tam, ka skolas vidé balstitas SEM
intervences, kas vérstas tiesi uz pusaudziem, efektivi samazina depresijas un/vai pasnavibas gadijumu skaitu.
Skolas vide arvien vairdk tiek atzita par svarigu platformu psihiskas veselibas profilakses intervencu sniegSanai
jaunakam vecuma grupam. Skolas vidé balstitas psihologiskas intervences var iedalit divas grupas: (1)
universalds intervences, kas vérstas uz visiem skoléniem neatkarigi no vinu pamata riska profila; un (2) uz riska
individiem vérstas intervences, kas mérkétas uz konkrétiem skoléniem, kuri noteikti ka paaugstinata depresijas
un/vai pasnavibas izdarisanas riska grupd esosi (parasti ar novértéjuma tabulas palidzibu, kur ieklauti psihiskas
veselibas traucéjumu simptomi/pasnavibas riska indikatori). Cilvéki, uz kuriem vérstas riska individiem
paredzétds intervences, bieZi raksturojami ka pirmsdepresijas limeni esosi — t.i., viniem raksturigi simptomi,
kas ir tiesi zem pilnigas psihiskas saslimsanas diagnosticésanas slieksna.

Katra «OneHealth» rika modeléta intervence un 1pasi veidotie Excel modeli satur aprékinus par

nepiecieSsamo dzeklu daudzumu, kas vajadzigi intervences ievieSanai. Saskana ar metodologiskajam
vadlinijam par psihiskas veselibas investiciju pamatojumu galvenas resursu izmaksu kategorijas bija:

e Stacionara apripe: Daziem cilvékiem ar psihiskas veselibas traucéjumiem var bit nepiecieSama
arstésana slimnica (piem., 5% no vidéji smagiem un smagiem depresijas gadijumiem, vidéjais
uzturésanas ilgums 14 dienas). Smagu psihisko traucéjumu gadijuma (psihoze un bipolarie traucéjumi)
tika modeléta pakapeniska pareja no arstésanas slimnica uz vairak sabiedribas sniegtu apripes modeli.

11zstradato un populacijai pieméroto mode)u detalizéts apraksts ieklauts pamatinformacijas apkopojuma, kuru sagatavojis
un prezentéjis Dr. Jongs Ji LT (YongYi Lee) un citi ekspertu konsultativaja sanaksme, kas notika PVO galvenaja mitné
2019. gada 20.-21. augusta, un iesniegts izvértésanai publicésanas nollka zinatnisko rakstu akadémiskaja zZurnala.
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e Ambulatora un primara apripe: Lielakaja dala gadijumu nepiecieSami regulari ambulatorie
apmekléjumi (piem., no cCetriem apmekléjumiem gada laika vienai saslimsanai pamata limena
psihosocialai arstéSanai vai farmakologiskai arstésanai Iidz ikménesa apmekléjumam vai
apmekléjumam divas reizes ménesi vidéji smagiem un smagiem gadijumiem, sanemot intensivu
psihologisko arstésanu).

e Medikamenti: Arsté$and pamata izmantotie psihotropie medikamenti, tadi ka antipsihotiskie
medikamenti vai antidepresanti.

e Programmas izmaksas un veselibas apripes sistémas dalitie resursi: Seit ieklaujama programmu
parvaldiba un administracija, apmacibas un uzraudziba.

Vienibu izmaksas par katru nepiecieSsamo lidzekli tika iegltas no vietéjo datu avotiem (piem., Latvijas
Centralas statistikas parvaldes) un PVO «CHOICE» datubadzes (skat. ari 2.4. apak$nodalu).3*
Apkopojums par resursiem, kas izmantoti individuali vérstu klinisko intervencu sniegSanai kopa ar
vidéjam gada izmaksam uz vienu saslim$anas gadijumu sniegts 1. pielikuma. Programmas resursi, kas
nepiecie$ami uz sabiedribu vérstu alkohola kontroles mehanismu fsteno$anai, raksturoti citur.®

3,5 Investiciju atdeves (ROI) analize

Izmaksu un ieguvumu attieciba ir izpildes raditajs, ko izmanto, lai novértétu investiciju veselibas apripé
rentabilitati investiciju atdeves (ROI) veida. Tas tieSi salidzina intervences ietekméto veselibas un
produktivitates vértibu ar intervences izmaksu pasSreiz€jo vértibu. letekme uz veselilbu un
produktivitati, ka ari intervences izmaksas, kas radisies nakotng, tika diskontétas pret to pasreizéjo
vértibu, lai nemtu véra naudas vértibas izmainas, kur nakotné ieglta viena valGtas vieniba ir mazak
vérta neka Sobrid ieglta ta pati valltas vieniba. PVO izstradajusi uz Excel pamata veidotu ROI
kalkulatoru, lai generétu aprékinus par izmaksam un ieguvumiem, kas rodas, investéjot dazadas
rentablas psihiskas veselibas intervencés (skat. 3. tabulu).

Attieciba uz pakalpojumu paplasinasanas periodu lidz 2030. gadam tika aprékinatas izmaksas, ietekme
uz veselibu un produktivitati, ka art ROl raditaji. Lai noteiktu paaugstinato produktivitates limenu
ekonomisko vértibu, tika izmantotas divas atskirigas metodes: a) tieSo aprékinu pieeja, kur izmantoti
empiriski novéroti absentisma un prezentisma limena samazinajumi darbaspéka arstésanas rezultata
(pamatojoties uz globalo ROI analizi bieZi sastopamu psihisko traucéjumu gadijuma); ¢ b) netieSo
aprékinu pieeja, kur izmantota atgito veseligo miza gadu praktiska vértiba (pamatojoties uz globalo
investiciju pamatojumu veselibas joma).?’

TieSo aprékinu pieeja tika izmantoti $adi soli:

e noveérstu naves gadijumu skaita un novérstu slimibu rezultata panakta darbaspéka lidzdalibas
paaugstinasana: Novérsto naves gadijumu skaita rezultata panakta veseliga darbaspéka
palielinajuma ekonomiska veértiba tika aprékinata, kopéjo novérsto naves gadijumu skaitu
salagojot ar to attiecinamo cilvéku skaitu, kuri ir darbaspéka sastava un Sobrid ir nodarbinati, un
tad reizinot neto pasreizéjo vértibu ar neiegito IKP uz iedzivotaju modeléta laika nogriezna
ietvaros, kas Saja gadijuma bija 10 gadi. Novérsto slimibu rezultata panakta veseliga darbaspéka
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pieauguma ekonomiska vértiba tika aprékinata, kopéjam novérsto izplatibas gadijumu skaitam
piemérojot tos pasus ar nodarbinatibu saistitos salagojumus ka iepriekS minétaja gadijuma un
reizinot ar gada IKP uz vienu nodarbinato, bet ieglto rezultatu reizinot vél ar 5% (t.i., darbaspéka
[idzdalibas pieaugums to personu starpa, kas sirgst ar psihiskas veselibas traucéjumiem, bet
sanémusi arstésanu). Sis 5% pieaugums darbaspéka lidzdalibas raditaja balstits uz iepriek$éjas
globalas ROl analizes secinajumiem.2®

e Absentisma un prezentisma samazinasana: Absentisma/prezentisma samazinasanas ekonomiska
vértiba tika aprékinata tapat, ka novérsto slimibu rezultata panaktas veseliga darbaspéka raditaju
palielinasanas ekonomiska veértiba. Vienigi Saja gadijuma reizinaSana ar 5% atspogulots
absentisma/prezentisma paradibas samazin3djums to personu starpa, kuri sirgst ar psihiskas
veselibas traucéjumiem, bet sanem arstésanu. Absentisma/prezentisma samazinajums balstits uz
iepriek$éjas globalas ROI analizes secinajumiem un ari noteikts 5%.%°

Universalu un uz riska individiem vérstu skolas vidé balstitu intervencu, kas paredzétas pusaudziem,
gadijuma bija iespéjams noteikt produktivitates ieguvumus tikai darbaspéka lidzdalibas raditaja.
Produktivitates ieguvumi, kas saistiti ar samazinatu absentisma un prezentisma limeni, netika noteikti
skolas vidé balstTtu intervencu gadijuma, jo tie nav attiecinami uz pirms darbspéjas vecuma skoléniem,
un Sobrid nepastav Sim nolikam izstradata metodologija, lai parnestu skolas apmeklétibas raditajus
pusaudzu vecuma (ko iespéjams uzlabot ar psihiskas veselibas profilakses intervencém) uz vélak dzive
potenciali uzlabotiem darba pelnas raditajiem.

NetieSo aprékinu pieejas gadijuma Lancet veselibas investiciju komisija noteica, ka ieglto veseligo

muZa gadu vértiba ir aptuveni 1,5, reizinats ar IKP uz iedzivotaju.3* Divas treddalas no 3 (1,0 reizinats
ar IKP uz iedzivotaju) ir attiecinamas uz uzlabotas veselibas praktisko vértibu — t.i., ekonomiskajiem vai
ar produktivitati saistitajiem ieguvumiem. Lidzas atgltas veselibas praktiskajai vértibai, kas
atspogulojas produktivitates ieguvumos katrai no skartajam personam, veselibai ir ar patiesa vértiba.
Ar to saprotams, ka neatkarigi no labas veselibas ietekmes uz spéju stradat vai veikt citas aktivitates
cilvéki vienmér dod prieksroku veselibai, nevis slimibai. ST veselibas patiesa vértiba noteikta ka viena
treddala no veselibas kopéjas vértibas (jeb 0,5 reizinats ar IKP uz iedzivotaju),®* tadu nesen publicétas
starptautiskas vadlinijas par ieguvumu un izmaksu analizi rekomendéja veselibas patieso vértibu
noveértét pilniba (ka 1,5 reizinats ar IKP uz iedzivotaju) un pieskaitit kopa ar uz produktivitati
attiecinamo vértibu, kas rodas no darbspéjas vai ienakumu pieauguma.3® Saskana ar $o, rezultati tika
apréekinati un izklastiti gan tikai par produktivitati/praktiskajiem ieguvumiem (izmantojot gan ieprieks
aprakstito tieSo aprékinu pieeju, gan netieSo pieeju), gan par produktivitates (praktiskajiem) un
socialajiem (patiesajiem) ieguvumiem kopa.

Katras intervences investiciju atdeve tika aprékinata, salidzinot intervences sniegtos produktivitates
ieguvumus (atspoguloti ka IKP pieaugums) ar kopéjam intervences sagatavoSanas un ievieSanas
izmaksam. Paredzamas izmaksas un paredzamie produktivitates ieguvumi tika aprékinati, izmantojot
neto pasreizéjas vértibas pieeju ar 3% ikgadéjo diskonta likmi.

Investiciju atdeves mérijumi, kas sniegti $aja zinojuma, pielidzinami gan 1) izmaksu un ieguvumu
attiecibas raditajam, kas izteikts ka kopéja veselibas un/vai produktivitates ieguvumu pasreizéja
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vértiba dalita ar kopé€jo intervences izmaksu pasreizéjo vértibu; gan 2) investiciju atdeves raditajam,
kas izteikts ka kopeja veselibas un/vai produktivitates ieguvumu pasreizéja vértiba minus kopéjo
intervences izmaksu pasreizéja vértiba, dalita ar kopéjo intervences izmaksu pasreizéjo vértibu.?

4. Rezultati

4.1. Ekonomiskais slogs

Balstoties uz datiem par Latviju, kas sniegti 2017. gada PVO psihiskas veselibas Atlanta, kopgjie térini
par psihiskas veselibas apripi tika Iésti 31,1 miljona eiro apmeéra. Psihiskas veselibas traucéjumu raditie
netieSie ekonomiskie zaudéjumi tika lésti ka zaudéjumu summa, kas radusies no darba kavésanas,
darba kvalitates zuduma veselibas traucéjumu del, art atrodoties darbavieta, un priekslaicigas naves
gadijumiem. Kopéjas izmaksas Latvijai no darba kavésanas un darba kvalitates zuduma veselibas
traucéjumu dé|, atrodoties darbaviet3, izklastitas 3. diagramma. Aprékinats, ka kopé&jas nenostradato
darba dienu izmaksas sasniedza 194 miljonus eiro absentisma gadijuma un 62 miljonus eiro
prezentisma gadijuma. Depresijas un vegetativas distonijas gadijuma absentisma un prezentisma
izmaksas ir augstakas.

3. diagramma. Ar psihiskas veselibas traucéjumiem saistamas izmaksas absentisma un prezentisma
gadijuma (EUR, miljoni)

120
W Absentisms Prezentisms

100

.5‘ 80

€ 60
o
)

! 40

20

0 - =
Vegetativa distonija Depresija Psihoze Bipolarie traucéjumi Alkohola atkariba

Aprekinats, ka ar psihiskas veselibas traucéjumiem saistitas priekslaicigas naves izmaksas sasniedza
31 miljonu eiro (4. diagramma). Bipolarie traucéjumi un alkohola atkariba ir dargakie psihiskas
veselibas traucéjumi priekslaicigas naves zina, kas skaidrojams ar augsto novérSamo naves gadijumu
skaitu $o divu saslim$anu gadijuma (piem., desmitreiz augstaks novérsamo naves gadijumu skaits
iedzivotaju vidi salidzinajuma ar depresijas un psihozes gadijumiem). Augstos mirstibas raditajus no
alkohola atkarigo vidi veicinajusas dazadas saslim$anas, sakot no véza lidz ievainojumiem (piem.,
satiksmes negadijumi un kritieni).

4. diagramma. Ar psihiskas veselibas traucéjumiem saistamas priekslaicigas naves izmaksas (EUR,
miljoni)
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2. tabula attélotas kopéjas tiesas un netiesas ar psihiskajiem traucéjumiem saistamas izmaksas Latvija,
kas 2020. gada bija 327 miljoni eiro, atbilstot 171 eiro uz vienu iedzivotaju un vairak neka 1,25% no
iekSzemes kopprodukta. NetieSie ekonomiskie zaud&jumi ir ievérojami augstaki par tieSajiem
zaudéjumiem.

4. tabula. Psihisko saslimSanu raditais ekonomiskais slogs Latvija (EUR, miljoni)

Izmaksu postenis Kopéjas

izmaksas
(EUR, miljoni)

TieSas — veselibas apripes izmaksas 37,1

TieSas — invaliditates atbalsta maksajumi 3

NetieSas — absentisms 194

Netiesas — prezentisms 62

Netiesas — zaudéjumi priekslaicigas naves dé| 31

KOPEJA EKONOMISKA VERTIBA 327

% NO KOPEJA IKP 1,28%

3. diagramma attélota psihisko veselibas traucéjumu radita ekonomiska sloga struktiira Latvija,
2019. gada. Valdibas térini veselibas apripei veido tikai 12% no visam ar psihiskas veselibas
traucéjumiem saistamajam izmaksam, bet attieciba uz ekonomisko slogu ta ir tikai aisberga redzama
dala.
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3. diagramma. Psihisko saslimSanu radita ekonomiska sloga Latvija struktira

W Valdibas térini par veselibas
aprupi

H Absentisma izmaksas

M Prezentisma izmaksas

Priekslaicigas naves gadijumu
raditie zaudeéjumi

4.2. Intervencu kopuma paplasinasanas izmaksas

5. tabula attélota gan kopéjo izmaksu, gan izmaksu uz vienu iedzivotaju pasreizéja vértiba pirmajiem
Cetriem paplasinata piedavajuma perioda gadiem plus desmitgades kopéjas izmaksas. Detalizétaks
izmaksu parskats par katru gadu un intervenci atseviski atrodams 2. pielikuma. Intervencu kopums
psihozes un bipolaro traucéjumu arstésanai saistits ar lielakajam izmaksam (saistiba ar dazadajam
aprupes un atbalsta vajadzibam). Intervences. Pieejams plass intervencu klasts par zemam cenam, tai
skaitd pamata psihosociala arstésana (vegetativas distonijas un depresijas gadijumiem Tpasi), ka ari
skolas vidé balstitas sociali emocionalas macisanas programmas un uz sabiedribu kopuma vérsti
alkohola patérina kontroles pasakumi. Visa intervencu kopuma ievieSanas pasreizéja vértiba 10 gadu
perioda ir 230 miljoni eiro (jeb 120 eiro uz vienu iedzivotaju). Kopéjas ikgadéjas izmaksas tuvakajos
gados paredzamas no 21 lidz 25 miljoniem eiro (jeb 11-13 eiro uz iedzivotaju).

5. tabula. Intervencu kopuma paplasinasanas kopéjas izmaksas un izmaksas uz vienu
iedzivotaju, 2020.g.-2030.g. (EUR)

Neto Investicija

Kopéjas izmaksas (absolata pasreizéja s 2020.ga | 2021.ga | 2022.ga | 2023.ga
vértiba): EUR, miljoni vértiba 10 gados ds ds ds ds
Vegetativa distonija 10,7 13,1 0,6 0,7 0,9 1,0
Depresija 28,8 35,2 1,7 2,0 2.3 2,6
Psihoze 61,2 71,4 8,0 7,9 7,7 7,5
Bipolarie traucéjumi 81,7 96,9 7,8 8,5 9,1 9,5
Alkohola lietosana (individuala
padomdosana) 31,7 39,1 1,3 1,9 2.3 2,7
Alkohola lietoSana (uz
sabiedribu vérsti pasakumi) 9,7 11,5 1.1. 1.1. 1,0 1,0
Skolas vidé balstitas SEM
intervences 3,9 4,7 0,3 0,3 0,3 0,3

Kopa 229,6 274,3 21,0 22,7 23,8 24,8
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Neto Investicija

Kopéjie izdevumi (uz pasreizéja 3 2020.ga | 2021.ga | 2022.ga | 2023.ga
iedzivotaju); EUR vértiba 10 gados ds ds ds ds
Vegetativa distonija 5,6 6,8 0,3 0,4 0,5 0,5
Depresija 15,1 18,5 0,9 1.1. 1.2. 1,4
Psihoze 32,1 37,5 4.2. 4.2. 4.1. 3,9
Bipolarie traucéjumi 42,8 50,8 4.1. 4,5 4,8 5,0
Alkohola lietosana (individuala
padomdosana) 16,6 20,5 0,7 1,0 1.2. 1,4
Alkohola lietosana (uz
sabiedribu vérsti pasakumi) 5,1 6,0 0,6 0,6 0,5 0,5
Skolas vidé balstita SEM
intervence 2,0 2,5 0,1 0,2 0,2 0,2

Kopa 120,3 143,8 11,0 11,9 12,5 13,0

Lielakais izmaksu elements saistits ar smagi slimu psihiskas veselibas traucéjumu pacientu arstésanu
stacionara (psihoze un bipolarie traucéjumi). Intervenéu kopuma paplasinajums ar pieradijumos
balstitam intervencém $ai iedzivotaju mérka grupai paredz pakapenisku pareju no arstésanas slimnica
uz vairak sabiedribas sniegtu apripes modeli. Salidzinajumam: 4. diagramma attélotas paredzamas
izmaksas, kas saistamas ar turpmaku slimnicas vidé balstitu pakalpojumu modeli paplasinata
intervencu kopuma ievieSanai, ka ari laika gaita paredzamas izmaksas, ja visaptverosi tiktu ieviests
sabiedribas sniegtu pakalpojumu modelis.

4. diagramma. Paredzamas izmaksas par pacientu ar smagiem psihiskajiem traucéjumiem arstésanu
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4.3. Intervencu kopuma paplasinasanas ietekme uz veselibu

Visas novértétas intervences uzlabo iedzivotaju veselibu, kas izteikta iegltajos veseligajos miza gados
(skat. 6. tabulu). Laika gaita palielinot intervencu parklajumu sabiedriba, ievérojami palielinas arl
iegilto veseligo miza gadu skaits, kopuma par 84 388 visa intervencu kopuma paplasinasanas perioda
laika I1dz 2030. gadam. Sie veselibas ieguvumi saistiba ar katru intervenci tiek izprasti dazados veidos;
psihozes gadijuma ieguvumi vérojami tikai funkcionalitates uzlabojumos, tac¢u tadu traucéjumu ka
depresija gadijuma pozitivie rezultati lielakoties izpauzas ka remisijas raditaju pieaugums vai atlabsana
no slimibas epizodes, bet skolas vidé balstitam profilakses intervencém primarais uzlabojumu
mehanisms ir samazinata depresijas, trauksmes un paskaitéjuma izplatiba. Atseviskas intervences
samazina ari mirstibas raditajus vai nu tiesa veida (skolas vidé balstitas SEM intervences), vai netiesi,
pateicoties samazinatai tadas slimibas izplatibai, kas saistita ar novérSamo naves gadijumu skaitu
(depresija, bipolarie traucéjumi).

6. tabula. Aprékinata absoliita ietekme uz veselibu
Kopa uz 100 000 iedzivotajiem
legltie veseligie Novérstie legltie veseligie Novérstie
Intervencu kopums miZza gadi kopa naves miza gadi kopa naves
gadijumi gadijumi
kopa kopa
Vegetativa distonija 2522 0 132 0
Depresija 9139 76 479 4
Psihoze 1711 0 90 0
Bipolarie traucéjumi 1264 196 66 10
Alkohola lietosana (individuala 18 601 0 975 0
padomdosana)
Alkohola lietoSana (uz sabiedribu versti 46 692 4074 2448 214
pasakumi)
Skolas vide balstitas SEM intervences 4459 0 234 0
Kopa 84 388 4346 4424 228

4.4. Intervencu kopuma paplasinasanas ekonomiskie ieguvumi

Ka iepriek$ skaidrots, ar intervencu piedavajuma paplasinajumu saistito veselibas ieguvumu
ekonomiska vértiba novértéta gan ar tieSo, gan netieSo pieeju. Izmantojot tieso pieeju, kas pamatojas
uz aprékinos balstitiem uzlabojumu raditajiem (5%) darbaspéka lidzdalibas un produktivitates zina, ka
ar1 darbaspéka piedavajuma pieauguma, pateicoties novérstiem naves gadijumiem, piedavajumu
kopuma paplasinasanas perioda depresijas un vegetativas distonijas gadijuma ieguvumi
produktivitates raditajos ir tuvu 75 miljoniem eiro, tacu $1 metode lielakoties balstas aprékinataja
novérsto traucéjumu gadijumu skaita, tapéc nesniedz nekadus ieguvumus pacientiem ar atseviskiem
traucéjumiem (tadiem ka psihoze un bipolarie traucéjumi), un nav piemérojama intervencém, kas
vérstas uz visu sabiedribu kopuma.
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Izmantojot netiesSo pieeju So paréjo intervencu kopuma noveértésanai, kas vienkarsi attiecina dazadus
IKP uz vienu iedzivotaju katra iegltaja veseligaja miza gada, butu iespéjams piedévet ekonomisko
vértibu. Rezultati liecina, ka 10 gadu perioda laika kopéjais aprékinato produktivitates ieguvumu
apjoms sasniedz gandriz 800 miljonus eiro, no kuriem lielako daJu nodrosina kaitiga un bistama
alkohola patérina arstésana vai profilakse.

Veselibas sociala vértiba, kas atspogulo patieso vértibu labakam veselibas stavoklim neatkarigi no
veselibas praktiskas vertibas, ari tika aprékinata, atsaucoties uz IKP uz vienu iedzivotaju katra iegitaja
veseligaja miza gada. Uz intervenéu kopuma paplasinasanu attiecinama kopéja aprékinata veselibas
sociala vértiba 10 gadu laika sasniedz 1,37 miljardus eiro, un arl Seit redzams, ka lielu dalu no §1
ieguvuma rada bistama un kaitiga alkohola patérina profilakse un arstésana.

6. tabula. 10 gadu laika vérojamie psihiskas veselibas intervencu produktivitates ieguvumi (EUR,
miljoni)

Psihiskas veselibas intervencu kopa Atgita produktivitate Veselibas sociala Kopéjais
vértiba ieguvums
Vegetativa distonija 21 40 61
Depresija 53 146 199
Psihoze 18 27 46
Bipolarie traucéjumi 13 20 33
Alkohola lietosana (individuala 198 297 494
padomdosana)
Alkohola lietoSana (uz sabiedribu vérsti 513 770 1283
pasakumi)
Skolas vidé balstitas SEM intervences 48 73 121
Kopa 865 1372 2237

4,5  Investiciju atdeve (ROI)

Pasreizéjas un paplasinatas arstésanas un profilakses centienu kopéjo izmaksu salidzinajums ar naudas
izteiksmé izteiktu produktivitates un citu ieguvumu vértibu lauj noteikt ieguvumu un izmaksu
attiecibas, ka ar1 neto investiciju atdeves raditajus. ROl rezultati attéloti 7. tabula ar un bez noraditas
veselibas socialas vértibas. Ka liecina art zemak redzama 5. diagramma, dazadu traucéjumu starpa
ievérojami atskiras uzraditie ieguvumu un izmaksu attiecibas rezultati (lai nodrosinatu tik neviendabigu
datu attélojumu, izmantots logaritmiskais mérogs).

7. tabula. Psihiskas veselibas intervencu neto investiciju atdeve (EUR uz vienu ieguldito eiro)
Izmaksu un ieguvumu attiecibas Investiciju atdeve
Psihiskas veselibas intervenéu kopa raditaji (kopéjo ieguvumu pasreizéja vertiba

minus kopéjo izmaksu pasreizéja
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(kopéjo ieguvumu pasreizéja vértiba, veértiba, dalits ar kopéjo izmaksu
dalita ar kopéjo izmaksu pasreizéjo pasreizéjo vértibu)
vertibu)
Produktivitates  Produktivitates | Produktivitates = Produktivitates
ieguvumi ieguvumi un ieguvumi ieguvumi un
veselibas sociala veselibas sociala
vértiba vértiba
Vegetativa distonija 1,9 5,7 0,9 4,7
Depresija 1,8 6,9 0,8 5,9
Psihoze 0,3 0,7 -0,7 -0,3
Bipolarie traucéjumi 0,2 0,4 -0,8 -0,6
Alkohola lietosana (individuala 6,2 15,6 5,2 14,6
padomdosana)
Alkohola lietoSana (uz sabiedribu vérsti 52,9 132,1 51,9 131,1
pasakumi)
Skolas vide balstitas SEM intervences 12,45 31,1 11,5 30,1
Kopa 5,5 14,3 4,5 13,3

5. diagramma. leguvumu un izmaksu attiecibas raditaji sadalijuma pa psihiskas veselibas un
uzvedibas traucéjumu intervencu kopam (2020. g.—2030. g.)

B Vegetativa distonija
Psihoze

Alkohola lietoSana (individuala padomdo$ana)

B Depresija
B Bipolarie traucéjumi

m Skolas vidé balstitas SEM intervences (universalas un

uz riska individiem vérstas)

tikai IKP

m Alkohola lietoSana (uz sabiedribu vérsti pasakumi)

IKP + sociala

10

132.1

100 1000

Intervencu kopums ar augstako ieguvumu un izmaksu attiecibas raditaju ir uz alkohola kontroles
pasakumiem veérstais, kas ietver tris ta sauktos neinfekcijas slimibu «izdevigos pirkumus» — palielinatu
akcizes nodokli, marketinga ierobeZzojumus un samazinatu pieejamibu mazumtirdznieciba. Nakamie
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labakie raditaji ir isam intervencém, kas vérstas uz smagi slimiem alkoholikiem, un skolas vidé balstitam
intervencém ar depresijas, trauksmes un pasnavibas profilakses mérki. No atlikusajam kliniskajam
intervencém pieauguso psihiskas veselibas traucéjumu arstésanai, depresijas un vegetativas distonijas
arstéSana uzrada labakus investiciju atdeves raditajus neka intervencu kopumi, kas vérsti uz smagu
psihisko traucéjumu (Sizofrénija un bipolarie traucéjumi) arstésanu.

Par spiti to zemajai investiciju atdevei, psihozes un bipolaro traucéjumu intervencu kopumi ir kritiski
svarigi, lai nodrosSinatu cilvéktiestbou meérku sasniegSanu veicinoSus pakalpojumus un Tstenotu
ligtspéjigas attistibas mérku dienaskartibas apnemsanos nevienu neatstat novarta. Sim kopam bija
zemaki investiciju atdeves raditaji neka citam psihiskas veselibas intervencém, jo arstéSana
galvenokart ietekme $o traucéjumu raditas invaliditates smagumu, nevis izplatibu vai izraisito mirstibu.
Turklat Sim arstésanas iespéjam ir mazaks potencials palielinat darbaspéka lidzdalibu.

Paredzams, ka uz sabiedribu kopuma veérsto psihiskas veselibas intervencu investiciju atdeve
(universalas un uz riska individiem veérstas, skolas vidé balstitas sociali emocionalds macisanas
programmas, kuru mérkauditorija ir pusaudzi) netiks adekvati novértétas, jo vienigie produktivitates
ieguvumi, kas tika izvertéti, bija saistiti ar samazinato mirstibu. Paslaik tiek izstradatas metodes, ka
aprékinat pusaudzu vida uzlabotu izglitibas rezultdtu radito, nakotné paredzamo
produktivitates/nodarbinatibas ieguvumu neto pasreizéjo vertibu bridim, kad Sie pusaudZi sasniegs
briedumu.

5.  Secinajumi un implikacijas par politikas nostadném un praksi

Saja zinojuma sniegts novértéjums par valsti esodo situaciju psihiskds veselibas joma, ieskaitot
nozimigakos izaicinajumus un attistibas iespéjas psihiskas veselibas sistémai, ka ari sniedzot ar
ekonomiku saistitus pieradijumus slogam, kuru rada bieZzak sastopamas psihiskas un ar atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanu saistitas saslimsanas (psihoze, bipolarie traucéjumi, depresija, vegetativa
distonija un alkohola kaitiga lietosana), ko varétu novérst. Tika noteiktas intervences izmaksas So sesu
slimibu arstésana, veselibas un ekonomiskie ieguvumi, ka art intervences pasakumi skolu vidé ar mérki
novérst depresiju un pasnavibu.

5.1. Galvenie secinajumi

e 2020. gada psihiskas veselibas traucéjumi Latvijas ekonomikai izmaksaja aptuveni 327 miljonus
eiro, kas pielidzinams 1,28% no valsts iekSzemes kopprodukta (IKP). Pasreizéjais izdevumu limenis
par psihiskas veselibas apripes un $ada tipa slimibu arstésanas pakalpojumiem veido tikai 12% no
$im socialajam izmaksam. Lielako ekonomisko slodzi rada zaudéta produktivitate to cilvéku vida,
kuri sirgst ar izplatitam psihiskajam saslim$sanam, pieméram, depresiju un vegetativo distoniju,
obrid sanemot |oti niecigu vai vispar nekadu atbalstu. Sads produktivitates zudums liecina par
nepiecieSamibu rikoties daudznozaru [imenT un investét psihiskas veselibas apripé.
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e Paredzams, ka pieradijumos balstitu intervencu kopuma paplasinasana psihiskas veselibas un
uzvedibas traucéjumu profilaksei un arstésanai, kas ietvertu psihologisku un/vai farmakologisku
bieZi sastopamu un smagu psihisko slimibu arstésanu, ka ari depresijas/paskaitéjuma un kaitiga
alkohola patérina profilaksi (attiecigi ar skolu vidé balstitu programmu un alkohola pieprasijuma
samazinasanas pasakumu palidzibu) izmaksatu 230 miljonus eiro (jeb 120 eiro uz vienu iedzivotaju)
laika perioda no 2021.gada lidz 2030. gadam. Kopéjas ikgadéjas izmaksas tuvakajos gados
paredzamas no 21 Ilidz 25 miljoniem eiro (jeb 11-13 eiro uz iedzivotaju).

e Salidzinot ar o ieguldijumu, glistamie rezultati veselibas un ekonomikas zina ir ievérojami. levieSot
intervences mehanismu kopumu, $aja pat laika perioda varétu noveérst vairak neka 4000 naves
gadijumus un iegit papildu 84 000 veseligos miza gadus. So veselibas ieguvumu ekonomiska
vértiba 2021.—2030. g. perioda ietver 865 miljonus eiro atgltas produktivitates rezultata, ka art
1,37 miljardus eiro bridi, kad tiek nemta véra veselibas stavokla patiesa sociala vértiba.

e leguldijumu atdeves apjoms ievérojami atskiras, sakot no mazak neka 1 eiro uz katru ieguldito eiro
(piem., bipolaro traucéjumu arstésanas gadijuma) lidz pat vairak neka 100 eiro (uz sabiedribu
kopuma versti alkohola patérina kontroles pasakumi) uz vienu ieguldito eiro. Investiciju atdeve
vislielako slogu radoso traucéjumu — depresijas un vegetativas distonijas — gadijuma svarstas no 5
[idz 7 eiro uz katru ieguldtto eiro, nemot véra visus ieguvumus.

5.2.  Implikacijas un ieteikumi politikas nostadném un praksei

Ar psihiskds veselibas apriipi un atkaribu izraisosu vielu lietoSanu saistitas politiskas nostadnes un
planosana

e Politikas nostadnu attistiba: Pétijjuma secinajumi liecina, ka esosas politikas nostadnes un atvélétie
resursi optimali neatspogulo iedzivotaju vajadzibas vai sabiedribas veselibas mérkus attieciba uz
psihisko veselibu un atkaribu izraisosu vielu lietoSanu, piem., zema pakalpojumu pieejamiba un
Saurs pakalpojumu klasts attieciba uz biezak sastopamajiem psihiskas veselibas traucéjumiem,
palausanas uz institlcijas balstitu apripi smagaku psihisko saslim$anu gadijuma. Vienlaikus nav
pievérsts pietiekami daudz uzmanibas psihiskas veselibas veicinasanas un aizsardzibas aktivitatém.
Stiemesla dé| svarigi vairak pievérsties §im problémam nakamajos sabiedribas veselibas un valsts
politikas dokumentos. Psihiatriskas apripes pieejamibas uzlabosanas ricibas plans 2019.—2020. g.
nodrosina labu pamatu turpmakai psihiatriskas apripes attistibai, komandas darba ciesak iesaistot
citus psihiatriskas apripes specialistus, pieméram, psihologus, makslas terapeitus u.c. 2021. gada
javeido jauns ricibas plans. Jaunu kopienas apripes centru izveide galvenokart vérsta uz apripi
tadu biezak sastopamo psihiskas veselibas traucéjumu gadijuma ka depresija un trauksme,
sniedzot personam atjaunotu iespéju sanemt psihosocialo atbalstu un apripi primaras veselibas
aprupes ietvaros. Batiski svariga ir visu ieintereséto pusu iesaiste.

e LikumdosSanas izstrade: Alkohola patérina samazinasanas un alkoholisma ierobeZzosanas plans
2020.—2022. gadam ietver neinfekcijas slimibu «izdevigos pirkumus» alkohola kontroles politikai
(palielinats  akcizes  nodoklis,  marketinga  ierobeZojumi, samazinata  pieejamiba
mazumtirdznieciba). lIzstradajot politiskas nostadnes, kas paredz veselibas un ekonomiskos

ilgtermina ieguvumus no akcizes nodokla pieauguma, marketinga ierobeZojumiem un samazinatas
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alkoholisko dzérienu pieejamibas, ne tikai Veselibas ministrija, bet arT citas iesaistitas personas
nem véra Sos alkohola kontrolei paredzétos pasakumus.

e PrioritaSu noteikSana: Domajot tikai par ekonomikas aspektu, pétijuma rezultati uzrada
ievérojamu investiciju atdeves neviendabigumu. Tomér pastav vél daudz citu svarigu kritériju, kas
jaapsver, pienemot lemumu, ka un kur investét psihiskas veselibas joma, tai skaita: slimibas
smagums, ievainojamiba, taisnigums, cilvéktiesibu aizsardziba. Zemak redzama 8. tabula sniedz
apkopojumu ar jautajumiem, kurus var uzdot paraléli izmaksu efektivitates vai investiciju atdeves
rezultatu izveértésanai, pamatojoties uz ekspertu grupas darbu jautajuma par prioritasu noteikSanu
veselibas joma. leteicams, ka $ie jautajumi tiek apspriesti ka dala no rapigi izvértéta un viedokla
pausanu atbalstoSa prioritaSu noteikSanas procesa, kas tiek 1stenots atvérta un caurredzama
kartiba ar plasu ieintereséto pusu dalibu.

8. tabula. Prioritasu noteiksanas kritériji, kas janem véra reizé ar ROI pétijuma rezultatiem

1. grupa: slimibas un intervences kriteériji
Smaguma pakape @ Vaiir apsvérta intervencei piemitosa Tpasa vértiba, ja ta vérsta uz kadas noteiktas
smaguma pakapes traucéjumiem (eso$a un nakotné paredzama veselibas plaisa)?

Véra nemamais Vai ir apsvérta intervencei piemitosa augstaka vértiba, neka par to liecina efekta izmeéri,

potencials pamatojoties uz faktu, ka ta sniedz labako iespéjamo arstésanu pacientu grupai, kuriem
pilniga veselibas atglisana nav iespéjama?

Sens veselibas Vai ir apsvérta intervencei piemitosa Tpasa veértiba, ja ta vérsta uz mérka grupu, kas

zudums pagatné cietusi ievérojamu veselibas zudumu (piem., nearstéjama invaliditate)?

2. grupa: ar socialo grupu ipatnibam saistiti kritériji

Sociali Vai ir apsvérta intervencei piemitosa Tpasa vértiba, ja ta var samazinat veselibas

ekonomiskais stavokla atskiribas, kas saistamas ar netaisnigu nevienlidzibu turibas, ienakumu vai

statuss izglitibas lTmena raditajos?

Dzivesvietas Vai ir apsvérta intervencei piemitosa Tpasa vértiba, ja ta var samazinat veselibas

teritorija stavokla atskiribas, kas saistamas ar dzivesvietas teritoriju?

Dzimums Vai ir apsvérta intervencei piemitoSa Tpasa vértiba, jo ta var samazinat veselibas
stavokla atskiribas, kas saistamas ar dzimumu?

Rase, etniska Vai ir apsvérta intervencei piemitoSa Tpasa vértiba, jo ta var neproporcionali ietekmét

izcelsme, religija dazadu rasu, etniskas izcelsmes, religijas un seksualas orientacijas grupas?

un seksuala

orientacija

3. grupa: ar aizsardzibu pret sliktas veselibas raditiem finansu un socialajiem efektiem saistiti

kritériji

Ekonomiska Vai ir apsvérta intervencei piemitosa Tpasa veértiba, jo ta uzlabo individa un sabiedribas

produktivitate labklajibu, aizsargajot mérka iedzivotaju grupas produktivitati?

Riipes par citiem  Vai ir apsvérta intervencei piemitosa Tpasa vértiba, jo ta uzlabo labklajibu, aizsargajot
mérka iedzivotaju grupas spéjas parupéties par citiem?

Uz veselibas Vai ir apsvérta intervencei piemitoSa Tpasa vertiba, jo ta samazina mérka iedzivotaju

aprupi grupas izdevumus, kas parsniedz tas finansu iespéjas?

attiecinami

izdevumi, kas

parsniedz

personas

finansu iespéjas
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Psihiskads veselibas apriipes un atkaribu izraisosu vielu lietosSanas finansésana un cilvekresursi

e Finansésana: Pétljums par ieguldijumu atdevi sniedz aptuvenus kontekstualizétus aprékinus par
sagaidamajam finansialajam izmaksam saistiba ar pieradijumos balstitu efektivu intervences
pasakumu apjoma palielinasanu psihiskas veselibas traucéjumu un atkaribu izraisoSu vielu
lietoSanas profilaksei un kontrolei. Analizé gan nav konkréti noradits, kurs segs $is izmaksas un no
kadiem avotiem. Attiecigi, ka tas noradits arT psihiskas veselibas investiciju pamatojuma piezimés
ar vadlinijam,? ieteicams apsvért resursu ieguves iespéjas vai iespéjas tos pardalit no jau
izmantotiem avotiem, lai nodroSinatu atbilstoSu pieradijumos balstitu efektivu intervences
pasakumu apjoma palielinasanu psihiskas veselibas joma ka dalu no valsts centieniem nodrosinat
visaptverosu veselibas apripi (VVA). Pieméram, var izstradat budzZeta planu, kas apskata resursu
neto izmaksu novirziSanu no apripes veselibas specializétas institlicijas uz veselibas apripi
visparéjas apripes iestadés, vai arT varétu tikt identificéti jauni finanséSanas avoti, pieméram,
paaugstinats akcizes nodoklis tabakai vai alkoholam. Psihiskajai veselibai bGtu jabat art
neatnemamai dalai no atbildes reakcijas un atlabSanas planiem péc COVID-19, ka ari ta obligati
jaieklauj jebkada veida ES AtveseloSanas un noturibas finanséjuma izlietosanas plana.

e Finansu aizsardziba: Psihiskas veselibas traucéjumi un atkaribu izraisosSu vielu lietoSana var radit
nabadzibas risku sirgsto$ajam personam un majsaimniecibam gan veselibas apripes pakalpojumu
tieSo izdevumu rezultata (ieskaitot medikamentu iegadi), gan darba un ienakumu gisanas iespéju
neizmanto$anas dé|. Siiemesla dé| ieteicams aizsargat sirgsto$as personas un majsaimniecibas no
finansialam gratibam, nodrosinot, ka psihiskas veselibas apripe un arstéSanas izmaksas tiek
pietiekama liment segtas no valsts veselibas apdrosinasanas Iidzekliem vai uz kompensacijas
sistéemu pamata.

e Darbaspéka planosSana, attistiba un apmaciba: Latvija sperti sakotnéjie soli pareizaja virziena uz
darbaspéka attistibu psihiatrija. Psihologi, ergoterapeiti, makslas terapeiti, psihoterapeiti, uztura
specialisti, socialie darbinieki u.c. tiek arvien vairak iek|auti arstéSanas plana un procesos.
Nakamais svarigais solis bus paplasinat psihiatru zinasanas un pievérsties vél novérojamajai
skepsei par komandas darbu un psihosocialam intervencém. Psihiatriem apripe kopienas ietvaros

pieprasa jaunas prasmes un arstésanas pieeju.
Psihiskds veselibas apriipes pakalpojumi un pakalpojumi atkaribu izraisosu vielu lietotajiem

e Sabiedribas sniegtas psihiskas veselibas apripes pakalpojumu attistiSana: Riga sperti pirmie soli
cela prom no arstésanas slimnicas gulta uz arstésanas modeli, kas paredz uz personu vairak vérstu,
ar sabiedribas iesaisti nodro3inatu aprapi.*® Tas ir veids, ka noturét darbinieku un administracijas
parliectbu un samazinat papildu finansialos ieguldijumus. Tas ir process, kas soli pa solim ved prom
no apripes institlcijas uz kopienas nodrosinatas apripes izveidi. Nakamais solis bls arstésanas
paradumu maina, pieméram, jaunu agrinas intervences programmu izstrade jaunos aprupes
centros, apripe majas, papildu apriipes programmas péc akitas arstésanas slimnica. Tam sekos

kliniku specializicija dazadu pacientu grupu vajadzibam. Sobrid Latvija tiek veiktas investicijas
esosaja institucionalaja apripé, un efektiva infrastruktiras izmantoSana péc kopienas apripes
ievieSanas bis probléma. Risinajums varétu bit gerontopsihiatrija, tiesu psihiatrija, grupu un
individualie dzivokli psihiatrijas pacientiem.
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e Psihiskas veselibas traucéjumu un ar atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu saistitu saslimSanu
profilakse: Ka liecina analize, paplasinatu profilakses stratégiju istenosSanai sabiedriba, tai skaita
sociali emocionalas macisanas programmam skolas vecuma bérniem un alkoholisko dzérienu
ierobeZosanas pasakumiem, ir liels potencials uzlabot iedzivotaju veselibu.
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1. PIELIKUMS  UZ INDIVIDU VERSTU KLINISKO INTERVENCU RESURSU IZLIETOJUMS UN IZMAKSAS

1ZMAKSAS PAR VIENIBU (EUR) 45 15 15
trauksme;
Pamata 2 apmekléjum 1 medmasas 30,50
psihosociala i apmeklejums, 1
arstésana vieglas gimenes arsta
vegetativas apmekléjums
distonijas
gadijuma
Pamata Fluoxetine, 20 mg tabletes; 2% no 2 apmekléjum 1 medmasas 66,95
psihosociala Amitriptyline, 50 mg tabletes  pacientiem i apmeklgjums,
arstésana un nepiecieSsama 1 gimenes arsta
arstésana ar 14 dienu apmekléjums
antidepresantiem arstésana psihosocialajam
vidéji smagos un stacionara atbalstam
smagos 2 medmasas
vegetativas apmeklgjumi,
distonijas 2 gimenes arsta
gadijumos apmeklgjumi
medikamentu
izrakstisanai
Intensiva Fluoxetine, 20 mg tabletes; 2% no 2 apmekléjum 1 medmasas 256,11
psihosociala Amitriptyline, 50 mg tabletes  pacientiem i apmeklgjums,
arstésana un nepiecieSsama medikamentu 1 gimenes arsta
arstésana ar 14 dienu izrakstiSanai apmekléjums
antidepresantiem arstésana 10 medikamentu
vidéji smagos un stacionara individualas atbalstam
smagos terapijas 10 Tpasi ilgi
vegetativas apmeklgjumi individualas
distonijas (50% terapijas
gadijumos pacientu) apmekléjumi pie
8 grupu medmasas 50%
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terapijas

pacientu

apmeklgjumi 8 vienaudZu grupas
(50% sesijas 50%
pacientu) pacientu
Depresija
Pamata 2 apmekléjum 1 medmasas 2,05
psihosociala i apmekléjums,
arstésana vieglas 1 gimenes arsta
depresijas apmekléjums
gadijuma
Pamata Fluoxetine, 20 mg tabletes; 2% no 2 apmekléjum 1 medmasas 67,28
psihosociala Amitriptyline, 50 mg tabletes  pacientiem i apmekléjums,
arstésana un nepiecieSama 1 gimenes arsta
antidepresanti 14 dienu apmeklgjums
pirmas epizodes arstésana psihosocialajam
laika videji smagos stacionara atbalstam
un smagos 2 medmasas
depresijas apmeklgjumi,
gadijumos 2 gimenes arsta
apmeklejumi
medikamentu
izrakstiSanai
Intensiva Fluoxetine, 20 mg tabletes; 2% no 3 apmekléjum 1 medmasas 256,53
psihosociala Amitriptyline, 50 mg tabletes  pacientiem i apmekléjums,
arstésana un nepiecieSama medikamentu 1 gimenes arsta
antidepresanti 14 dienu izrakstisanai apmeklgjums
pirmas epizodes arstésana 12 medikamentu
laika videji smagos stacionara individualas atbalstam
un smagos terapijas 12 1pasiilgi
depresijas apmeklgjumi individualas
gadijumos (50% terapijas
pacientu) apmekléjumi pie
12 grupu medmasas 50%
terapijas pacientu
apmeklgjumi 12 vienaudzu
(50% grupas sesijas 50%
pacientu) pacientu
Intensiva Fluoxetine, 20 mg tabletes; 2% no 3 apmekléjum 1 medmasas 257,38
psihosociala Amitriptyline, 50 mg tabletes  pacientiem i apmekléjums,
arstésana un nepiecieSama medikamentu 1 gimenes arsta
antidepresanti 14 dienu izrakstisanai apmekléjums
rekurentos vidgji arstésana 12 medikamentu
smagos un stacionara individualas atbalstam
smagos depresijas terapijas 12 1pasiilgi
gadijumos apmekléjumi individualas
stavokla (50% terapijas
uzturésanas pacientu) apmeklgjumi pie
nolika 12 grupu medmasas 50%
terapijas pacientu
apmekléjumi 12 vienaudzu
(50% grupas sesijas 50%
pacientu) pacientu
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Intensiva Fluoxetine, 20 mg tabletes; 2% no 3 apmekléjum 1 medmasas 328,09
psihosociala Amitriptyline, 50 mg tabletes  pacientiem i apmekléjums,
arstésana un nepiecieSama medikamentu 1 gimenes arsta
antidepresanti 14 dienu izrakstisanai apmekléjums
rekurentos vidgji arstésana 12 medikamentu
smagos un stacionara individualas atbalstam
smagos depresijas terapijas 12 1pasi ilgi
gadijumos apmekléjumi individualas
stavokla (50% terapijas
uzturésanas pacientu) apmekléjumi pie
nolika 12 grupu medmasas 50%
terapijas pacientu
apmekléjumi 12 vienaudZu
(50% grupas sesijas 50%
pacientu) pacientu
Bipolarie
traucéjumi
Garastavok]a 50% lieto Lithium, 300 mg; 15-45% no 6 apmekléjum 1 medmasas 1037,43
stabilizatori + 20% lieto Valproate, 500 mg;  pacientiem i apmekléjums,
pamata 20% lieto Carbamazepine, nepiecieSama 1 gimenes arsta
psihosociala 200 mg; 10% lieto 28 dienas ilga apmeklgjums
arstésana Haloperidol, 5 mg tabletes; arstésana psihosocialajam
vegetativas 20% lieto Diazepam, 5 mg stacionara atbalstam
distonijas 20% veic asins seruma testu; 10-30% no 2 medmasas
gadijuma 50% veic vairogdziedzera pacientiem apmeklgjumi,
darbibas parbaudi; nepiecieSama 2 gimenes arsta
ilgstosa apripe apmekléjumi
iestadeé (vidé&ji medikamentu
90 dienas) * izrakstisanai
Garastavokla 50% lieto Lithium, 300 mg; 15-45% no 6 apmekléjum 1 medmasas 1075,18
stabilizatori + 20% lieto Valproate, 500 mg;  pacientiem i apmekléjums,
intensiva 20% lieto Carbamazepine, nepiecieSama medikamentu 1 gimenes arsta
psihosociala 200 mg; 10% lieto 28 dienas ilga izrakstisanai apmeklgjums
arstésana bipolaro  Haloperidol, 5 mg tabletes; arstésana 12 medikamentu
traucéjumu 20% lieto Diazepam, 5 mg stacionara individualas atbalstam
gadijuma 20% veic asins seruma testu; 10-30% no terapijas 12 1pasiilgi
50% veic vairogdziedzera pacientiem apmeklgjumi individualas
darbibas parbaudi; nepiecieSsama (50% terapijas
ilgstosa apripe pacientu) apmekléjumi pie
iestade (vidgji 12 grupu medmasas 50%
90 dienas) * terapijas pacientu
apmeklgjumi 12 vienaudzu
(50% grupas sesijas 50%
pacientu) pacientu
Psihoze
Antipsihotiskie 20% lieto haloperidolu, 5 mg 15-45% no 2 apmekléjum 1 medmasas 740,55
medikamenti + tabletes; pacientiem i apmekléjums,
pamata 20% lieto hlorpromazinu, nepiecieSama 1 gimenes arsta
psihosociala 100 mg; 28 dienas ilga apmeklgjums
arstésana 10% lieto Fluphenazine arstésana psihosocialajam
psihozes gadijuma  decanoate, 25 mg/ml; stacionara atbalstam
50% lieto risperidonu, 2 mg 10-30% no 2 medmasas
tabletes; pacientiem apmeklgjumi,
10% lieto biperidénu, 2 mg nepieciesama 2 gimenes arsta
tabletes; 75% veic ilgstosa apripe apmekléjumi

elektroencefalografiju

iestade (vidgji
90 dienas) *

medikamentu
izrakstisanai
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Antipsihotiskie 20% lieto haloperidolu, 5 mg 15-45% no 6 apmekléjum 1 medmasas 753,04
medikamenti + tabletes; pacientiem i apmekléjums,
intensiva 20% lieto hlorpromazinu, nepiecieSama medikamentu 1 gimenes arsta
psihosociala 100 mg; 28 dienas ilga izrakstisanai apmekléjums
arstésana 10% lieto Fluphenazine arstésana 12 medikamentu
psihozes gadijuma  decanoate, 25 mg/ml; stacionara individualas atbalstam
50% lieto risperidonu, 2 mg 10-30% no terapijas 12 ipasi ilgi
tabletes; pacientiem apmekléjumi individualas
10% lieto biperidénu, 2 mg nepiecieSama (50% terapijas
tabletes; 75% veic ilgstosa apripe pacientu) apmekléjumi pie
elektroencefalografiju iestadeé (vidé&ji 12 grupu medmasas 50%
90 dienas) * terapijas pacientu
apmekléjumi 12 vienaudZu
(50% grupas sesijas 50%
pacientu) pacientu
Alkohola lietosanas traucéjumi
Tsa padomdo3anas 1 apmekléjums 47,86
sesija ar kontroles (novérosana);
pasakumiem 2 apmekléjumi
bistama un kaitiga (intervence un
alkohola patérina kontroles tiksanas)
gadijuma 1 informativais
buklets

* Atskiribas procentualaja raditaja uznemsanas liment kopiena balstita un slimnicas vidé balstita pakalpojumu

modela gadijuma

2. PIELIKUMS INTERVENCES IZMAKSAS GADA PAR NODROSINAJUMA APJOMA PALIELINASANU

Intervencu kopums Neto pasreizéja Investicijas 2020. gads 2021. gads 2022. gads 2023. gads 2024. gads 2025. gads
vértiba 10 gados

Vegetativa distonija S 10684138 | § 13055948 | $ | 624913 |$| 119832 (S| 138573 |$| 975734 | $ 1088134 |$ | 1198374
Pamata psihosociala arsté3ana vieglas saslimanas gadijuma S 1715106 | $ 2095159 | $ 100694 | $ 214113 | $ 247842 | $ 156919 | $ 174879 | $ 192 467
Pamata psihosociala arsté3ana un antidepresanti vidéji S 3079123 | $ 3763034 | $ 179743 | $ 410214 | $ 474681 | $ 280934 | $ 313405 | $ 345278
smagos un smagos saslimsanas gadijumos
Intensiva psihosociala arsté$ana un antidepresanti vidéji S 5889909 | $ 7197455 | $ 344476 | $| 2023140 | $| 2332821 | $ 537881 | $ 599850 | $ 660 629
smagos un smagos saslim3anas gadijumos
Depresija $ 28844799 | $ 35237721 ($|1705983 | $ 6464 | $ 7583 | $| 2637071 | $ | 2936703 | $ | 3231672
Pamata psihosociala arsté3ana vieglas saslimanas gadijuma S 99920 | $ 122631 | $ 5357 | $ 103618 | $ 119514 | $ 8721 | S 9880 | $ 11061
Pamata psihosociala arsté$ana un antidepresanti pirmas S 1479441 | S 1807156 | $ 87349 | S| 395839 S| 456392 |$ 135142 | $| 150543 | $ 165 715
epizodes laika vid&ji smagos un smagos gadijumos
Intensiva psihosociala arsté$ana un antidepresanti pirmas S 5641356 | $ 6891192 (S| 333813 S| 926428 | S| 1068203 |$| 515871 |$| 574436 |S$ | 632078
epizodes laika vid&ji smagos un smagos gadijumos
Intensiva psihosociala arsté$ana un antidepresanti rekurentos | $ 13206498 | $ 16133331 | $ 781221 |$ 590790 | $ 681129 | $ | 1207481 | $ | 1344635 |$ | 1479645
vidé&ji smagos un smagos depresijas gadijumos epizodiski
Intensiva psihosociala arsté$ana un antidepresanti rekurentos | $ 8417585 | $ 10282782 | $ 498243 | $ | 7917498 | S| 7726788 | S 769856 | $ 857208 | $ 943 173
vidéji smagos un smagos gadijumos veselibas stavok|a
uzturé$anas nolika
Psihoze $ 61175913 | $ 71447082 | $ | 8040678 | $ | 6551506 | $ | 6357537 | $ | 7472670 | $ | 7158085 | $ | 6784770
Pamata psihosocialais atbalsts un antidepresanti S 49913090 | $ 58224533 | $| 6695909 [ $| 1365992 | $| 1369251 | $| 6117194 | $ | 5832686 | $ | 5505242
Intensivs psihosocialais atbalsts un antipsihotiskie S 11262823 | $ 13222549 [ $ | 1344769 | S | 8545317 | $ | 9095199 | $ | 1355477 | $ | 1325400 | $ | 1279529
medikamenti
Bipolarie traucgjumi $ 81686824 | $ 96948553 | $ | 7809646 | $ | 6644626 | $ | 6933378 | $ | 9463707 | $ | 9654730 | $ | 9 671800
Pamata psihosociala arstéana un garastavok|a stabilizatori S 60671192 | $ 71779353 | $ 6233804 | $| 1900691 [$| 2161821 |$| 7102716 | $ | 7155025 | $ | 7092501
Intensiva psihosociala arsté$ana plus garastavokla ori | S 21015631 | $ 25169200 | $ | 1575842 | $| 1872438 | $| 2294986 | $| 2360990 | $ | 2499704 | $ | 2579299
Alkohola lietoana/atkariba $ 31665744 | $ 39052769 | $ | 1251714 | $ | 1872438 | $ | 2294986 | $ | 2719701 | $ | 3144416 | $ | 3581466
Tsas intervences un papildu arstésana alkohola S 31665744 | $ 39052769 [ $| 1251714 [ $ | 1068867 | S| 1038130 | $| 2719701 | $| 3144416 | $ | 3581466
lieto$anas/atkaribas gadijuma
Uz sabiedribu kopuma vérstas alkohola S 9708131 | $ 11524095 | $ | 1121592 | $ | 747809 |$| 747809 | $ | 1038130 | $ | 1038130 | $ | 1073750
patérina kontroles intervences
Akcizes nodoklis (palielinats par 50%) S 7002773 | $ 8324972 | $ 780835 | $ 108031 | $ 138573 | $ 747 809 | $ 747809 | $ 780 835
lerobeZots marketings (reklamu aizliegumi) $ 963112 | $ 1142848 | $ 112729 | $ 213027 | $ 247842 | $ 102123 | $ 102123 | $ 108 107
lerobeZota pieejamiba (tirdzniecibas vietas) S 1742246 | S 2056274 | S 228029 | $ 312139 | $ 474681 | $ 188198 | $ 188198 | $ 184 808
Uz sabiedribu kopuma vérstas garigas veselibas | $ 3892941 | $ 4722288 | $| 281535 |$| 144860 | $ | 2332821 |$| 333405 |$| 335147 |$| 545432
aprupes intervences
Universalas skolas vidé balstitas sociali emocionalas macisanas | $ 1996870 | $ 2129152 | $ 139607 | $ 119832 | $ 7583 | $ 165025 | $ 165025 | $ 286 951
(SEM) intervences ar mérki novérst depresiju/trauksmi un
pasnavibu pusaudzu vidd vecuma grupa 12-17 gadi
Uz riska individiem vérstas skolas vidé balstitas sociali $ 1896071 | $ 2293136 | $ 141928 | $ 214113 | $ 119514 | $ 168380 | $ 170121 | $ 258 481
emocionalas macisanas (SEM) intervences ar mérki novérst
depresiju/trauksmi un pa$navibu pusaudzu vida vecuma
grupa 12-17 gadi
Programmas izmaksas (5% no kopajam) S 9799637 | $ 11646784 | $ | 979217 |$| 410214 |$| 456392 |$ | 1096036 | $ | 1110546 | $ | 1125290
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