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2. Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018.-2020. gadam izpilde (S. Janka).
3. Dzemdibu palidzibas kvalitates raditaji 2021. gada (prof. D. Rezeberga).

4. Bérnu ar hroniskam slimibam veselibas apriipes procesa virziba (prof. J. Pavare).

D. Rezeberga atklaj sédi, dod vardu ministram.

D. Pavluts vér§ uzmanibu, ka Ministru kabineta ir apstiprinatas Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam, kas ir nozimigs atspériena punkts arT mates un bérna veselibas apriipes pilnveidg,
tai skaita, prioritaro pasakumu istenoSana mates un b&rna veselibas joma.

1. Diskusija par sievietes pieredzi, sanemot dzemdibu palidzibu.

D. Rezeberga ieskicé medijos aktualiz&to problémjautajumu, kas saistits ar sievietes pieredzi, sanemot
veselibas apriipes pakalpojumu dzemdibu nodala (skatit 1. prezentaciju (15.-21.slaids)).

Pasaules veselibas organizacijas (turpmak — PVO) ekspertu padome jau 2016. gada izveidoja
standartu kopumu mates un jaundzimuso apriipes uzlabosanai veselibas apripes iestades. Pienemot
sadus kriterijus, biitu jasamazina masu un perinatala mirstiba un saslimstiba, ka arT japalielina pozitivas
pieredzes patsvars cienpilnas, uz pieradijumiem balstitas veselibas apripes joma. Ka pirmais solis PVO
standartu ievie$ana ir esosas veselibas apriipes kvalitates novertésana.

D. Rezeberga informé par vél nepublicétu materialu saistiba ar 2021. gada vairakas Eiropas valsts,
tai skaita Latvija, veikto aptauju par to, ka sievietes ir jutuSas Covid-19 pandémijas laika, sanemot
dzemdibu palidzibas pakalpojumus (p&c 40 kritérijiem) (skatit 1. prezentaciju (17.-20.slaids)).

D. Rezeberga iezZimé ricibas virzienus pacienta centrétas veselibas apriipes ievieSana, uzsverot, ka
biutu nepiecieSams papildu finans€jums jautajuma padzilinatai izp&tei. Vienlaikus dzemdibu palidzibas
iestades biitu javeic fokusétas pacientu aptaujas un jamaina uzvedibas kultiira katra arstniecibas iestade.
Loti butiski biitu integrét pacientu centrétas apriipes principus arstniecibas personu izglitibas
programma.

Tapat, D. Rezeberga vér§ uzmanibu, ka dzemdibu apriipé vadosa loma ir vecmatém, Iidz ar ko ir
svariga vecmasSu kompetencu atziSana, ka ari vecmasu darba organizacijas maina, samazinot stundu
skaitu deziiras.

D. Pavluts jauta, kada loma mates un bérna veselibas joma ir pacientu organizacijam (kura organizacija
parstav pacientu tiesibas).

Tapat D. Pavluts aktualizé jautajumu par pacientu tiesibam un Veselibas inspekcija tapuSajiem

priekslikumiem, piemé&ram, ka katra arstniecibas iestade kvalitates vadibas sisteémas ietvaros, iesp&jams,
biitu jabiit pacientu tiesibu specialistam, biitu jabiit izstradatam pacientu tiesibu aizsardzibas planam,
ka arT neapmierinoSa pakalpojuma sniegSanas gadijuma sakotng&ji jautajums par pakalpojumu kvalitati
bitu risinams arstniecibas iestade.
D. Rezeberga, atbildot uz ministra jautajumu, informg, ka iepriek$gja perioda Mates un bérna veselibas
padomes (turpmak — Padome) personalsastava tika ieklauti arT nevalstisko organizaciju, tai skaita
pacientu organizaciju, parstavji, bet lielais dalibnieku skaits nereti destruktivizéja Padomes darbu tas
meérku sasniegSana, tade] personalsastavs tika saSaurinats. Tomér nevalstisko organizaciju parstavjus ir
iesp€jams uzaicinat uz atseviskam sédem, kuras tiek skatiti jautajumi, kuru risinasanai nepiecieSams
sabiedribas viedoklis. Pacientu intereses mates un bérna veselibas joma parasti parstav organizacija
“Mammam un tetiem”.

Vienlaikus, ka labo pieméru atgriezeniskas saites sanemsanai no pacientiem, D. Rezeberga min valsts
sabiedribu ar ierobezotu atbildibu “Bérnu kliniska universitates slimnica” (turpmak — BKUS), kura ir
izveidojusi bérnu vecaku aptaujas anketas par sanemto veselibas apriipi. Nemot véra minéto, D.
Rezeberga aicina BKUS padalities komunikacijas ar pacientiem pieredzg.

J. Pavare apstiprina, ka BKUS ir ieguldits liels darbs pie anketéSanas procesa izstrades, 1idz ar ko
anketéSanas ietvaros pacientu vecaku sniegto atbilzu procents ir augsts. Anketas tika pilnveidotas ta, lai
ieinteres€tu un motivetu vecakus atbildét uz tajas ietvertajiem jautajumiem. BKUS jau vairakus gadus
darbojas sist€ma, kuras ietvaros reizi trijos ménesos katra struktiirvieniba detalizeti tiek analiz&tas
anketu atbildes, ka arT atgriezeniska saite tiek prezentéta ikvienam BKUS darbiniekam.

D. Rezeberga vérs uzmanibu, ka sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Rigas Dzemdibu nams” (turpmak
— Dzemdibu nams) vadiba ir reaggjusi uz publikaciju, kura izskangja dzemdibu pieredzes stasti




Dzemdibu nama, kaut gan taja tika mingtas veselibas apripes epizodes no 2017. gada, kas noteikti
neatspogulo §1 briza situaciju attieciba uz Dzemdibu nama sniegto pakalpojumu kvalitati.

Dzemdibu nams gatavo atklatu vestuli, lai paustu savu viedokli attieciba uz publiskaja telpa
izskangjuso informaciju.
M. Jansone attieciba uz D. Rezeberga prezentacija min&tajiem raditajiem par Covid-19 pandémijas
laika sniegto pakalpojumu kvalitati pauz viedokli, ka Sobrid Sie dati bitu loti l1dzigi, iznemot krit€riju
par piederigo klatbutni dzemdibas, nemot véra, ka patlaban ta ir brivaka, jo Covid-19 izplatiba ir
samazinajusies. Arl valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Paula Stradina kliniska universitates
slimnica” (turpmak — PSKUS) tiek aizpilditas augstak min&tas anketas, bet ir butiski, lai tas tiktu
aizpilditas pilnvertigi, ka ar butu labi, ja visam dzemdibu nodalam tiktu izstradata vienota anketa
pacientiem, ietverot taja pacientiem aktualakos jautajums.
R. Snipe aktualiz€ jautajumu par dalitajam deziiram un informé, ka BKUS jau vairakus gadus ir prasiba,
lai lielaka dala deztiru biitu 12 stundas. IevieSot min&to prasibu, BKUS ir pazaudéta licla dala
darbinieku. Parsvara tie ir darbinieki, kuri nedzivo Rigas tuvuma. Tapat, biitu jamekl€ risinajumi, lai
nodrosinatu darbiniekiem adekvatu kopgjo slodzi un atbilstosu atalgojumu.
D. Rezeberga pauz viedokli par to, ka biitu japlano saruna ar nevalstisko organizaciju, tai skaita
pacientu organizaciju parstavjiem. Vienlaikus veér§ uzmanibu, ka §.g. rudent Latvijas ginekologu un
dzemdibu specialistu kongresa ir planota diskusija par dzemdibu palidzibu Latvija 2021. gada, kura
aicina pievienoties ar1 veselibas ministru.

D. Rezeberga aicina M. Jansoni lidz §.g. rudenim apkopot lokalakus datus pa arstniecibas iestadém,
sagatavojot cilvekiem saprotamu anketu, ne tik detalizétu, ka PVO.

2. Mates un bérna veselibas uzlabosSanas plana 2018.-2020. gadam izpilde (S. Janka).

S. Janka informé par Mates un bérna veselibas uzlabo$anas plana 2018.-2020. gadam (turpmak — Plans)
izpildi un veicamajiem uzdevumiem (skatit 2. prezentaciju).

I. Grope norada, ka iepriek§€jam periodam PVO un Eiropas Savienibas organizacijas bija defingjusas
15 sasniedzamos punktus, savukart, Latvija savas pamatnostadn@s bija ieklavusies tikai 3 punktos.

I. Grope uzsver, ka bérna vecums ir no dzimSanas briza lidz 18 gadu vecumam, savukart,
prezentacija ietverta informacija neaptver bérna veselibas apriipi ViSOS vecumposmus, vairak
pieskaroties neonatalajam periodam. Bérni sastada nepilnus 19% no populacijas, lidz ar ko politikas
planosanas dokumentiem bitu jaaptver visi bérna vecumposmi.

I. Grope norada, ka, izstradajot sabiedribas veselibas pamatnostadnes, biitu bijis jaiesaista Latvijas
Pediatru asociacija un citas profesionalas asociacijas.

Vienlaikus 1. Grope aicina nakamajam posmam izstradat visaptverosu, detaliz€taku planoSanas
dokumentu, iesaistot darba art Latvijas Pediatru asociaciju un citas asociacijas.
S. Janka vérs uzmanibu uz to, ka prezentacija tika versta uzmaniba uz Plana ietvaros neizpilditajiem,
ka arT uz nakamajam politikas planoSanas iniciativam parceltajiem uzdevumiem.

Veselibas ministrija strada pie risinajumiem, ka btitu nodroS§inama bérnu veselibas apriipe Latvija, ka
ar1 uzsver, ka visiem planiem biitu jabiit savstarpgji saskanotiem.
D. Rezeberga jauta Veselibas ministrijai par iesp&ju sagatavot istermina planu, lai paveiktu konkrétus
1saka laika perioda sasniedzamus uzdevumus.
S. Janka piekrit, ka biitu japlano konkréti uzdevumi, bet par $o jautajumu biitu organizgjama atseviska
sanaksme, lai spriestu par strat€giskajiem virzieniem b&rnu veselibas apriipes pilnveidoSanai.
J. Pavare piebilst, ka papildus biitu japievérs uzmaniba ambulatoras pediatrijas attistibai.
D. Pavluts jauta, vai Plana bitu ieklaujami pasakumi, kuri aptver visu pediatriju, tai skaita bérnu lidz
18 gadu vecumam.
I. Grope uzsver, ka bérnu veselibas apriipe ietver b&rnu Iidz 18 gadu vecumam aprupi.
D. Pavluts pauz viedokli, ka politika butu veidojama fokuséti, izejot no faktiskas situacijas,
infrastruktiiras, arstniecibas metozu viedokla u.c. faktoriem. Planojot politiku, nebiitu pielaujami, ka,
censSoties aptvert visu, neizdaram neko.




3. Dzemdibu palidzibas kvalitates raditaji 2021. sada (prof. D. Rezeberga).

D. Rezeberga inform& par dzemdibu palidzibas raditajiem Latvija 2021. gada (skatit 1. prezentaciju
(1.-14.slaids)).

Dzemdibu skaits Latvija samazinas, [idz ar ko, ja nebiis imigracijas politikas, tad raditaji samazinasies.
Ipasi kritiska situacija ir Latgales regiona, kura ir ievérojami samazinajies dzemdibu skaits dzemdibu
nodalas. Sadas nodalas, kuras ir mazak par 500 dzemdibam gada, ir apdraudétas gan kvalitates, gan
ekonomiskas pastavéSanas zina.

Viens no dzemdibu kvalitati raksturojoSiem kriterijiem ir keizargriezienu skaits. Pasaules bankas
eksperti noradija, ka atseviskas zema riska dzemdibu nodalas ir parak augsts keizargriezienu procents.

Vajadz&tu nodrosSinat, ka dati par keizargriezienu skaitu biitu iegistami un analiz€jami katra
dzemdibu palidzibas iestade. Videji Latvija keizargriezienu skaits ir 22%.

Nevaram lepoties ar labiem rezultatiem saistiba ar mates mirstibu. Sobrid prevalé ar dzemdibu
palidzibu nesaistitie jeb netieSie iemesli (onkologiskas saslim$anas, Covid-19, gripa u.c.). 2021. gada —
6 mates mirstibas gadijumi. No tieSajiem iemesliem visbiezak ir trombembolijas un asinosana.

Par galvenajam patologijam ir izstradati algoritmi un kvalitates indikatori, bet Sobrid nav paredzéta
sistema, kas uzraudzitu $o krit€riju un indikatoru analizi iestazu Iiment.

2021. gada perinatalas mirstibas raditaji ir nedaudz uzlabojuSies. Perinatalas mirstibas audita
ieviesana veicinatu iespéju analiz€t mirstibas gadijumu iemeslus.

Bitiska ir strukturala reforma un biitu jadoma par dzemdibu nodalu skaita samazinajumu Latgales
regiona.

Vienlaikus biitu jadiskuté par metodologiskas vadibas centra izveidoSanu dzemdnieciba un
ginekologija.
I. Zile papildina, ka Slimibu profilakses un kontroles centrs p&c pieprasijuma nosiita dzemdibu
palidzibas iestadém nepiecieSamos datus no jaundzimuso registra.
D. Rezeberga ierosina noteikt datu apjomu attieciba uz dzemdibu apriipes kvalitates raditajiem, kuri
butu regulari nostitami dzemdibu palidzibas iestadeém.

4. Bernu ar hroniskam slimibam veselibas apriipes procesa virziba (prof. J. Pavare).

J. Pavare norada, ka Latvija nav skaidri definéta pediatra loma bérnu veselibas apripée, 1pasi
ambulatoraja apripé. Ir butiski sadalit pediatra un gimenes arsta lomu bérnu veselibas apripg.

Latvijas Pediatru asociacija vairakkart ir sniegusi prieksSlikumu stiprinat ambulatoro pediatru
institiciju, pieméram, veidojot ambulatoro tiklu, paredzot, ka uz noteiktu gimenes arstu skaitu biitu
viens ambulatori konsultgjoss pediatrs. Atbalsts netika giits arT ierosinagjumam paredzét finans€jumu
ambulatori oficiali praktiz&joSiem pediatriem, ka tas ir gimenes arstiem.

J. Pavare norada, ka biitu jaapsver iespgja noteikt BKUS, ka ambulatoras pediatrijas centru, nemot
vera, ka BKUS Neatliekamas mediciniskas palidzibas nodala ambulatori tiek sniegts liels konsultaciju
skaits (ménest tiek konsultéti ~5700 pacienti; diena - ~160 bérnu uz 5 pediatriem), no kuriem 75%
netiek stacionéti. Ir gimenes arsti, kuriem lidz 140 pacientus ménesi vizite BKUS neatlickamas
mediciniskas palidzibas nodala.

Joprojam ir aktuals jautajums un tiek stradats pie risinajuma, ka kvalitativak nodro$inat bérnu ar
hroniskam slimibam pareju no b&érnu veselibas apriipes pie pieauguso specialistiem.

Tapat biitu javerte iesp&ja noteikt BKUS ka kompetencu centru. BKUS ir radijis kliniskos celus,
algoritmus un kvalitates indikatorus pediatrija, kuriem BKUS var sekot Iidzi sava slimnica, bet nevar
to izdarit citas slimnicas un ambulatoras iestadés. Nemot véra minéto, delegéjot BKUS kompetencu
centra funkcijas, buitu javerte, vai tas ietvers tikai metodisko vadibu vai paredzes ari arstniecibas
kvalitates un cilvékresursu parraudzibu citas arstniecibas iestades.

I. Grope papildus informe par to, ka ir sanemts Latvijas Jauno arstu asociacijas pediatru ligums
aktualizét Saja sanaksmé jautajumu par ambulatoras pediatrijas iesp&jamibu un noteikt iesp&jamas
tikSanas datumu §.g. augusta/septembr1 Veselibas ministrija, lai apspriestu minéto jautajumu.

Latvijas Jauno arstu asociacija ir uzsakusi sabiedribas aptauju, iesaistot vecaku organizacijas, ka art
veic pediatru aptauju. Ligums ir pamatots uz publicétajiem Eiropas datiem, atbilstosi kuriem 76%
Eiropas Savienibas valstu vecakiem ir iesp&ja vai nu izvéléties gimenes arstu vai pediatru, vai ir noteikts




bérna vecums, Iidz kuram vinu apriipé pediatrs. Tapat, augstak minétais liigums ir balstits uz vecaku
interesi sanemt $adus pakalpojumus, uz BKUS datiem, kuri pamato, ka pediatra sniegti ambulatorie
pakalpojumi nav pietiekami vismaz Riga un Pieriga, ka arT uz arstu v€lmi pielietot savas apgutas
prasmes un kompetences, tad&jadi arT atslogojot gimenes arstus.

S. Janka vér§ uzmanibu, ka mingtais jautajums ir diskutéts vairakkart un piekrit, ka $.g.
augusta/septembri butu jaorganizé diskusija, iesaistot gimenes arstus, pediatrus un Latvijas Jauno arstu
asociacijas parstavjiem.

D. Rezeberga piebilst, ka bérnu apripi var nodrosinat gimenes arsts vai pediatrs, savukart gratniecu
apriipe ir gimenes arsta un vecmates kompetencg.

L. Kozlovska attieciba uz griitnie¢u apriipi vérs uzmanibu, ka Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija
atbalsta, ka fiziologiski noritosas griitniecibas uzraudzibu var veikt gimenes arsts un vecmate. 1% no
gimenes arstiem veic ginekologiskas apskates un ~ 200 gimenes arsti veic fiziologiski ritosas
gritniecibas uzraudzibu. Lauku regionos gimenes arsti pienem gritnieces ari ar iespg&jamajam
komplikacijam, iesaistot atbilstoSus specialistus. Normativie akti paredz, ka primaras veselibas
komanda ir ar vecmates, bet noteikumos nav atrunats vecmasu kompetencu un finanséjuma saturs.
Nemot véra minéto, vecmatém biitu janodrosSina gan atbilstosi izglitojosie pasakumi, gan finansgjums.

Jautajuma par ambulatoras pediatrijas attistibu L. Kozlovska norada, ka savulaik par miné&to
jautajumu tika pienemts politisks Iémums, nemot véra, ka savas pediatriskas prakses veidosanai tobrid
bija pieteikusies 10-13 pediatri, savukart savu pediatrisko praksi liguma ar Nacionalo veselibas dienestu
(turpmak — NVD) izveidoja tikai viena pediatre. Ming&tais apstaklis izskaidrojams ar to, ka nebija
pietiekos$i daudz bérnu. Ar katru gadu dzimst mazak bérnu (Sobrid- ~ 17 000).

Atbilstosi NVD datiem, gandriz visi jaundzimusie tiek registréti pie gimenes arsta, un $o izvéli izdara
pasi vecaki.

L. Kozlovska pauz viedokli, ka gimenes arstiem biitu jastiprina sadarbiba ar ambulatorajiem
pediatriem ka sekundara limena specialistiem, ka ar L. Kozlovska atbalsta ieprieks izteikto
priekslikumu veidot ambulatoro pediatrisko dienestu BKUS ietvaros. Vienlaikus L. Kozlovska informg,
ka atbalsta modeli, kura vairakiem gimenes arstiem biitu piesaistits viens pediatrs.

D. Rezeberga piekrit, ka minéta jautajuma risinasanai bltu jaorganizé atseviSska sanaksme ar
J. Pavare piebilst, ka par iesp&jamajiem ambulatoras pediatrijas modeliem buitu vél jadiskute. Riga un
Pieriga ambulatorie pediatri noteikti ir nepiecieSami.

I. Grope lidz veselibas ministru atbalstit pediatrus $aja situacija, nemot véra, ka vecakiem ir iesp&ja
izveleties vai nu gimenes arstu, vai pediatru. Papildus 1. Grope vér$ uzmanibu, ka Sobrid pediatri
nodroS$ina maksas pakalpojumus.

D. Rezeberga jauta S. Jankai, kura datuma varétu tikt organiz&ta minéta sanaksme.

I. Grope informe par Latvijas Jauno arstu parstavju ligumu organizét min€to sanaksmi, sakot ar $.g.
10. septembri.

D. Rezeberga ierosina uz sanaksmi aicinat ne tikai Latvijas jauno arstu asociacijas pediatrus, bet ari
gimenes arstus.

I. Grope atkartoti aicina Veselibas ministriju rast iesp&ju tiem pediatriem, kuri to v€las, atvert savu
pediatra praksi. Tie varétu but 5-10 pediatri.

D. Pavluts vérs uzmanibu, ka veselibas apriipes sistému bitu jaskata kopuma. Sobrid norit darbs pie
jauna primaras veselibas apriipes modela izveides, nodrosinot veselibas apriipes pectecibu.

D. Rezeberga, rezumgjot, pauz viedokli, ka biitu jaorganizé diskusija par pacientu centrétu apripi,
iesaistot nevalstiskas, tai skaita, pacientu organizacijas.

Tapat, D. Rezeberga informé, ka aicinas veselibas ministru un gimenes arstus piedalities ginekologu,
dzemdibu specialistu kongresu, kas norisinasies §.g. rudent.

Vienlaikus D. Rezeberga aicina S. Janku nospraust 1idz gada beigam realiz€jamos uzdevumus mates
un bérna veselibas apripg.

Sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru (I. Zile) tiks sagatavots informativais materials
par vid&jiem statistikas datiem Latvija nosiitiSanai visam dzemdibu palidzibas iestadeém.

J. Pavare lidz daramo uzdevumu saraksta ieklaut hronisko pediatrisko pacientu apriipi un pareju uz
pieauguSo veselibas apriipi. Vienlaikus J. Pavare aicina Veselibas ministriju §.g. rudeni organizet




sanaksmi ar Slimibu un profilakses un kontroles centru, lai rastu iesp&ju analizét kadus no BKUS
izstradatajiem veselibas apriipes kvalitates indikatoriem ambulatorajam etapam.

D. Rezeberga informé, ka jautajums par kvalitates indikatoru analizi un uzraudzibu ir parcelts uz
nakamo Mates un bérna veselibas konsultativas padomes sédi, kas planota S.g. rudeni. lesp&jams, ka
minéto indikatoru uzraudzibas kartiba biuitu iestradajama Ministru kabineta noteikumos.

Pienemtie léemumi:

1. Veselibas ministrija §.g. septembri (p&c 10.09.2022) organiz€ sanaksmi ar Latvijas Jauno arstu
asociacijas, Latvijas Gimenes arstu asociacijas, Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas un Latvijas
Pediatru asociacijas parstavjiem sanaksmi par iesp&jamajiem ambulatoras pediatrijas modeliem Latvija.
2. Nakamaja Padomes sanaksmé plano diskusiju par uz pacientu orient€tas veselibas apriipes
pilnveidosanu, aicinot piedalities diskusija nevalstisko organizaciju, tai skaita pacientu organizaciju
parstavjus.

3. Veselibas ministrija iezim& Iidz gada beigdm Tstenojamos pasakumus mates un bérna veselibas
apriipes joma.

4. Veselibas ministrijas Galvenais specialists ginekologija un dzemdnieciba sadarbiba ar Slimibu
profilakses un kontroles centru sagatavo informativo materialu par vidéjiem dzemdibu palidzibas
kvalitati raksturojoSajiem statistikas datiem Latvija nosiitiSanai visam dzemdibu palidzibas iestadem.
5. Veselibas ministrija §.g. rudeni organizé sanaksmi ar Slimibu un profilakses un kontroles centru, lai
rastu iesp&ju analiz€t kadus no BKUS izstradatajiem veselibas aprupes kvalitates indikatoriem
ambulatorajam etapam.

6. Padomes nakamo sanaksmi planot §.g. rudeni.

Pielikuma:
1. Prezentacija “Dzemdibu palidziba Latvija” (prof. D. Rezeberga);
2. Prezentacija “Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018. — 2020. gadam izpilde” (S.

Janka).
Sanaksmes vaditaja (paraksts**)’ Dace Rezeberga
Protokolétaja (paraksts**) Viktorija Kornenkova

* aizpilda nepieciesamibas gadijuma

izveleties vajadzigo:
** PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
Parakstot manuali ar pildspalvu papira formas dokumentu dzest iedrukato tekstu - (paraksts*)




