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Dzemdibu skaits Latvija
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2019.gada -660 vai -3,5%

2020.gada -967 vai -5,3% } -8,8 %
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Latvijas iedzivotaju vecuma piramida

Age pyramid of Latvia population
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Kada ir dzemdetaja Latvija?
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Dzemdibas % no visam, kur griatniecibas
lestajusies pielietojot asistétas tehnologijas
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Share of births that were preterm births in Europe

Cyprus

Priekslaicigu dzemdibu skaits(%) - i

Cermany 8.5%

Romania 8.4%

Scotland (UK) 8.2%

Belgium 81%

Portugal

6,2

Austria 7.8%

Spain 76%

England and Wales (UK} 7 6%

Italy

Czechia 7.5%

5,8

Slovenia 7-5%

Bulgaria* 74%

Northern Ireland (UK) 7 4%

5,6

Luxembourg 7.3%

Poland* 7.3%
5l 4 5’ 4 Switzerland* 7-2%
France 7%
5 2 Slovakia 7%
’
Netherlands 6.9%
Malta 6.8%

5 Croatia

Ireland

6.5%
6.5%

Denmark 6.2%

4,8

Norway 6.2%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Iceland 6.1%

Finland 5.8%

= m
SPKC / CSP datu baze s

Sweden* 5.6%

Lithuania 5.4%
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Priekslaicigas dzemdibas péc gestacijas
laika (abs N)
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Dzemdibu palidzibas
struktura



Dzemdibu palidzibas iestades Latv

Pakalpojumu limenis

Stacionaras arstniecibas iestades nosaukums

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica”
VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”

VSIA “Traumatologijas un ortopédijas slimnica”
SIA “Rigas Dzemdibu nams”

snn

VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari
SIA “Liepajas regionala slimnica”

SIA “Daugavpils regionala slimnica”

SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica” (pakalpojumu sniegsanas vieta — Ventspils)

SIA “Jelgavas pilsétas slimnica”
SIA “Vidzemes slimnica”

SIA “Jékabpils regionala slimnica”
SIA “Rézeknes slimnica”

SIA “Césu klinika”

Madonas novada pasvaldibas SIA “Madonas slimnica”

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” (pakalpojumu sniegSanas vieta — Balvi)

SIA “Dobeles un apkartnes slimnica”

SIA “Jarmalas slimnica”

SIA “Ogres rajona slimnica”

SIA “Kuldigas slimnica”

SIA "Aizkraukles slimnica"

SIA "Ludzas medicinas centrs"

SIA "Siguldas slimnica" ar specializaciju dzemdnieciba
SIA "Saldus medicinas centrs"

SIA "Bauskas slimnica"

SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica” (pakalpojumu sniegSanas vieta - Talsi)
SIA“ Tukuma slimnica”

SIA “Kraslavas slimnica”

Livanu novada domes pasvaldibas SIA "Livanu slimnica"

SIA “Altksnes slimnica”
SIA "Limbazu slimnica"
SIA “Preilu slimnica”

ja

N=1/
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Dzemdibu palidzibas
kvalitates raditaji



Perinatala mirstiba Latvija (%o jeb uz 1000 dzivi un
nedzivi dzimusiem beérniem)

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Mates mirstiba Latvija (uz 100 000 dzivi

dzimusajiem)




Mates mirstibas iemesli 2013.-2020. (n=40)
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Mates mirstibas iemesli 2013. — 2019. (N=40)
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Workd Health
Organization

T e— Perinatalas mirstibas un mates

Audit and review of stillbirths

saslimstibas/mirstibas analizes
metodes

Ministru kabineta rikojums Nr. 259

Riga 2018. gada 6. jOnija (prot. Nr. 27 36. §)

Par Mates un bérna veselibas uzlabosanas planu 2018.-2020.
gadam

BEYONDITHE NOMBERS

Operatva Jaroiod.

Reviewing maternal deaths and complications

£omake pregnancy sarer

2.11. |Pilnveidot Mates un Uzlabota Sagatavoti priekSlikumi [V SPKC, 2018.gada
perinatalas mirstibas gritniecibas perioda |grozijumiem NA. Profesionalas |ofrais
konfidencidlas analizes un dzemdibu asociacijas pusgads
{audita) darbTbu. apripes kvalitate

organizacija

Uzlabota dzemdibu
un jaundzimuZo
aprdpes kvalitdte un
organizacija.




Kvalitates raditajs:
Keizargriezienu proporcija Latvija %
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Keizargriezieni cik ir daudz par daudz?

¥
7d

No data

OVERUSE - reko ﬁ"e‘?h de - UNDERUSE
T Z00909 s—— | I ] ]
35.1-46% 30.1-35% 25.1-30% 20.1-25% 15.1-20% 10-15% 8-9.9% 6-7.9% 4-5.9% 2-3.9% 0-1.9%

Target range according to the
World Health Organization

Infographic by Alissa Scheller for The Huffington Post, 2017



| latvia | RIS S, 2

Keizargriezienu % dzemdibu nodalas
2020.gada (LV vidéji 22,2%)
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Keizargriezienu skaits 5.Robsona grupa (viens
auglis galvas gula + dzemdes réta)

0 20 40 60 80 100



Keizargrieziens politiskajos dokumentos

Ministru kabineta rikojums Nr. 259

Riga 2018. gada 6. jdnija (prot. Nr. 27 36. §)

Par Mates un bérna veselibas uzlabosanas planu 2018.-2020.
gadam

* Pasaules Bankas pétijuma vérsta uzmaniba, ka kopuma keizargriezienu skaits Latvija
ir augsts, pat zema apjoma slimnicas, Latvija no 2012. lidz 2014.gadam 17% zema
riska sievietes dzemdeja savu pirmo bérnu ar keizargrieziena palidzibu. Daudzas
slimnicas parsniedz PVO merki - 15% keizargriezienu zema riska sievietéem.

212  |lzvert&t nepiecieamos Rasta vienota lzstradatas SPKC Profesionalas [2020.gada
pasakumus, lai veicinatu izpratne profesionalu [rekomendacijas asocidcijas ofrais
fiziologiskas dzemdibas un  |vidd keizargrieziena |keizargrieziena pusgads
samazinatu keizargriezienu |veikSanas veikSanas indikacija.

(bez mediciniskam indikacijam
indikacijam) skaitu. Veikti talakizglitibas VM Profesionalas |2020.gada
pasakumi drstniecibas asociacijas, ofrais
personam (gimenes NVO, RSU pusgads
arsti, ginekologi Pasakumi tiks
(dzemdibu speciilisti}, nodroZinati
vecmates) par ESF 926
gridtnie€u aprdpi un pasdkumu
keizargrisziena "Uzlabot
veikianas indikacijam. arstniecibas
un
arstniecihas
atbalsta
personala
kvalifikaciju”
ishrarne




Vai slimnicu vaditaji ir ieintereséti
keizargriezienu skaita samazinasana?

* NVD samaksa par keizargrieziena operaciju ir augstaka par
fiziologiskam dzemdibam

* Samaksa par pakalpojumu ir par padarito darbu, neizvirzot
jebkadas kvalitates prasibas

Slimnicu vaditaj nav motivéti, ja
vien nav ieintereseti sniegt
musdienigu un kvalitativu
dzemdibu palidzibu



Keizargrieziens politiskajos dokumentos

MK Noteikumi (2)

«Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba»

* I[r jaanalizé keizargriezienu skaits (planotu un akutu), to
indikacijas un komplikacijas



Keizargriezienu analize

* Lai izprastu situaciju, tika veikta dzemdibu nodalu aptauja

* Uz anketas jautajumiem atbildéja visas 17 dzemdibu nodalas /
lestades

* Galvenokart anketas atbildéja dzemdibu nodalu vaditaji



Vai keizargriezienu skaits ir ieklauts dzemdibu
palidzibas kvalitates raditajos (%)?

mJ3a mNé/Nezinu



Kas slimnica veic statistikas datu

a p ko poga n u (%) * Slimnicas izmantota programma

“ Arstu birojs” nesniedz iespéju
analizet datus

Arstniecibas iestadém nav
pieejas SPKC Jaundzimuso
registra datiem un izmantot tos
datu analizei
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Dzemdibu Statistikis Vecaka vecmate
nodalas vaditajs



Kadas metodes pielietojiet keizargriezienu

analizei (%)?
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Datu analize un vertéjums

Vai rezultati tiek apspriesti ar dzemdibu

Vai slimnicas vadiba ir iesaistita dzemdibu o _
nodalu medicinas personalu (%)?

palidzibas kvalitates analize (%)?




Nakotnes nepiecieSamibas (%)

Vai esat ieintereseéti citu dzemdibu nodalu
pieredze?




Lietuvas pieeja keizargriezienu samazinasana

* PVO rekomendetais 15%

* LT kvalitates kritéerijos ieklautais
e Zema riska iestadés 10 — 12%
* Regionalajas slimnicas 18-20%
* Terciarajos perinatalas aprupes centros 23-25%
* Notiek parrunas par to, ka apmaksa par vaginalam

dzemdibam ar dzemdes rétu ir lielaka neka par
keizargriezienu



Epidurala analgezija dzemdibas Latvija %
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Ministru kabineta noteikumi Nr.g60

Riga 2009.gada 20 janvar (prot. Nr.6 26.5)

Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
iestadem un to struktarvienibam

148 3 Perinatalas apropes centra dzemdibu nodala visu diennakti ir pieejamas:

148.% 1. ierices un cilvekresursi epidurdlas atsapinasanas, spinalds anestézijas un vispargjas
anestézijas veik&anai un anestézijas ierices narkozes nodrosinasanai;




| letvia | ol i
Epidurala analgézua % no dzemdibam
2020.gada (LV videji 18,7%)
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Kliniskie algoritmi un pacientu celi

Publicets: 16.04.2020.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

fonds

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

7. Intrauterinas augla aug5anas aizture
{(IUAAA): algoritms, algoritma shéma

10. Gestacijas cukura diabéts GCD diagnostika,
grutniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu

perioda vadisana

1. Gritniecibas planosana, antenatala,

intranatala, un postnatala apripe sievietém ar
1. tipa un 2. tipa cukura diab&tu (CD)

7. Intrauterinas augla aug5anas
aizture: kliniskais cel5, kiiniska cela

paskaidrojums, informacija pacientei

10. Gritniecibas vadi5ana pacientém ar
gestacijas cukura diabétu: kliniskais cels, kliniska

& NACIONALAIS » CIROPAS SAVIENIBA
3 ATTISTIBAS Biropes Soodals
o PUANS 2020 F‘ fonds

IEGULDIJuUMS TAVvA NAXOTNE

) Eiropas Socialafonda projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001
“Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijasuzlaboSana”

MACTBU PROGRAMMA

Augla augsana un attistiba gratniecibas laika un
gratniecibas izvértéSana: pamata antenatala
aprupe, izmekléjumi, interpretacija, riska
izvértesana

Programmas realzétdjs: RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

cela paskaidrojums, informacija pacientei

1. Gratnieces ar 1. un 2 tipa cukura diab&tu
(CD): kiiniskais cels, kiiniska cela

paskaidrojums, informacija pacientei

Algoritmi ir izstradati, bet vel nenosedz visas
patologijas

Arstniecibas personas tiek apmacitas

Vai slimnicu kvalitates sistémas ir
funkcionéjosas péc butibas?

Vai algoritmu ievieSana ir saistosSa un tiek
kontroleta?

Vai tiek analizéti definétie kvalitates
indikatori?




Cilvekresursi
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Saeima ir pien@musi un Valsts
prezidents izsludina $adu likumu:

Arstniecibas likums

J.pants. (1) Veseliba ir fiziska, gariga un =ocidla labklajiba. valsts un tautas pastavéZanas un
izdzTvoSanas dabiskais pamats. Vesellbas apripe ir vesellbas apripes pakalpojumu sniedz&ju Tstenots
pasakumu komplekss, tajd skaitd telemedicina un darbibas ar zalém un mediciniskajam iericém,
pacienta vesellbas nodrosinasanai, uzturéanai un atjaunosanai.

(2) Gritnieces, bérna un personas ar prognozéjamu invaliditati vesellbas apripe ir prioritara. Sis
prioritites organiz&3anas, finans&3anas un cilvékresursu nodrodindsanas kartlbu nosaka Ministru
kabinets.

Vai katram bérnam Latvija nodrosinam labako
dzives sakumu?




Priekslikumi (2)

* Izanalizét Mates un bérna veselibas uzlabosanas planu 2018.-
2020.gadam un identificet, kas nav realizets un kapec un izstradat
stratégijas turpinajumu / nepiecieSamos finansu resursus

* Centralizét resursus un veidot ilgtspejigu un kvalitativu perinatalo
aprupi valsti
* |zstradat cilvekresursu planu perinatalaja aprupé:
* Motivejosa sisteéma jaunajiem specialistiem stradat stacionaros
neatliekamaja palidziba un arpus galvaspilsétas
* Vecmasu lomas stiprinasana
* Izstradat diferencétus NVD samaksas nosacijumus un saistit tos
ar izvirzitiem kvalitates kritérijiem perinatalaja aprupe, algoritmu,
vadliniju neieveérosanai japaredz finansialas sekas



Priekslikumi (2)

* Nozares metodologiskas vadibas strukturu attistiba:

e Bérnu KUS ka klinisko kompetencu un zinasanu parneses centru, nodrosinot

metodologisko, arstniecibas un pétniecibas parraudzibu bérnu veselibas
nozare visa valsti

* Perinatalas aprupes joma P.Stradina KUS

* Pilnveidot jauniesu ar hroniskam slimibam aprupes kvalitati, parejot
no bérnu profila arstniecibas iestadi uz pieauguso arstniecibas iestadi
(pieméram, palielinot Bérnu slimnica aprupéjamo hroniski slimo
pacientu vecuma slieksni lidz 23-25 gadiem)

3185 |Pilnveidot pacientiem ar ilgstodiem| 2021 -
psthiskds weselibas  trauc&umiem| 2027
pareju no bEmu profila arstniecibas
iestides uz pieauguso Aarstniecibas
1estadi.




Paldies!



