Cilvéku biomonitoringa padomes sédes
Protokols Nr.2

Riga 2017. gada 13. jinija

Sanaksme notiek: Veselibas ministrija, Brivibas iela 72, 309. telpa

Sanaksmes sakums: plkst. 15:00

Sanaksmes beigas: plkst. 16:25

Sanaksmi vada: prof. Dz.Mozgis — Padomes priek$sédétajs, Slimibu profilakses un kontroles
centra direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos

Sanaksmeé piedalas:

Padomes dalibnieki:

Dzintars Mozgis, Inese Martinsone, Normunds Kadikis, Anita Seglina, Inese Paune, Maris
Valdovskis, Vilnis Dzérve

Uzaicinati:

Agnese Oslte — Latvijas Universitate, Kimijas fakultate

Vitalijs Rodins — RSU Darba dro$ibas un vides veselibas institits

Vita Rovite — Latvijas BiomedicInas pé&tfjumu un studiju centra Genomu datubazes vaditaja
Uldis Berkis — Valsts izglitibas attistibas agentiira

Anita JurSevica — Veselibas ministrija, Juridiskas nodalas vaditaja vietniece

Protokole: Inese Martinsone, RSU Darba dro3ibas un vides veselibas institlits, Higiénas un
arodslimibu laboratorijas vaditaja

Darba kartiba:

I. Pirmas sédes protokola apstiprinasana.
2. Eiropas Kopigas programmas projekta (EJP) "European Human Biomonitoring Initiative"

(HBM4EU) virziba, pirmaja pusgada paveiktais un turpmakie darba uzdevumi.

3. Vadliniju izstrade komunikacijas jautdgjumu risinaSanai ar pétijumos iesaistitajam
personam.

4. Juridiskie aspekti biologisko materialu iegisanai cilvéku biomonitoringa pétijumu
sabiedribas veselibas interesés veikSanai, personas datu aizsardziba, &tikas prasibas.

5. Citi jautdjumi



Sédes gaita:

1.

Visi klatesosie padomes locekli ir iepazinusies ar iepriek$gjas sédes protokolu un viniem
nav iebildumu. Komentars no N. Kadika: v&lams sédes protokolu sagatavot un izsttit
atrak. Pirmas s€des protokols tiek apstiprinats péc noklusgjuma.

[. Martinsone:

HBMA4EU projektam ir izveidota Interneta lapa un drukats informativais materials, kas
tika izdalits visiem s€des dalibniekiem.

U. Berkis: VIAA jau gatavo informativa materiala tulkojumu latviesu valoda.
Latviskaja versija varés ielikt arT paskaidrojosu informaciju par Biomonitoringa
padomi.

Padomes locekli ir aicinati pieteikt dalibai projekta Latvijas ekspertus, kas varétu
piedalities informacijas izverté$ana saistiba ar ftalatiem un DINCH - toksikologi
(dzivnieku vai cilvéka ekspozicija), in silico izvérteésanas specialisti.

7. darba paketes ietvaros tika pieprasita informacija par Latvija veiktajiem pétijumiem
sakara ar prioritates vielam. RSU ir sniegusi informaciju par 2 darba vides pétjjumiem
un mates pienu pétjjumu. Apkopojot informaciju ir konstatéts, ka lidz §im veiktajiem
pétijumiem, biezi triikst detalizéta apraksto$a informacija, kas sekmétu rezultatu
salidzinaSanu ar citds valstis vai dazadas pétnieku grupas veiktiem p&tijjumiem. Tapéc
ir piedavajums ieviest noteiktas formas pavado$u anketu (vadlinijas), jaunu p&tijumu
uzsacgjiem, kurd verstu uzmanibu kada informacija nepiecieSsama apkopot un
detalizeti aprakstit par mérka populaciju, tas atlases kritérijiem, datu savidksanu,
analizu vak3anu, test€Sanas metozu aprakstu un &tikas jautdjumiem utt. Tas Jaus
efektivi apkopot informaciju par Latvija veiktajiem p&tjjumiem, ka arT izmantot to
starptautiskai sadarbibai.

HBM4EU projekta ietvaros projekta darba grupu vaditajiem ir nosttita informacija
par Latvijas institlicijam un organizacijam, kas iesaistitas Cilvéku Biomonitoringa
padomé Latvija un ir ieintereséti biomonitoringa jomas attistiba. ST informacija biis
izvietota HBM4EU projekta majas lapa.

Tika nominéti cilveki (no ieinteresétajam institiicijam), kas projekta ietvaros varétu
veikt apmacibu vai piedalities apmaciba par biomonitoringa jautajumiem.

Tika sapemts izskatiSanai un koment€Sanai dokuments par biomonitoringa raditaju
izverteSanu. Dokuments ir sastadits parskatami un izsme]o$i, no Latvijas dalibnieku
puses nekadi komentari vai papildinajumi nebija pieteikti.

Tika sapemts izskatiSanai un koment€8anai dokuments par kimisko vielu
prioritizacijas stratégiju. Sis dokuments ir parsatits visiem padomes locek|iem, no
kuriem ir sagaidami komentari lidz 19. jinijam.

12. junija bija rikots vebindrs par &tikas prasibam Latvijas p&tljumu icklauSanai
Eiropas sistéma. Bija sanemtas arT attiecigas &tikas vadlinijas. Sis jautdjums tiks
apspriests sédes 4. punkta.

Tika aizstitita informacija par Latvija planotajiem biomonitoringa pétijumiem — joda
un dzelzs deficita pétijumiem. Ir nepiecieSams nodro$inat to, ka nakotnes pétijumu
datus un/vai paraugus varés izmantot art HBM4EU projekta noltkiem.

Tiek pieprasits nominét kontaktpersonu, kas varétu palidzét izprast dazadu valsts
veseltbas registru (slimibu registrs, naves cé&lonu registrs, véZa registrs utt.)



pieejamibu un datu sasaistes iesp&jamibu. Ir nolemts nominét prof. Dz. Mozgi $adas
kontaktpersonas loma.

A. Osite:

e LU ir sakusi darbibu projekta ietvaros §i gada siakuma un piedalas 9. un 12. darba
paketgs.

e 9. darba paketes ietvaros ir izveidoti krit€riji analitiskajiem metodém biomarkieriem
un matricam, ki arT izpétitas vairak, neka 50 publikacijas par kadmija noteik$anu
dazadas matricas.

e 12. darba paketes darba uzdevumi vél nav definéti sakara ar darba grupas vaditija
slimibu.

Tika  nolemts  apvienot 3. un 4. s€des  jautdjumu  apsprieSanu.
[. Martinsone: HBM4EU projekta ietvaros ir sanemta aptauja par to, kada veida tiek
veikta komunikacija ar veselibas pétfjumu dalibniekiem: vai komunikacija notiek
rakstiski/personigi, vai tiek piesaistiti arsti utt.

Veselibas inspekcija ST gada laika izstradas vadlinijas sabiedribas informé$anai par vides
veselibas faktoriem, t.sk. par biomonitoringa rezultatiem.

V. Rovite: pieredze komunikacija ar pétijumu dalibniekiem:

e daltbnieki ir vairak motivéti piedalities ja tiem tiks pazinoti vinu rezultati. Savukart,
tas prasa vairak darba resursu — rezultatu apkopo$ana, nositisana/komunikacija utt.;

e genoma p&tTjumu rezultati tiek nosatiti dalibniekiem, bet tos izskaidro arsts;

e Latvija pastav valodas barjera — krievu tautibas dalibniekiem daZreiz nepiecieSams
sniegt rezultatus iztulkotus krievu valoda.

Piedavajums komunikacijas vadlinijas rezultatu izskaidroSanai izsniegt cilvékam
nosiitjumu no gimenes arsta pie konkr@ta specialista, kas sp€s paskaidrot iesp&jamo
ietekmi uz veselibu. -

Jautdjums par ieprieks savakto biologisko paraugu turpmaku izmanto$anu biomonitoringa
pétijumos, kam ir nepiecieSama dalibnieka piekriana:

V. Rovite: Latvija Sobrid pastav vairdki likumiski akti, kas regulé biologisko paraugu
izmantoSanu dazados specifiskajos gadijumos: donoru likums, genomu izpétes likums.
Sobrid ir izveidota darba grupa ar Veselibas ministrijas Centrdlas medicinas &tikas
komisijas at]auju, kas strada pie vienota biobankas likuma izstrades.

Somijas biobankas likums: iedzivotaji tiek informéti par pétijumiem, kuros vinu paraugi
tiks izmantoti, un vigiem ir iesp&ja atteikties. Citadi vinu paraugi tiek izmantoti, ievérojot
visas étikas prasibas.

Komentars: ir janodrodina, ka cilvéks ir informéts, kada veida darbibam ar vina
biomaterialu vin§ dod savu piekrianu, un visu iedzivotdju apriori piekrifana var biit
pretruna ar &tikas principiem.

Dz. Mozgis: ir iesp&jamas situacijas, kad ieprieks iegiita parauga donors uz pé&tTjuma bridi
ir jau miris. Ir janolemj, ka tiek risinata probléma ar vipa piekri$anu dalibai p&tTjuma.



Komentars: Sobrid likumi nosaka, ka $aja gadijuma vina materialu var izmantot tikai ja
vind dzives laika bija at]avis, bet ja miru$a griba nav zinama — ja vina tuvakie radinieki
tam piekrTt.

Dz. Mozgis: ir janolemj, ja biomonitoringa pétfjuma gaita tiek konstatéts paaugstinats
analiz€jamas kimiskas vielas limenis, vai $is rezultats tiks komunicéts individuali
konkrétam cilvékam, vai né. Sada veida informasanu veikt nepiecie$ams tikai gadijumos,
ja ir pamatotas aizdomas par negativo ietekmi uz cilvéka veselibu, vai ja vip$ pats
pieprasa savus pétijuma rezultatus. Tomér, vides piesarnojuma faktoru joma varbiitiba, ka
iedzivotajiem tiks konstatéti kimisko vielu [Tmeni, kas butiski apdraud vinu veselibu, ir
maza. Turklat, tadas informacijas izplatiSana var novest pie nevajadziga plasas publikas
uztraukuma, ka arT izraisit konkr€tajai personai psihosomatiskos simptomus, kas var
pasliktinat viga veseltbu neatkarigi no vides piesarpojuma.

Séde ir nolemts, ka saistiba Latvijas biobankas likuma izstradi atbalsttt pieeju, ka par
pamatu tiek izmantots Somijas modelis, ka arf tas, ka individualie pétfjuma dalibnieki tiks
informé&ti par vinu rezultatiem tikai gadijumos, ja ir pamatotas aizdomas par negativo
ietekmi uz cilvéka veselibu, vai ja vini pasi pieprasa savus pétijuma rezultatus.

5. Citi jautajumi:

e Ir nolemts, izveidot slégtu elektronisko resursu biomonitoringa padomes lietvedibas
un HBM4EU dokumentu apmainai padomes dalibnieku starpa. Biomonitoringa
padomes locekli péc noklus€juma apnemas neizplatit So informaciju bez padomes
apstiprinalanas. RSU apnemas noskaidrot veidus $ada elektroniska resursa izveidei.

e Padomes locek]iem I1dz nakamai s€dei ir jaapsver un japiedava kimiskas vielas, kas
biitu prioritaras Latvija.

M. Valdovskis: Zemkopibas ministrija joprojam atbalsta 1. s€dé pausto piedavajumu
ieklaut dioksinus un PCB Latvijas prioritarajas vielas.

N. Kadikis: Latvija nav TpaSu prioritaro vielu, kurdm batu japievér§ uzmaniba, ja
neskaita tas, kas tiek periodiski aktualizgtas plassazinas lidzeklos un no NVO puses,
lai noverstu §Ts bazas.

Jautajums: vai HBMA4EU projekta petijumi pamatosies uz jau esoSajiem
biologiskajiem paraugiem, vai arT paraugiem, konkréti nemtiem $im noltikam?
Atbilde: dala no projekta dalibvalstu plano izmantot ieprieks savaktos paraugus, bet
projekta ietvaros biis arT iespgja analiz&t arT jaunus paraugus.



Komisijas priek$sédétajs pasludina sédi par slégtu.

Séde tiek slégta plkst. 16:25
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Padomes priekSsedetajs Dz. Mozgis
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Protokolgja: Inese Martinsoene

13.06.2017.



