2.pielikums

Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta

Apkopojums par sabiedribas viedokli (iebildumi/ priekslikumi /komentari) par
Ministru kabineta noteikumu projektu Ministru kabineta 2012.gada 13.marta noteikumos Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” (22-TA-1476) (turpmak — noteikumu

noteikumiem Nr.970

projekts)
Sabiedriska apspriede notika 2022. gada 1.jiinija.
Nr. | lebilduma/ Iesniegta iecbilduma/ priekslikuma biitiba Nemts véra/ | Pamatojums, ja
p.k. | priekslikuma nav  nemts | iebildums/priekslikums nav nemts
iesniedzgjs vera vera
1.| Latvijas 24.05.22. priekslikumi Dalgji nemts | Veselibas  ministrija (VM) ir
Izglitibas iestazu | Par MK noteikumu Nr.172 2.pielikuma 7.punkta planotajam izmainam: | véra informéta un  piekrit, ka ir
&dinataju Grozijumos tiek paredz&ts palielinat nedéla ieklaujamo produktu daudzumu. nepietiekams finans€jums
asociacija Pasreiz esosa &€dinasanas pakalpojuma cena nesp€j nodrosinat $adu punkta izglitojamo 1.-4.klasé &dinasanai, ka

reguléjumu un produktu daudzuma pieaugumu*

Patreizgja laika inflacija Latvija ir pieaugusi vél nepieredzeta [imeni. Jau tagad
partikas preCu razotdji un kultiraugu audzetaji cel trauksmi un pieprasa
izsludinat arkart&jo situaciju, paredzot ne tikai jaunu, vél lielaku partikas cenu
pieaugumu rudeni, bet ari iesp&jamu partikas produktu trikumu tirgd. Cenas
pieaugums sagaidams arT energoresursiem un apkurei, kas ietekmés ne tikai
€dinasanas pakalpojuma cenu, bet daudzu Latvijas iedzivotaju maksatspeju.
Lidz ar to uzskatam, ka jebkuri grozigumi patreiz&ja situacija, kas izraisa
sadardzinajumu, ir bezatbildigi un nav pielaujami, jo var izraisit situaciju, ka
skoléns paliek bez pusdienam, jo vecaki nevar atlauties par to samaksat. Tapat
siltas €dienreizes trikumu var izraisit finans€juma nepietickamiba vai produktu
trikums tirg.

arT citas klasu grupas. VM kops 2018.
gada vairakkart ir sagatavojusi un
iesniegusi Valsts kanceleja
informativo zinojumu “Par valsts
pieskirto dotdciju pasvaldibam to
visparejas izglitibas iestazu
izglitojamo édinasanai, kuras isteno
pamatizglitibas  programmas, lai
bérniem izglitibas iestades
nodroSindtu kvalitativu un
uzturvielam bagatu edienu” (turpmak
— informativais zinojums), kura
secinats, ka Sobrid noteiktais valsts
budZeta finans€juma apmérs 0,71
euro viena izglitojama &dinasanai
diena ir nepietickams un bitu
nepiecieSams to palielinat lidz 0,95
euro, tomér informativais zinojums
lI1dz §im Ministru kabineta seéd€ nav
skatits un piedavata risinajuma




turpmaku virzibu nav izdevies
panakt. S.g. 13. aprili VM
organizéja starpinstituciju
sanaksmi, kura piedalijas parstavji
no LPS, FM, VARAM, ZM un I1ZM,
lai parrunatu  turpmako ricibu
jautdjuma par valsts pieskirto
dotaciju paSvaldibam to vispargjas
izglitibas  iestazu, kuras 1isteno
pamatizglitibas programmas, 1.-4.
klasu izglitojamo €dinasanai.
Sanaksmes laika vienojas, ka VM
tuvakaja laika sagatavos grozijumus
MK noteikumos Nr.172.

Sanaksmeé vienojas, ka, pamatojoties
uz VM izstradato grozijumu MK
noteikumos Nr.172 projektu, ZM
sadarbiba ar izglitibas iestazu
édinatajiem, ka arl atbilstoSi
kompetencei piesaistot VARAM,
veiks faktisko izmaksu apréekinu
viena izglitojama édinasanai diena.
Savukart, IZM veiks izglitojamo
édinasanai nepiecieSama papildus
finansejuma apréekinasanu.

So noteikumu mérkis ir noteikt
uztura normas, lai nodroSinatu
iestadés veseligu un uzturvielam
bagatu  &dinasanu.  Noteikumu
projekta izstradé partikas produktu
daudzumi izvertéti un noteikti,
pamatojoties uz VM aktualizétajiem
veseliga uztura ieteikumiem,
sadarbiba ar uztura specialistu un

véra &dinatdju un Rigas Domes




sniegtos priekslikumus. Noteikumu
projekta tiek planots veikt izmainas
atseviSkos  minimalajos  partikas
produktu  daudzumos nedélas
€dienkarté, daudzos gadijumos tiek
planots tieSi samazinat noteikto
produktu daudzumu, piemé&ram,
piena produktu daudzumu
edienkarte. Atseviskos gadijumos
tieck planots ari palielinat kadu
produktu grupu daudzumu nedélas
&dienkarte  saskana ar uztura
ieteikumiem. Vienlaikus jaatzimé, ka
VM péma véra Rigas Domes un
Latvijas  Edinataju  apvienibas
priekslikumus attieciba uz
iegaddajamo galu un paredzgja
vairakas  atkapes noteikumu
projekta - attieciba uz malto galu un
atdzeséto  galu.  Edinataji  ir
noradijusi, ka  maltdas  galas
legadasanas gatava veida nevis
malSana uz vietas var samazinat
papildu  izdevumus,  samazinat
darbaspéka iesaisti tehniskos darbos
(malSana), tadgjadi  optimizgjot
edinasanas pakalpojumu sniegSanu.
Vienlaikus €dinataji noradija, ka biitu
japaredz iesp&ja iegadaties cukgalu
un liellopa galu ar1 saldéta veida,
tadejadi uzlabojot un optimizgjot
€dinasanas pakalpojumu, jo ar1 galas
razoSana  pastav sezonalitates
izmainas un iegadajoties saldetu galu
mazinatos logistikas vai piegazu
izmaksas. llgtermina tada veida ari




varétu samazinaties edinataju
papildui izdevumi.

Atkariba no izvel€tajiem €dieniem un
citiem produktiem, kuri nav noteikti
MK noteikumos Nr.172 tostarp
graudaugi, maize, tauki un ellas,
izdevumi par vienu &dienreizi var
atSkirties. Tapat €dinasanas
pakalpojumu izmaksas ir atkarigas
arT no citiem faktoriem un partikas
produktu izmaksas ir tikai dala no
tiem. Vienlaikus jaatzimé, ka
iestades ar1 11dz Sim dazus produktus
izmantoja  &dienu  pagatavoSana
lielaka apjoma saskana ar €dienkarti.
Tadgjadi precizu finansialo aprekinu,
nemot vera arl citus ar €dinaSanas
pakalpojumu  sniegSanu  saistitos
izdevumus veiks ZM sadarbiba ar
&dinatajiem, kuriem ir pieejamas
partikas produktu, izejvielu,
energoresursu un citu pakalpojuma
sniegSanai  nepiecieSamo  resursu
izcenojumi.

Vienlaikus tiek planots papildinat
noteikumu projekta Ministru
kabineta protokollémuma projektu ar
punktu, kas paredzé€tu, ka izmainas
normativaja akta ievieSamas tad, ja
tiks palielinats finans€juma apmers
viena izglitojama 1.-4.klase
€dinasanai. Vienlaikus tiks precizéta
ar1 informacija noteikumu projekta
anotacija.




Par MK noteikumu Nr.172 2.pielikuma 16.punktu: Iepriek$&jos macibu
gados, lai nodrosinatu distanc€Sanos un drosu &dinasanas procesu COVID-19
apstaklos, tika pielauts dienkarte ieklaut tikai pamateédienu. Vairakas skolas un
pasSvaldibas atzina to par labu praksi, jo, nemot véra &Sanas tradicijas, zupa vai
deserts ir tie &dieni, ko skoléni biezi atstdj uz Skivja. Tacu $aja situacija, lai
nodro$inatu nepiecieSamo uzturvielu daudzumu un energétisko vertibu, tika
pasniegta lielaka pamatediena porcija, kas ar1 tika apésta. Rezultata skoléns
sanéma pilnvertigu &dienu ar lielaku vai vismaz tadu pasu uzturvertibu.
Vienlaikus tika samazinats izmantojamo trauku daudzums, kas lielas skolas
vizuali uzlabo @€Sanas kultiiru, ka arT spg&j atseviskos gadijumos samazinat
papildus izdevumus. Samazinajas ar partikas atkritumu daudzums.

Priekslikums:

Izteikt 2.pielikuma 16.1 punktu $ada redakcija: pusdienu &dienkarté
ieklauj pamat@dienu vai pamatédienu un zupu, vai pamatédienu un desertu, vai
zupu un desertu;

Dalgji nemts
vera

Latvijas  Edinataju  apvienibas
parstavis §.g. 20.maija noradija, ka
€dinasanas pakalpojumu

optimiz&Sanai un &dienu kvalitates
uzlaboS§anai, ka atseviSkos gadijumos
ar1 papildu izdevumu samazinasanai,

biitu nepiecieSams noteikt, ka
pusdienas  var  nodrosinat  ar
pamatédienu un augliem vai

dzerienu. Tiek planots papildinat
noteikumu projektu ar skaidrojumu,
kas ir deserts, mazinot interpretacijas
iesp&jas. Attiecigi turpmak pusdienas
varés nodro§inat energijas un
uzturvielam atbilstosSu pamatédienu
un desertu, kas var but arT svaigi
blendéti augli vai ogas, piena vai
piena produktu un auglu kokteili u.c.
&dieni.

Savukart pamatediena un dz€riena
nodroSinaSana pusdienas nebiitu
atbalstama, nemot véra, ka biitu
ierobezota produktu daudzveidiba
€diena un tiktu veicinatu saldinatu
dzérienu pagatavoSanu ar mérki
sasniegt trukstoSo energijas
daudzumu. Vienlaikus, pasniedzot
tikai vienu pamatédienu, pieméram,
skolas, biitu janodroSina Iidz pat 980
kcal, kas nozimétu parak treknu
produktu ieklauSanu uztura un
parlieku lielas porcijas vienam
edienam, ko bérns nevar€s apést.
Pieméram, pagatavojot risus ar
maltas galas mérci un salatiem, lai
sasniegtu nepiecieSamas energijas un
uzturvielu normas, tiktu pasniegta




loti liela balto risu porcija. Beérns
nevar apést lielu viena &diena vai
produkta porciju un rezultata ta ari
tiktu izmesta. Veseligi uztura
paradumi paredz ikdienas uztura
ietver dazadus produktus, iesaka
izmantot $kivja principu, kur vismaz
puse no Skivja tiek piepildita ar
darzeniem vai augliem, ogam.
Gadijuma, ja tiktu piedavats tikai
viens &diens pusdienas, Skivja
principu b&rniem nebiitu iesp&jams
piedavat, jo netiktu sasniegtas
energijas un uzturvielu normas.
Darzeni un augli, ogas satur maz
energijas un  ari  atseviskas
uzturvielas satur maza daudzuma,
piem@ram, olbaltumvielas, taukus.
Tapéc veseligu uztura paradumu
veicinasanai butu svarigi piedavat
pusdienas pamatédienu un zupu,
pamatédienu un desertu (pieméram,
griezti augli vai ogas ar jogurta vai
citu piedevu, jogurts bez piedevam ar
svaigu auglu vai ogu mérci, blendétu
auglu, ogu kokteili, piena vai piena
produktu un auglu, ogu kokteili), vai
zupa un deserts.

Papildus sabiedriskaja apspried€ par
Latvijas Di€tas un uztura specialistu
asociacija, ka ar1 vairaku socialas
apripes un arstniecibas iestaZzu
parstavji noradija, ka nebitu
pielaujama pusdienu nodroSinaSana
ar vienu pamatédienu.




Par MK noteikumos Nr.172 3.pielikuma 8.punkta planotaja izmainam:
Grozijumos tiek paredzets palielinat nedéla ieklaujamo produktu daudzumu.
Pasreiz esosa €dinasanas pakalpojuma cena nesp€j nodroSinat Sadu punkta
regul§jumu un produktu daudzuma pieaugumu*

Par MK noteikumu Nr.172 3.pielikuma 15.punktd planotajam izmainam:
Noteikumu 5.' punkts nosaka izn€mumu, kad VISI noteikumi netiek pieméroti
ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas un kuras klienti
apgust patstavigas dzives iemanas (jaunieSu majas, SOS ciemati), un
institlicijas, kuras bareniem un bez vecaku gadibas palikuSajiem b&rniem tiek
nodro§inata gimeniska vide un kur &diena gatavoSana nenotiek centralizétaja
virtuves bloka. Kaut ari citos centros netiek nodroSinata gimeniska vide un
€diena gatavoSana notiek centraliz&taja virtuves bloka, tomer art Siem klientiem
centrs ir vienigds majas. Cukura normas samazinasana klientiem nozimé
iejaukSanos vinu &Sanas un ikdienas tradicijas, zinama méra ari ierobezoSanu.
Priekslikums: Atstat 3.pielikuma 15.2 punktu patreiz spéka esosa redakcija.

Nemts vera

Nemot véra iesniegto priekSlikumu,
pienemts lémumu samazinat
€dieniem pievienota cukura
daudzumu pakapeniski. Noteikumu
projekta tiks precizéts pielaujamais
pievienota cukura daudzums
€dienkarté — 30 g piecaugusajiem un
11 g pusdienas. Bérniem lidz 6 g.v.
Sobrid ir noteikts I1dz 15 g pievienota
cukura, kas ir optimals maziem
beérniem. JaatzZimé, ka So noteikumu
3.pielikuma 15.punkta noteiktais
cukura daudzums ir @&dienam
pievienotais cukurs, kas neietver tos
cukurus, kuri  tiek  pievienoti
ripnieciski razotajiem produktiem
(maizei, saldinatajiem piena
produktiem, ievarjjumam), ka arT tie
neietver cukuru, kas tiek pievienots
uz vietas gatavotajiem konditorejas
izstradajumiem. Lidz ar to kopgjais
diena ar uzturu uznemtais cukura
daudzums ir  krietni  lielaks.
Vienlaikus veérSam uzmanibu, ka
Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) iesaka ar cukuru uznemt ne
vairak ka 10% no dienas kopgja
energijas daudzuma. Tapat PVO
norada, ka uzpemot ar cukuru lidz
5% energijas var gut ari veselibas
uzlabojumus. Liels €dieniem
pievienota cukura daudzuma veicina
lieka svara un aptaukoSanas attistibu,
otra tipa cukura diabgta attistibu u.c.
slimibas.

Sabiedribas apspriesanai izsludinato Grozijumu Ministru kabineta 2012. gada
13. marta noteikumos Nr. 172 "Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu

Nemts vera

VM kops 2018. gada vairakkart ir
sagatavojusi un iesniegusi Valsts




izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem" anotacija ka prioritarais iemesls grozijumu
nepiecieSamibai tiek noteikts “... nemot véra partikas produktu, energoresursu
un degvielas straujo cenu kapumu, édinataji pauda bazas par iespeju art
turpmak nodrosinat édinasanas pakalpojumus atbilstosi Sobrid spéka esosajam
prasibam un valsts pieSkirtajam finanséjumam viena izglitojama edinasanai
dienda skolu pusdienam 1,42 euro apmera. Tadel, izstradajot noteikumu
projektu, tika nemti vera édinataju sniegtie priekslikumi, par iespejamo prasibu
vienkarsosanu, lai atseviskos gadijumos biitu iespejams samazinat papildu
izdevumus edinasanas nodrosindasanda.”; “....Vienlaikus tika noradits par
nepietiekamo valsts finansejumu 1.-4. klases izglitojamo édindsanai. Nemot
vera, ka dazdadu apstaklu dél bitiski ir pieaugusas izmaksas par partikas
produktiem un energoresursiem, palielinajies darba spéka atalgojums un
infldcijas raditaji u.c. izmaksas, atseviskas pasvaldibas ir informejusas, ka no
nakama mdcibu gada vairak nespés paedinat bérnus ar Sobrid noteikto
finanséjumu 5.-12.klasu grupa un so izglitojamo vecakiem par édindasanu biis
Jjapiemaksa. Projekts izstradats steidzamibas karta, reagéjot uz édinatdju un
pasvaldibu iesniegtajiem priekslikumiem, ka ari nemot véra nepiecieSamibu
aktualizet partikas produktu daudzumu atbilstosi jaundkajiem veseliga uztura
ieteikumiem un precizét citas normas.” L1dziga situacija noverojama arT saistiba
ar finans€jumu arstniecibas iestazu pacientiem un ilgstoSas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem. Lidz ar to bitu sagaidams, ka
izsludinatie grozijumi samazinatu izdevumus, tau jau tagad, veicot
provizoriskus aprékinus, var secinat, ka augstakmingtie grozijumu punkti
veicinas gluZzi pret&ju procesu — izdevumi par partikas produktiem pieaugs. Ka
jau tika noradits, patreiz spéka eso$a €dinasanas pakalpojuma cena, neatkarigi
no finansgjuma avota - valsts, paSvaldibu vai vecaku finansg€jums — nespgj
nodros$inat 1idz S§im speka esoSo noteikumu atseviSku punktu izpildi. Valsts
finans€jums &dinasanai nav mainits no 2014.gada. Patreizgja laika perioda, kad
ir konstatéts VISU izmaksu, kas veido &dinaSanas pakalpojuma cenu, biitisks
pieaugums, nav pielaujamas tadi grozijumi, kas uzliek vél lielaku finansialu
slogu €dinatajiem. Nav korekta norade anotacija: “...Attieciba uz paredzamam
izmaksam, ko varétu radit grozijumi Noteikumos Nr.172, Sobrid nav iespéjams
veikt precizus aprekinus.... Tiek planots, ka noteikumu projekta virzibas laika
ZM sadarbiba ar édinataju parstavjiem veiks aprekinus, cik izmaksa édindasanas
pakalpojumu sniegsana skolu pusdienam viena izglitojama édinasanai atbilstosi
planotajam izmainam. Péc tam Sie aprékini tiks iesniegti Izglitibas un zinatnes

kanceleja informativo zinojumu “Par
valsts pieskirto dotaciju pasvaldibam
to visparéejas izglitibas iestazu
izglitojamo édinasanai, kuras isteno
pamatizglitibas  programmas, lai
bérniem izglitibas iestades
nodrosinatu kvalitativu un
uzturvielam bagatu édienu” (turpmak
— informativais zinojums), kura
secinats, ka Sobrid noteiktais valsts
budzeta finans€juma apmérs 0,71
euro viena izglitojama &dinasanai
diena ir nepietickams un bitu
nepiecieSams to palielinat Iidz 0,95
euro, tomér informativais zinojums
lidz $§im Ministru kabineta sédé nav
skatits un piedavata risinajuma
turpmaku virzZibu nav izdevies
panakt. S.g. 13. aprii VM
organizéja starpinstituciju
sanaksmi, kurad piedalijas parstavji
no LPS, FM, VARAM, ZM un 1ZM,
lai parrunatu  turpmako ricibu
jautajuma par valsts pieSkirto
dotaciju paSvaldibam to vispargjas
izglitibas  iestazu, kuras Tsteno
pamatizglitibas programmas, 1.-4.
klaSu 1zglitojamo €dinasanai.
Sanaksmes laika vienojas, ka VM
tuvakaja laika sagatavos grozijumus
MK noteikumos Nr.172.

Sanaksmé vienojas, ka, pamatojoties
uz VM izstradato grozijumu MK
noteikumos Nr.172 projektu, ZM
sadarbiba ar izglitibas iestazu
edinatajiem, ka ar1 atbilstosi
kompetencei piesaistot VARAM,




ministrijai, kura veiks aprékinus par papildus nepiecieSamo finanséjuma
apmeru viena izglitojama 1-4.klasé édindsanai...”. VElamies noradit, ka
€dinasanas pakalpojumu sniegSana publiskaja sektora tiek veikta, saskana ar
Publisko iepirkumu procediiru, ka rezultata tiek slégts Iepirkuma Iigums.
Pakalpojuma cena tiek fikséta liguma un var tikt mainita tikai PIL noteikta
kartiba, kas vairuma gadijumu nedrikst parsniegt 10%. Grozijumu spéka
stasanas datums tiek paredzets: 01.09.2022.  Lai veiktu grozijumus,
nepiecieSams vispirms veikt aprékinus, apstiprinat nepiecieSamo finans&jumu,
paredzét procediiru, ka finans€juma pieaugums var tikt attiecinats uz jau
esoSajiem ligumiem un tikai tad izsludinat $ada rakstura grozijumus. Tapat
v€lamies noradit, ka IZM var lemt tikai par finans€jumu 1.-4.klaSu skoléniem,
bet grozijumi attiecinami arT uz vecako klasu skol€niem, ka arT uz arstniecibas
iestazu pacientiem un ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institiciju klientiem.

veiks faktisko izmaksu aprékinu
viena izglitojama &dinaSanai diena.
Savukart, IZM veiks izglitojamo
édinasanai nepiecieSama papildus
finansejuma apréekinasanu.

So noteikumu meérkis ir noteikt
uztura normas, lai nodroSinatu
iestadeés veseligu un uzturvielam
bagatu  &dinasanu.  Noteikumu
projekta izstradé partikas produktu
daudzumi izvertéti un noteikti,
pamatojoties uz Veselibas ministrijas
aktualiz€tajiem  veseliga  uztura
ieteikumiem, sadarbiba ar uztura
specialistu un dietologu asociacijam,
ka arT nemot véra €dinataju un Rigas
Domes  sniegtos  priekslikumus.
Noteikumu projekta tiek planots
veikt izmainas atseviskos
minimalajos  partikas  produktu
daudzumos nedelas  €dienkartg,
daudzos gadijumos tiek planots tiesi
samazinat noteikto produktu
daudzumu, tostarp piena produktu
daudzumu &dienkarté. Atseviskos
gadijumos tiek planots ar1 palielinat
kadu produktu grupu daudzumu
nedélas  &dienkarte.  Vienlaikus
jaatzimé, ka Veselibas ministrija
néma veéra Rigas Domes un Latvijas
Edinataju apvienibas priekslikumus
attiectba uz iegadajamo galu un
paredzgja vairakas atkapes
noteikumu projekta - attieciba uz
malto galu un atdzeséto galu.
Edinataji ir noradijusi, ka maltas




galas iegadaSanas gatava veida nevis
malSana uz vietas var samazinat
papildu  izdevumus,  samazinat
darbaspéka iesaisti tehniskos darbos
(malSana), tadgjadi  optimizgjot
€dinasanas pakalpojumu sniegSanu.
Vienlaikus €dinataji noradija, ka biitu
japaredz iesp€ja iegadaties cukgalu
un liellopa galu ar1 saldéta veida,
tadejadi uzlabojot un optimizgjot
€dinasanas pakalpojumu, jo ar1 galas
razoSana pastav sezonalitates
izmainas un iegadajoties saldetu galu
mazinatos logistikas vai piegazu
izmaksas. Ilgtermina ari varétu
samazinaties &dinataju izdevumi.

Atkariba no izv€letajiem &dieniem un
citiem produktiem, kuri nav noteikti
MK noteikumos Nr.172 tostarp
graudaugi, maize, tauki un ellas,
izdevumi par vienu &dienreizi var
atSkirties. Tapat edinasanas
pakalpojumu izmaksas ir atkarigas
arT no citiem faktoriem un partikas
produktu izmaksas ir tikai dala no
tiem. Vienlaikus jaatzimé, ka
iestades ar1 11dz S§im dazus produktus
izmantoja  €dienu  pagatavosSana
lielaka apjoma, pieméram, Beérnu
kliniskas universitate slimnica jau
Sobrid piedavaja lielaku galas,
darzenu  daudzumu  &dienkarte.
Tadgjadi precizu finansialo aprékinu,
nemot vera arl citus ar €dinasSanas
pakalpojumu  sniegSanu  saistitos
izdevumus veiks ZM sadarbiba ar




€dinatajiem, kuriem ir pieejamas
partikas produktu, izejvielu,
energoresursu un citu pakalpojuma
sniegSanai  nepiecieSamo  resursu
izcenojumi.

Attieciba uz MK noteikumu Nr.172
3.pielikuma uztura normam bitu
nepiecieSams papildu izvertéjums, ka
ar1 diskusijas ar arstniecibas iestazu
un ilgstosas socialas apriipes un
rehabilitacijas  institicijam, lai
paredzeétu  atbilstosakos partikas
produktu  daudzumus nedglas
&dienkarté, nemot véra dazada
vecuma pacientus un iestazu klientus,
vinu uztura paradumus un iesp&jamo
veselibas stavokli. Tapéc pienemts
lemums, ka Sobrid netiks veiktas
izmainas partikas produktu
minimalos  daudzumus  nedglas
edienkart€ arstniecibas iestadeém,
ilgstoSas  socialas apriipes un
rehabilitacijas institiicijam.

Noteikumu projekta MK
protokolléemuma  projekts  tiks
papildinats ar punktu, paredzot, ka
vienlaikus ar izstradatajiem
grozijumiem, nepiecieSams parskatit
arT  finans€juma apméru viena
izglitojama &dinaSanai diena un
attiecigi paredzet papildus
nepiecieSama finans€juma apméru
1.-4.klaSu izglitojamo &dinasanai.
Tapat tiks precizéta ari noteikumu
projekta anotacija.




Vel viens iemesls, kas rada pretrunas augstakmin€tajiem grozijumiem -—
produktu daudzuma neatbilstiba eso$am &Sanas tradicijam. Ipasi tas attiecinams
uz nedéla ieklaujamo darzenu normu skolas un ilgstoSas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institiicijas. Jau tagad vidgji 30-50% darzenu &dienu,
t.sk. zupas, saut€jumi un salati, paliek uz Skivja ne@sti, jo bérni un socialas
aprupes centru klienti nav pieradusi tos &st. Vidgji 10% pilsétu skolas un 5-8%
lauku skolas skoléniem ir sapratne par veseligu un pareizu uzturu, kas ietver sevi
ar1 nepiecieSamo darzenu porciju daudzumu. Tacu pargjie 90% veicinas partikas
atkritumu daudzuma pieaugumu. Biezi izveidojas situacija, kura ari skolu
direktori un medmasas pieprasa &dienkarti, kas balstita uz uztura tradicijam -
netiek apstiprinata eédienkarte, kura ir saut€jumi, darzenu zupas. Normativie akti
nedrikst sekm@t partikas atkritumu apjoma pieaugumu. Vienlaikus v&lamies
noradit, ka €dinatdji nevar iemacit skoléniem un socialas apriipes centru
klientiem pareiza uztura principu teoriju, ka arT lauzt uztura tradicijas, kas
veidojusas gimené. Ipasi aktuali tas ir lauku rajonos.

Nemts vera

Nemot véra sanemtos iebildumus no
€dinataju un art Rigas Domes puses,
pienemts  l@mums  nepalielinat
darzenu un auglu daudzumu skolu
pusdienas.

Vienlaikus veérSam uzmanibu, ka
biezi darzenu un auglu, ogu lietosana
uztura ir saistita ne tikai ar uztura
paradumiem, bet ar1 produktu
daudzveidibu, to pagatavosSanu u.c.
faktoriem.  B&rni  labprat &d
interesantus, krasainus €dienus, kas
atbilst miisdienu b&rnu izpratnei par
viniem saistoSu &dienu. Gadijuma, ja
regulari tiek piedavati vienu un to
pasi  produkti &dienos dazadas
kombinacijas, pieméram, burkanu-
kartupelu saut@jumi un darzenu
zupas, var rasties situacijas, ka b&rni
atsakas @&st. Bitu nepiecieSams
parskatit un moderniz€t &dienkartes,
rast iesp&ju dazados &dienkarti, veikt
aptaujas 1estadés par milakajiem
edieniem.  Bérni  labprat &d
musdienigakus €dienus ar darzeniem,
pieméram, risoto ar darzeniem,
pilditas pankikas ar darzeniem, bieSu
keksus, darzenu picas, vegetaro
lazanju, ka ar1 desertos blendetu
auglu kokteilus, auglu salatus ar

jogurtu u.c.
Savukart attieciba uz Noteikumu
Nr.172 3.pielikumu pirms

sabiedriskas apspriedes tika sanemti
daudzi priekslikumi un iebildumi, ka
ar1l tajos ir pausti dazadi viedokli.




Tapéc biitu nepiecieSamas plaSakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apriipes un
rehabilitacijas institciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, &dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodroSinams
nedélas  &dienkarte. Tapat arl
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atSkirigus viedoklus, nemot
vera, ka arT socialo apriipes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski traucgjumi,
garigas attistibas trauc&jumi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoslat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
piepemts  lemums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestaZu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas  apriipes un
rehabilitacijas institliciju klientiem,
péc  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku &dinaSanu.

.| Rigas
Izglitibas,

Domes

24.05.22. priekslikumi

Nav
vera

nemts

MK noteikumu Nr.172 2.! punkts
paredz, ka &diens tiek gatavots




kulttras un sporta
departaments

Pasreizéjo Noteikumu 2.* punkts uzsver “dabigu” partikas produktu
izmantosanu. Vards “dabigs” tiek izmantots varda “neapstradats”
aizvietosanai. Tacu MK noteikumiem nevajadzétu aizliegt apstradatu partikas
produktu izmantosanu édienu gatavosana, pieméram, mizotus/varitus darzenus,
maltu gaju u.c. So produktu izmantosana biitiski neietekmé vai neietekmé vispar
ediena kvalitati vai uzturvértibu. Daudzos gadijumos (riipniecisko) razotdju
gatavotie produkti stingri kontrolétos temperatiras rezimos, izmantojot
Jaudigas tehnologijas, ir daudz labakas kvalitates, neka to gatavotu iestades
virtuve. Turklat, iepérkot jau apstradatus produktus, pieméram, mizotus
kartupelus, samazinas atkritumu daudzums iestazu édnicas, samazinas darba
paterins.

Ieteicama redakcija: Izglitibas iestades, kas isteno pirmsskolas izglitibas,
pamatizglitibas, vispargjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas
programmas, arstniecibas iestades, ilgstoSas socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institicijas tiek nodroSinats pasniegS§anas diena pagatavots
édiens no partikas produktiem, kas nesatur genétiski modificétus organismus,
nesastdv no tiem un nav no tiem razoti, kam nav pievienoti aromatizetaji
(iznemot vanilinu un dabigos aromatiz€tajus) un partikas piedevas.

pasniegSanas diena, tomer sagataves
(piem@ram,  darzenu  variSana,
tiriSana) var tikt gatavotas iepriek$gja
diena. Partikas un veterinarais
dienests ir informgjis, ka, veicot
parbaudes, nem véra, ka produktu
pirmsapstrade var tikt veikta arl
iepriekseja diena. Ar1 sabiedriskas
apspriedes par noteikumu projektu
S.g. ljunija laika Partikas un
veterinara dienesta parstavji
apstiprinaja, ka produktu
sagatavoSanu  iepriek§gja  diena
(piem@ram, kartupelu mizoSanu,
bieSu varisanu) var veikt. Tapat
noradija, ka ir pielauyjams arl
iegadaties darzenus un auglus,
kuriem ir veikta mazgasana,
mizoSana u.c.

Vienlaikus noradam, ka 1idz Sim nav
sanemtas stidzibas, ka $ada prasiba
nav izpildama vai raditu papildus
slodzi.

Attieciba uz ligumu $adu prasibu
svitrot, skaidrojam, ka, lai
nodroS$inatu visas iestades
pasniegSanas  diend  pagatavotu
edienu, kas ir uzturvielam bagataks
ediens, kas atbilst ar1 higi€nas
prasibam, biitu saglabaja 2.! punkta
noteikta norma. Vienlaikus noradam,
ka higienas prasibas! noteiktais
attiectba uz to, ka ¢&diens nav
paredz€ts atkartotai uzsildiSanai
nakamaja diena attiecas tikai uz

! Ministru kabineta 2002. gada 27.decembra noteikumi Nr.610 “Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidéjas izglitibas, profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”




izglitibas iestadém, ka ar1 tas ir
attiecinams uz visiem, tostarp arl
aukstajiem &dieniem, piemé&ram,
aukstajiem desertiem (uzplitenis,
maizes zupa, jogurts ar ogu meérci),
sviestmaizém, dzerieniem, salatiem.
Tadgjadi, lai nodrosinatu veseligu un
uzturvielam bagatu uzturu ne tikai
izglitibas iestades, bet arT arstniecibas
iestades, ilgstoSas socialas apriipes
un rehabilitacijas institticijas, svarigi
noteikt, ka  tiek  nodroSinats
pasniegSanas diena svaigi pagatavots
&diens.

Piena olbaltumvielam bagatu partikas produktu (biezpiens/siers)
apjoms nedéla (140 g), 12 h rezima, ir parmérigs. Tas samazina édienu
daudzveidibas iespéjas édienkarteé. leteicama norma biitu 100 g.

Aprékina metodika: Saskand ar VM “Veseliga uztura ieteikumi
bérniem no 2-10 gadu vecumam” (2021) 2-6 gadus vecam bérnam diena
nepieciesams apést 2-3 porcijas piena produktu, kas vidéji 2,5 porcijas piena
produktu (Veseliga uztura ieteikumos dotas robezas “2-3 porcijas”. Sekojosi
nosakot produktu “normas”, biitu jabalstas uz vidéjiem nevis maksimalajiem
daudzumiem).

Ja 1 porcija “biezo” piena produktus ir 22,5 g (vidéjais starp 15 g un
30 g), tad 1,25 porcijas “biezo” piena prod. ir 28,1 9(22.5 g x 1,25 porc.)

Tatad nedéla (5 dienas, 4 édienreizes - 24 h reZimd) nepiecieSami
vismaz 140 g biezpiena (28,1 g x 5 dienas = 140 g). Bet 12 h rezima édinasana
(kas ir ir 75% no 24 h édinasanas apjoma) — 100 g (140 g x 0,75%= 105 g, ko
noapalo uz 100 g).

Ieteicama redakcija: vismaz 100 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers).

Dalgji nemts
vera

Nemot véra sanemtos iebildumus par
olbaltumvielam bagatu produktu
nodro$inajumu pirmsskolas izglitibas
iestazu €dienkartes, tika parskatiti So
produktu daudzumi kopuma. Sakuma
tika parskatita diennakts iestades
paredz€ta uztura norma, nemot vera,
ka ta paredzetu visas dienas laika
uznemto  produktu  daudzumu.
Pirmsskolas izglitibas iestadém,
kuras sniedz pakalpojumus 24
stundas diennakti, tika precizéts ar
olbaltumvielam bagatu produktu
daudzums (biezpiens, siers) uz 140 g.
Sads daudzums atbilst 1,3 porcijam
un kopuma skidro piena produktu
daudzumu, sniegtu 2,64 porcijas
piena un piena produktu, kas butu
nedaudz vairak ka minimalais
vidgjais daudzums, kadu bitu
janodroSina bérniem S$aja vecuma
saskana  ar  veseliga  uztura
ieteikumiem.




Biezpiens un siers ir produkti, kurus
biezi izmanto tieSi  brokastis,
pasniedzot biezpiena placeniSus,
sviestmaizi ar sieru, omleti ar sieru,
putru ar sieru vai biezpienu. Tapat
biezpienu biezi izmanto launaga,
pagatavojot karstmaizes,
smalkmaizites, sacepumus ar
biezpienu un roziném, sacepumu ar
sieru, biezpiena desertus u.c.
Vienlaikus biezpienu izmanto ari
desertu pagatavoSanai pusdienas vai
klat pie pusdienu pamatédiena
(piem@ram, biezpiens ar silki).
Tadgjadi  biezpiena un  siera
izmantojamiba ir biezaka trijas
edienreizes, kuras tiek nodrosinatas
iestades, kuras sniedz pakalpojumus
12 stundas diennakti. Lidz ar to
pirmsskolas izglitibas  iestadem,
kuras shiedz diennakts
pakalpojumus, papildus nak klat tikai
viena &dienreize -vakarinas, un VM
ieskata nebiitu japaredz tik liela
biezpiena un siera daudzuma
atskiriba 12 stundu un diennakts
iestades.

Vienlaikus saskana ar veseliga uztura
ieteikumiem, piena un piena produkti
ir 1pasi ieteicami bérnu uztura, jo tie
satur kalciju, fosforu, jodu un citus
vitaminus un mineralvielas, ka art
vertigas olbaltumvielas, kuras satur
arl  neaizstagjamas aminoskabes.
Tapéc pienemts [émums, nemot véra
sanemto iebildumu un ar1 veseliga
uztura ieteikumus, noteikt, ka




pirmsskolas izglitibas iestad€s, kuras
sniedz pakalpojumus 12 stundas
diennakti, noteikt vismaz 110g ar
olbaltumvielam bagatu produktu
(biezpienu, sieru) nedgla. Tapat
jaatzim€, ka pirmsskolas iestadém,
kuras sniedz pakalpojumus lidz 12
stundam paredz€ts butiski samazinat
Skidro piena produktu daudzumu
nedéla — par 220 g, kas bitiski
ietekmés kop€jo dienas €dienkarti un
bius nepiecieSsams Sos produktus
dalgji aizvietot ar citiem piena
produktiem saskana ar veseligiem
uztura ieteikumiem un b&rnu uztura
paradumiem.

Vérsam uzmanibu, ka paredzot
nedéla 110 g biezpiena un siera,
vidgji diena biitu 22 g un viena
&dienreiz€ vidgji tikai 7,3 g So
produktu. Savukart, ja aprékina
biezpiena un siera palielinajumu (par
10g piecam dienam), tad
palielinajums diena butu par 2 g un
attiecigi uz  vienu  &dienreizi
palielinajums butu par 0,6g. Lai gan
palielinajums planots ir mazs, tomer
tas butu atbilstoSas veseliga uztura
ieteikumiem, biezpiena un siera
saturoSo edienu sadalijumam diena,
tas ar1 butu atbilstoSaks nemot véra
diennakts iestades noteikto produktu
daudzumu, ka ar1 paredz&tu iespgju
kada diena pagatavot &dienu, kas ir
bagats ar biezpienu vai sieru.




Par 1.pielikuma 7.4. punktu
Ieteicama redakcija: vismaz 140 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers).

Nemts vera

Nemot véra sanemtos iebildumus no
€dinataju puses un ari no Rigas
Domes puses, pienemts l€mums
parskatit ar piena olbaltumvielam
bagatu produktu daudzumu.

Saskana  ar  veseliga  uztura
ieteikumiem, veikts parrékins un
noteikts, ka pirmsskolas izglitibas
iestades, kuras sniedz diennakts
pakalpojumus, biitu  janodroSina
vismaz 140 g (jeb 1,3 porcijas) ar
olbaltumvielam bagatu produktu
nedélas &dienkarté. Savukart diena
vidgji butu janodroSina 28 g
biezpiena siera un viena &dienreizé
tikai 7 g produktu. Ja ik paris dienas
&dienkarte ieklauj kadu desertu vai
biezpienu vai otro &dienu ar sieru vai
siera zupu, tad $adu biezpiena un
siera daudzumu &dienkart€ var
sasniegt un no droS§inat berniem
daudzveidigu @&dienkarti. Attiecigi
iestad@s varés paredzet ari lielaku So
produktu daudzumu, lai sasniegtu
noteiktas uztura normas.

Par 1. pielikuma 9.punkts, 2. pielikuma 9.punkts un 3. pielikuma 9.
punkts:

Nav saprotams, kapéc Sajos Noteikumos jdietver punkts par prasibam
zalajam publiskajam iepirkumam un to pieméroSanas kartibai, noteiktajiem

kritérijiem, ja tam ir izveidoti atseviski MK noteikumi.

Ieteicama redakcija: punktu svitrot

Nav  npemts
vera

VM S§.g. 13.aprili starpinstitiiciju
sanaksmé tika uzdots izstradajot
noteikumu projektu, nemt veéra
aktualako normativo reguléjumu par
zalo  publisko  iepirtkumu  un
nepiecieSamibas gadijuma iestradat
ta prasibas noteikumu projekta.
Atbilsto§i  noteikumu  projekta
anotacija noraditajam, VARAM
informé&ja, ka Sobrid wvalsts un
pasvaldibu veiktajos partikas un
&dinasSanas pakalpojumu iepirkumos




tick pieméroti Ministru kabineta
2017.gada 20.junija  noteikumos
Nr.353 “Prasibas zalajam
publiskajam iepirkumam un to
piemérosanas kartiba” (turpmak —
Noteikumi Nr.353) noteiktie kriteriji,
kas ietver ar1 prasibas péc nacionalas
partikas  kvalitates shémai un
biologiskas lauksaimniecibas shémai
atbilstoSu  produktu  ieklauSanu
piedavajuma. Savukart Iepirkumu
uzraudzibas birojs (turpmak — 1UB)
skaidroja, ka partikas produktu
iepirkumiem,  kuru  paredzama
ligumcena ir no 10 000 euro, bet
nesasniedz 42 000 euro, Publisko
iepirkumu likuma (turpmak — PIL)
regul&jums nav japiemero. Savukart
mazos partikas produktu iepirkumos,
kas ir Iidz 10 000 euro nav japiem&ro
PIL un Noteikumu Nr.353 prasibas.
Bet, veicot €dinasanas pakalpojuma
iepirkumu, PIL un Noteikumu
Nr.353 prasibas attiecas tikai uz tiem
iepirkumiem,  kuru  paredzama
ligumcena ir virs 42 000 euro.
Tadgjadi, veicot mazos partikas
produktu vai €dinasanas
pakalpojumu iepirkumus, pieméram,
maza lauku skola, augstak mineta
likuma un noteikumu prasibas nav
obligati piemérojamas. Tomer
neatkarigi no iepirkuma lieluma,
ar1 turpmak biitu nozimigi noteikt,
ka piedavajuma biutu ieklaujami
partikas produkti, kuri atbilst
nacionalas  partikas  kvalitates




shémai vai biologiskas
lauksaimniecibas shémai, ka ari ir
ar iesp&jami mazaku piegades
attalumu.  Minétajam  shémam
atbilstosi produkti atbilst ne tikai
vides krit€rijiem, bet ar1 kvalitates
krit€rijiem, kuri ir nozimigi veselibas
veicinasana.

Sadarbiba ar VARAM un IUB, tika
izstradata jauna 1.pielikuma
8.punkta, 2.pielikuma 9.punkta un
3.pielikuma  9.punkta  redakcija.
Papildus skaidrojam, ka tapat ka lidz
Sim, valsts un pasvaldibu lielajos
partikas produktu un @&dinaSanas
pakalpojumu iepirkumos  tiks
piemérotas PIL wvai Noteikumu
Nr.353 vai abu normativo aktu
prasibas. Savukart mazajos
iepirkumos  bltu  nepiecieSams
ieklaut vismaz partikas kvalitates
shémai vai biologiskas
lauksaimniecibas sh&€mai atbilstosi
produkti. Tadgjadi tiktu veicinats, ka
arT mazos iepirkumos tiek pieveérsta
uzmaniba partikas produktu
kvalitatei.
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Par 1. pielikuma 17.1. punkts; 2.pielikuma 16.2. punktu.

Nemot véra ésanas paradumu mainu un miisdienigu pieeju, Noteikumos
definétas édienu kombindcijas pusdiends nesniedz pievienoto veértibu. Biitu
jamaina pieeja péc biitibas, neierobezojot maltiti ar konkrétu édienu grupas
kombinaciju.

Turklat Noteikumos jau ir noteikti produktu apjomi, uzturvértiba un
energetiska vertiba, kas janodrosina édienkarté. Ja to ievero, tad nav iespéjams
izstradat nepilnigu pusdienu édienkarti, - édienreize saturés gan galu/zivis, gan
paksaugus (kas nepieciesami olbaltumvielu nodroSinajumam) gan darzenus,
putraimus/pastu/paksaugus (kas nepieciesami oglhidratu nodrosSindsanai).

Dalgji nemts
vera

Sarunas ar Latvijas Edinataju
asociaciju noskaidrots, ka €dinaSanas
pakalpojumu  optimizéSanai  un
€dienu kvalitates uzlabosSanai, ka
atseviSkos gadijumos ari papildu
izdevumu  samazinasanai, bitu
nepiecieSams noteikt, ka pusdienas
var nodro§inat ar pamatédienu un
augliem vai dzerienu. Tiek planots
papildinat noteikumu projektu ar




Savukart noteiktie gala/zivju un darzenu minimalie apjomi laus sasniegt
pietiekamu porcijas apjomu, bet piena produktu minimalas normas veicinds
piena produktu dzérienu un desertu ieklausanu édienreizé..

Grozijumi lautu optimizét édienu gatavoSanu, t.i. samazindt razosanas
izmaksas.

Ieteicama redakcija:
Pusdienu &dienkarté icklaut vismaz vienu pamatédienu. So noteikumu
izpratn€ pamatediens ir:

- zupa ar/bez galas vai zivs, gatavota kopa ar putraimiem, pastu, pakSaugiem,
darzeniem;

- galas vai zivs &diens ar piedevam un ar/ bez mérces; galas vai zivs &diens,
kas gatavots kopa ar darzeniem, putraimiem, pastu, paksaugiem (saut&jumi,
sacepumi);

vegetars &diens, kas gatavots kopa ar darzeniem, putraimiem, pastu,
pakSaugiem (placenisi, saut€jumi, sacepumi u.c.).

skaidrojumu, kas ir deserts, mazinot
interpretacijas  iesp&jas. Attiecigi
turpmak pusdienas varés nodroSinat
energijas un uzturvielam atbilstosu
pamatédienu un desertu, kas var biit
arl svaigi blendéti augli vai ogas,
piena vai piena produktu un auglu
kokteili u.c. &dieni.

Savukart pamatédiena un dz€riena
nodroSinasana pusdienas nebiitu
atbalstama, nemot véra, ka biitu
ierobezota produktu daudzveidiba
€diena, veicinatu saldinatu dzerienu
pagatavoSanu ar merki sasniegt
trikstoSo  energijas  daudzumu.
Vienlaikus, pasniedzot tikai vienu
pamatédienu, pieméram, skolas, biitu
janodro$ina lidz pat 980 kcal, kas
nozimétu parak treknu produktu
ieklausanu uztura un parlieku lielas
porcijas vienam &dienam, ko bérns
nevarées apest. Piem@ram,
pagatavojot risus ar maltas galas
mérci un salatiem, lai sasniegtu
nepieciesamas energijas un
uzturvielu normas, tiktu pasniegta
loti liela balto risu porcija. Bérns
nevar apést lielu viena &diena vai
produkta porciju un rezultata ta ari
tiktu izmesta. Veseligi uztura
paradumi paredz ikdienas uztura
ietver dazadus produktus, iesaka
izmantot Skivja principu, kur vismaz
puse no Skivja tiek piepildita ar
darzeniem vai augliem, ogam.
Gadijuma, ja tiktu piedavats tikai
viens &diens pusdiends, Skivja




principu bérniem butu griiti piedavat,
jo netiktu sasniegtas energijas un
uzturvielu normas. Darzeni un augli,
ogas satur maz energijas un ari
atseviSkas uzturvielas satur maza

daudzuma, piem&ram,
olbaltumvielas,  taukus.  Tapéc
veseligu uztura paradumu

veicinaSanai biitu svarigi piedavat
pusdienas pamat€dienu un zupu,
pamatédienu un desertu (piemé&ram,
griezti svaigi vai apstradati augli vai
ogas ar jogurta vai citu piedevu,
blendétu auglu vai ogu kokteili ar vai
bez piena vai piena produktiem,
krasni cepts auglis u.c.), vai zupa un
deserts.

Papildus sabiedriskaja apspriedé par
Latvijas Di€tas un uztura specialistu
asociacija, ka ar1 vairaku socialas
apriipes un arstniecibas iestazu
parstavji noradijja, ka nebitu
pielaujama pusdienu nodroSinaSana
ar vienu pamatédienu.
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Par 2.pielikuma 7.1. punktu

Aprekina metodika:

Saskana ar VM “Veseliga uztura ieteikumi bérniem no 2-10 gadu
vecumam” (2021) un “Veseliga uztura ieteikumi pusaudziem un jaunieSiem no
11-18 gadu vecumam™ (2021) dienda (24 h) nepiecieSsams apést 2 porcijas
olbaltumvielam bagatus produktus (gala, zivis, olas, paksaugi). Ja pienem, ka
diena galu/zivis biitu jaaped 1,3 porcijas (un 0,7 porcijas diena biitu olas un
paksaugi), tad tie biitu 97,5 g (neto, jélas) galas/zivju (97,5 g= 75 g (neto galas
vai zivju , kas ir vidéjais skaitlis starp 60 un 90 g) x 1,3 ).

Ta ka pusdienas tiek patérets ne vairak ka 40 % no dienas kopéja
apjoma, tad var attiecinat - bérnu dienas édienkarte biitu jaieklauj vismaz 39 g

Nav
vera

nemts

VM aprekina, kas ir saskanots ar
uztura specialistiem un dietologiem,
tika nemts veéra, ka galu vai zivis
parasti & pusdienas un vakarinas.
Attiecigi puse no paredze€tas dienas
galas vai zivju daudzums batu
japaredz pusdienas.

Veérsam uzmanibu, ka galu vai zivis
nav_ieteicams &st katra €dienreizg,
lidz ar to aprekins, kura tiek nemtas
vera visas €dienreizes un aprekinats
ta daudzuma proporcionals (40%)




liesas galas vai zivju (jélas). Nedéla (5 dienas) tie bitu 195 g galas/zivju, ko
noapalo uz 200 g.

Ieteicama redakcija:
vismaz 200 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja), iznemot vegetaro
€dienkarti.

lielums pusdienas nebtitu saskana ar
veseliga uztura pamatprincipiem.
Atbilstosi ieteikumiem, vecuma no 7
gadiem b@rniem minimalais vienas
gala v ai zivju porcijas lielums ir 60
g. Ja paredz, ka galu vai zivis
nodro$ina cetras dienas un viena
diena piedava vegetarus &dienus, tad
nedgla biitu janodrosina vismaz 240 ¢
nedéla. Diena vidgji rekinot uz
piecam darba dienam biitu jaieklauy
vismaz 48 g galas pusdienas.
Janorada, ka aprekina tika izmantots
minimalais galas vai zivju vienas
porcijas lielums, tapat tas ir neto
daudzums pirms termiskas apstrades.
Termiskas apstrades laika gala var
sarauties pat par 30%, atkariba no
pagatavoSanas temperatiras u.c.
faktoriem. Ta ka gala termiskas
apstrades laika saraujas, tad rezultata
bérniem  pusdienu  Skivi  tiktu
nodroSinats vél mazaks galas
daudzums.

Gala ir 1paSs nozimiga pilnvertigu
olbaltumvielu avots uztura, jo ta satur
neaizstajamas aminoskabes, satur
dzelzi, B grupas vitaminus un citas
mineralvielas un vitaminus.
Vienlaikus €dienkart€ var piedavat
ar1 zivis, kas ir vertigakais omega-3
taukskabju avots, ari pilnvertigu
olbaltumvielu un mineralvielu avots,
ipasi juras zivis. Tadgadi, lai
veicinatu veseligu uztura paradumus
bérniem, tostarp par  partikas
produktiem, kuri biitu jalieto tieSi




pusdienas, svarigi nodroSinat vismaz
minimalo galas vai zivju porcijas
lielums vismaz Cetras nedélas dienas.
Attiecigi pargjo galas vai zivju
daudzumu biitu janodroSina majas. Ja
skolas tiktu nodrosinats mazaks galas
daudzums, tad parejas edienreiz€s,
kas visbiezak butu vakarinas, butu
janodroSina parlieku liels galas
daudzums, kas noslogotu bérnu
organismu un organus, kuriem nakti
bitu japarstrada parak liels produktu
daudzums.

2.pielikuma 8.4. punktu

Piena olbaltumvielam bagatu partikas produktu (biezpiens/siers)
apjoms nedela (420 g), dienesta viesnicas vai interndta pakalpojumus, un
socialas korekcijas izglitibas iestazu izglitojamo kompleksaja édienkarte , ir
parmérigs. Tas samazina édienu daudzveidibas iespéjas édienkarte. leteicama
normd biitu 350 g.

Aprekina metodika:

Saskana ar VM Veseliga uztura ieteikumiem bérniem no 2-10 un 11-18
gadu vecumam diena (24 h) nepiecieSams pateréet 2-3 porcijas piena produktu,
kas vidéji 2,5 porcijas piena produktu (Veseliga uztura ieteikumos dotas robeZas
“2-3 porcijas”. Nosakot turpmdk produktu ‘“normas”, bitu jabalstas uz
vidéjiem nevis maksimalajiem daudzumiem).

No sim 2,5 porcijam 1 porcija tiktu uznemta ar “Skidrajiem” piena
produktiem (piens/kefirs/jogurts) , kas ir 1750 g (2.pielik. 8.3. punkts).

Tatad biezpiens/siers diend tiktu apésts 1,5 porcija. Ja 1 porcija ir vairak
kda 30 g, tad 1,5 porcija ir 45 -50 g.

50 g x 7 dienas= 350 g.

Ieteicama redakcija:
vismaz 350 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens,

siers).

Nemts véra

PriekSlikums ir npemts ve€ra un
noteikts, ka ar piena olbaltumvielam
bagatus produktus edienkarté ieklauj
350g nedéela, kas athilst 1,25
porcijam, kas ir puse no vidgji diena
ieteicama. Tiek paredzets, ka otru
pusi no vidgji diena ieteicama
daudzuma nodroSinas ar Skidrajiem
piena  produktiem.  Vienlaikus
janorada, ka atbilsto$i &dinataju
iesniegtajiem priekslikumiem,
noteikumu projekta precizéts skidro
piena produktu daudzums skolas,
kuras sniedz dienesta viesnicu
pakalpojumus un socialas korekcijas
1zglitibas iestades Iidz 2200 g.

Nemot veéra, ka noteikumu projekta
tiks precizets olbaltumvielu saturoSo
produktu daudzums, samazinot to vél
vairak par iepriek§ paredzeto, biitu
atbalstams  &dinataju  sniegtais
priekSlikums samazinat Skidros piena




produktus lidz 2200 g (nevis 1750g
ka bija paredzets Iidz Sim).

3 Valsts

aprupes
“Kurzeme”

socialas

centrs

Informg&, ka piekiit Latvijas Edinataju Apvienibas piedavatajam
izmainam MK noteikumos Nr. 172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas
iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”, iznemot jautdjuma par
olbaltumvielam bagatu produktu ( biezpiena, siera) sanemsanu klientiem p&c 18
gadu vecuma. PriekSlikums - ieviest Veseltbas ministrijas ierosinatas
izmainas Saja pozicija - 420 grami olbaltumvielam bagatu
produktu nodro$inasana 7 dienu édienkarte.

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attiectba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
biitu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apriipes un
rehabilitacijas institiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, &dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodroSinams
nedélas &dienkarte. Tapat arl
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atSkirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apriipes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski traucgumi,
garigas attistibas trauc€umi, vai
socialas problémas, piem&ram, nevar
sakosSlat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
piepemts  lemums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks




nodro$inatu
arstniecibas  iestazu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas  apriipes un
rehabilitacijas institiiciju klientiem,
péc  iespgjas  veseligadku  un
uzturvielam bagataku &dinasanu.

diskusijam, lai
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VSIA
psihiatrijas
narkologijas
centrs”

Rigas

un

30.05.2022.

Izskatot Veselibas ministrijas un Latvijas Edinataju Apvienibas( LEA) izteikto
viedokli par Uztura normam arstniecibas iestazu pacientiem un ilgstoSas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas institiicijas klientiem no 7 gadiem pamatdietas
edienkarté , tiek ierosinati sekojoSie viedokli par Ministru kabineta noteikumiem
Nr.172 3.pielikumu:

8.1. Vismaz no 500g (neto) Iidz 550g (neto) liesa gala vai zivis(fileja), tada
veida ierobezojoss daudzums dotu plasaku iespéju papildinat eédienkarti ar citiem
dzivnieku ( piens, piena produkti, olas, zivis) un augu (paksaugi, graudaugi) valsts
olbaltumvielam bagatiem produktiem. Varbiit zivis ir nepiecieSams izveidot, ka
atseviSku sadalu, jo Veselibas ministrijas 2020.gada 21.maija, rikojuma Nr. 113, par “
Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem “, rekomend€ uznemt vismaz 2x diena, bet ja
zivis ir pie sadalas ar liesu galu, tad vairuma &dienkart€s tiek piedavata liesa gala un
zivis tiek piedavatas mazakuma, rekomendgjosi vismaz 150g(neto) zivis nedela. Sada
pacientiem, kas uzturas mazak par 7 dienam, bet ar tiem, kuru uzturé$anas ilgums
slimnica ir ilgaks par 7 dienam. Ka arT iespgjams primari vai sekundari mainit pacientu
€Sanas paradumus.

8.3. Vismaz 2400 liesi piena, kefira, jogurta vai citi skabpiena produkti.
Uzskatu, ja dienas édienkarte tiek piedavats no 300g Iidz 400g $o produktu, tad
tas ir optimalais produkta uznems$anas daudzums. Ka pildinajumu var ieklaut par
cukura daudzuma ierobezojumiem no tiem piena produktiem, ka jogurts, biezpiena
sierini, kuriem pievienotais cukurs parsniedz 14g uz 100g produkta un rekomendet
ieteikt produktus no 5g lidz 10g pievienota cukura uz 100g.

8.4. Vismaz 420g (neto) ar piena olbaltumvielam bagati produkti(
biezpiens, siers), nemot vera, ka otra lielaka grupa stacionéto pacientu ir no 60
gadiem, kuriem veselibas stavoklis nosaka uzturu ar palielinatu olbaltumvielu
daudzumu.

8.5.Vismaz 2800g (neto) darzenu (iznemot kartupelus) un auglu vai ogu,
no tiem vismaz 500 g svaiga veida. Atsaucoties uz LEA Valdes locekla viedokli, ka
darzenu un auglu apjoms ir maksimals un to daudzuma palielinasana, biitu izSkerdiga,
ta ka tie netiek ap@sti un izmesti. Lielaka dala klientu ir vecaka gada gajuma, kuri gan
fiziologisku iemeslu d€l, gan &Sanas tradiciju iemeslu dél nesp&j uznemt liclos

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attieciba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
butu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas institiiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
paSvaldibam, &dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodro$inams
nedélas  &dienkarte. Tapat arl
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atskirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apripes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski trauc€jumi,
garigas attisttbas trauc€umi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoSlat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
pienemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
ned€las &dienkarte netiks veiktas.




daudzumos darzenus, 1pasi svaiga veida piedavatos darzenus un auglus. Ka arf liela
daudzuma tiek piedavati svaigi kaposti un burkani, kurus klientiem d&] vinu
fiziologisko iemeslu d&| ir griiti uznemt, bet piedavat mikstaku darzenus, ka Kinas
kaposti, ir finansiali dargi. Tas pats attiecas ar1 uz svaigiem augliem, kur biezi tiek
piedavati aboli, kurus arT pacientiem zem 60 gadu vecuma ir griitibas uznemt, jo ir
daudzas veselibas problémas, ko ir izraisijusi pamatsaslim$ana vai medikamentoza
terapija.

16.1. Uzskatu, ka pusdienu dienkarte, vienu no minétajiem variantiem zupa
un deserts nenodroSinas pilnvértigu pusdienu édienreizi. Ieviest dzeérienu ka
papildinajumu pie pusdienu &dienkartes.

17. Vélos verst uzmanibu, ka liclaka dala Arstniecibas iestazu iepérk édinasanu
ka Arpakalpojumu, kas nodroSina jau sagatavotas &dienkartes, tadel &dienkarS$u
saskano$ana nenotiek vienas Arstniecibas iestddes ietvaros, bet gan starp
Arpakalpojuma atbildigo personu un Arstniecibas iestades atbildigo personu par
€dinasanu.

Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestazu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas apriipes un
rehabilitacijas institticiju klientiem,
pe€c  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.
Papildus par atseviskiem
punktiem attieciba uz pievienota
cukura  daudzumu un  galas
iegadasanos, tika panakta vienoSanas
vai iebildumi netika sanemti. Tapec
MK noteikumu Nr.172 15.punkta
tiks veiktas izmainas attieciba uz
pievienota  cukura  daudzumu.
Vienlaikus, lai atvieglotu &dinasanas
pakalpojumu sniedz&u darbu un
atvieglotu produktu piegades
iespgjas, tiks  precizéts MK
noteikumu Nr.172 3.pielikuma 8.
punkts, pielaujot iespgu  ari
arstniecibas  iestades,  ilgstoSas
socialas apriipes un rehabilitacijas

institicijas iegadaties cikas un
liellopa galu saldéta veida.

13 Valsts ilgstosas Valsts ilgstosas socialas apriipes centra “Zemgale” klienti nav pamata vecaka Dalgji nemts | Pirms sabiedriskas apspriedes
socialas aprilpes | gada gdjuma cilveki, ir daudz jaunu aktivu, specigu cilveku, kuriem ir smagi un loti | vgra attiectba uz Noteikumu Nr.172
centrs smagi gariga rakstura traucgjumi. 3.pielikumu tika sapemti daudzi
“Zemgale” Vecum % priek§likumi un iebildumi, ka ari

agrupas tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc

1. 18-35 11% biitu nepiecieSamas plaSakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu

2. 36-50 31% un ilgstoSas socialas apriipes un

rehabilitacijas institliciju




3. 51-69 41%
4. 70+ 17%

Kopa

Priekslikums Nr.1:

MK noteikumu 3.pielikums “Uztura normas arstniecibas iestazu pacientiem un
ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem” ir jasadala 2
atseviSkos pielikumos (regulgjumos) - atseviski uztura normas arstniecibas iestazu
pacientiem un atseviski uztura normas ilgstosas socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institiciju klientiem.

vienas dienas vidgja uztura energétiska vertiba ned€la, tapat energétiskas
vertibas varietate ikdiena, apriipes centru klientiem ir janosaka citadaka, neka
arstniecibas iestazu pacientiem. Normu sadalfjums vargtu bt p&c klienta vecuma.

Pamatojums:.

1)Arstniecibas iestazu pacientiem un ir atSkiriga fiziska slodze.

2)Valsts apriipes centru klienti ir fiziski aktivi, iet pargajienos, brauc
ekskursijas, darbojas pulcinos, strada darza utt., ko nedara arstniecibas iestazu pacienti.

3)Arstniecibas iestadé pacienti uzturas neilgu laiku, savukart valsts apriipes
centros klienti visbiezak dzivo visu savu dzivi.

4) Valsts socialas apriipes centros lielakoties dzivo ricibspg&jigas personas,
kuriem $adi atnemtas iesp&jas kadu reizi sanemt atseviskus produktus, pie kuriem tie
pieradusi pirms dzives institlicija).

parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, &dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodroSinams
nedélas  &dienkarte. Tapat arl
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atSkirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apripes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski traucgjumi,
garigas attisttbas traucgumi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoslat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
pienemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestaZu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas  apriipes un
rehabilitacijas institliciju klientiem,
péc  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku &dinasanu.
Papildus par atseviSkiem
punktiem attieciba uz pievienota
cukura  daudzumu un  galas
iegadasanos, tika panakta vienoSanas
vai iebildumi netika sanemti. Tapéc
MK noteikumu Nr.172 15.punkta




tiks veiktas izmainas attieciba uz
pievienota  cukura  daudzumu.
Vienlaikus, lai atvieglotu &dinaSanas
pakalpojumu sniedz&u darbu un
atvieglotu produktu piegades
iespgjas, tiks  precizéts MK
noteikumu Nr.172 3.pielikuma 8.
punkts, pielaujot iespgu  ari
arstniecibas  iestades,  ilgstoSas
socialas apriipes un rehabilitacijas
institlicijas iegadaties ciikas un
liellopa galu saldéta veida.
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Priekslikums Nr.2:

Palielinat sals daudzumu Iidz 1,5 g uz 100 g produkta
Pamatojums.

Regulari vairakiem klientiem ir hiponatri€mija, tadel
sals ir nepiecieSama nedaudz vairak par uztura normu.
Varétu ieklaut €dienkarté mazsalitu silki (natriju no
organisma var pastiprinati izvadit gan psihotropie, gan
urindzenosie I1dzekli.)

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attieciba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
butu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas institiiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, &dinatajiem un citam
lesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads buatu nodroSinams
nedélas &dienkarte. Tapat arl
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atskirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apripes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski trauc€jumi,
garigas attisttbas trauc€umi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoSlat darzenus, jo nav zobu.




Nemot véra visu augstak minéto,
pienemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
ned€las &dienkarte netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestazu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas apriipes un
rehabilitacijas institiiciju klientiem,
pec  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.

PriekSlikums Nr. 3:

Jaunakiem un fiziski spécigakiem klientiem svariga sata
sajuta, viniem ieteiktu dalu piena produktu aizstat ar galas
vai zivs produktiem, retu reizi varétu ar biit ar1 zavejumi.
Uztura nepiecieSams ieklaut vairak omega 3 taukskabes
(treknas jiras zivis), auglus.

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attieciba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priek$likumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
butu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apriipes un
rehabilitacijas institliciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, &dinatajiem un citam
lesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads buatu nodroSinams
nedélas  &dienkarte. Tapat arl
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atSkirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apripes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var bit dazadas hroniskas




slimibas, tostarp psihiski trauc€jumi,
garigas attisttbas trauc€umi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoslat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
pienemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
ned€las &dienkarte netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks

diskusijam, lai nodro§inatu
arstniecibas  iestazu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas apriipes un

rehabilitacijas institiiciju klientiem,
pec  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.

1§

PriekSlikums Nr. 4.

3.Nepalielinat darzenu daudzumu, atstat esoSo vai
pielaujama pat darzenu daudzuma samazinasana.
Apvienot auglus, ogas un darzenus zem vienas pozicijas.

Pamatojums.

Loti daudz darzeni netiek apésti, bet auglus &d labpratak.
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Liesas 490 600 600
galas vai zivs (fileja)
g, iznemot vegetaro
&dienkarti
Kartupeli 700 700 700

neto (g)

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attiectba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
butu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apriipes un
rehabilitacijas institliciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, &dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodroSinams
nedélas  &dienkarte. Tapat arl
sabiedriskaja apspriedé §.g. 1.jinija
socialas apriipes iestazu parstavji
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pauda atSkirigus viedoklus, nemot
veéra, ka ar1 socialo apripes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski traucgjumi,
garigas attisttbas trauc€umi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoslat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
pienemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkart€ netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodroSinatu
arstniecibas  iestazu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas apriipes un
rehabilitacijas institiiciju klientiem,
péc  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku &dinasanu.




Rigas domes
Labklajibas
departaments

Parskatot pieejamo informaciju par defingjumu “svaigi pagatavots
édiens” jasecina, ka jédziens var tikt interpretéts dazadi. Rosinam, noteikt
precizu defingjumu jédzienam “svaigi pagatavots édiens” ietverot informaciju
par produkta deriguma termina ievéro$anu un attiecinasanu uz iepriekSminé&to
jédzienu.

Precizét jédzienu “dabigi partikas produkti”, neskaidrs defingjums, kas
ir interpret§jams dazadi un nesekmé razotaju, zemnieku kooperativu attistibu.
Varitas bietes, mizoti darzeni, sagriezti darzeni, variti darzeni, sagriezta gala
marinades, galas edienu pusfabrikati (malta gala, izirdinata gala, saporcionéta,
panéta gala) atbilstoSi izmantojot tikai atlautas sastavdalas, var but definéti un
definé ka apstradati produkti, bet to izmantoSana butiski neietekmé& vai
neietekm& €diena kvalitati vai uzturvertibu. Daudzos gadijumos, razotaju
pagatavoti produkti, stingri kontrol&tos temperatiiras rezimos (virtuve, tas nav
panakams tada limeni), izmantojot augstas tehnologijas, produkts ir daudz
labaka kvalitate, neka to gatavotu virtuvé. Jau ir definéts, kadas izejvielas,
partikas piedevas nevar biit sastava un defints cik biezi var izmantot
parstradatus galas, zivs produktus. Sis punkts bitu japardefing, nosakot tikai to,
ka nevar izmantot genétiski modific€tus produktus.

Nav
vera

nemts

MK noteikumu Nr.172 2.1
punkts paredz, ka €diens tiek gatavots
pasniegSanas diena, tomer sagataves
(pieméram,  darzenu  varisana,
tiriSana) var tikt gatavotas ieprieksgja
diena. Partikas un veterinarais
dienests ir informgjis, ka, veicot
parbaudes, nem véra, ka produktu
pirmsapstrade var tikt veikta arl
iepriekseja diena. Arl sabiedriskas
apspriedes par noteikumu projektu

S.g. ljunija laika Partikas un
veterinara dienesta parstavji
apstiprinaja, ka produktu
sagatavoSanu  iepriek§gja  diena
(piem@ram, kartupelu mizoSanu,
biesu variSanu) var veikt. Tapat
noradija, ka ir pielauyjams arl
iegadaties darzenus un auglus,
kuriem ir veikta mazgasana,

mizoSana u.c.

Vienlaikus noradam, ka lidz
Sim nav sanemtas siidzibas, ka $ada
prasiba nav izpildima vai raditu
papildus slodzi.

Lai nodroSinatu visas iestades
pasniegSanas  diend  pagatavotu
edienu, kas ir uzturvielam bagataks
ediens, kas atbilst ar1 higi€nas
prasibam, biitu saglabaja 2.! punkta
noteikta norma. Vienlaikus noradam,
ka higienas prasibas® noteiktais
attiectba uz to, ka ¢&diens nav
paredz€ts atkartotai uzsildiSanai
nakamaja diena attiecas tikai uz
izglitibas iestadéem, ka ar1 tas ir
attiecinams uz visiem, tostarp ari




aukstajiem &dieniem, piemé&ram,
aukstajiem desertiem (uzpitenis,
maizes zupa, jogurts ar ogu merci),
sviestmaizém, dzerieniem, salatiem.
Tadgjadi, lai nodrosinatu veseligu un
uzturvielam bagatu uzturu ne tikai
izglitibas iestades, bet arT arstniecibas
iestades, ilgstoSas socialas apriipes
un rehabilitacijas institicijas, svarigi
noteikt, ka  tiek  nodroSinats
pasniegSanas diena svaigi pagatavots
&diens.

2 Ministru kabineta 2002. gada 27.decembra noteikumi Nr.610 “Higignas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno vispargjas pamatizglitibas, visparéjas videjas izglitibas, profesionalas

pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”
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Papildinat, 5.1 punktu, “...ka arf ilgstoSas socialds apriipes un socialds
rehabilitacijas institiucijas, kuras pakalpojumu sanem pensijas vecuma
personas, ar I un Il grupas invaliditati gimeniskai videi pietuvinata institicija,
t.sk. atseviska nodala visparéja tipa institicija.” Tada veida dodot iespgju
socialiem centriem izstradat, savu ar specialistiem apstiprinatu €dinasanas
pakalpojuma standartu.

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attiectba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
butu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas institiiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, €dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodro$inams
nedélas  &dienkarte. Tapat ari
sabiedriskaja apspriedé $.g. 1.jinija
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atskirigus viedoklus, nemot
veéra, ka ar1 socialo apriipes iestazu
Klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski trauc€jumi,
garigas attisttbas trauc€umi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoSlat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
piepemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestaZu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas  apriipes un




rehabilitacijas institliciju klientiem,
péc  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.

Papildus skaidrojam, ka nav planots
veikt izmainas attieciba uz institiiciju
&dinaSanas  organizéSanu.  Sadu
izmainu veikSanai butu nepiecieSams
sakotngji izvertet visus iesp&jamos
riskus un ieguvumus, tapat bitu
nepiecieSamas plasas  diskusijas.
Vienlaikus PVD katru gadu konstate
virkni nopietnu parkapumu
€dinasanas organiz&sana, ka rezultata
cie$ arstniecibas iestazu pacienti un
ilgstoSas  socialas apriipes un
rehabilitacijas institiciju klienti. Lai
nodros$inatu veseligu un uzturvielam
bagatu &dinasanu, kura ka prioritate
tieck vertets veseligs uzturs nevis
finansiali izdevigakais €dinatajiem,
biutu nepiecieSams saglabat esoSo
normativo regul&jumu.

Vienlaikus nav sanemts neviens $ads
priekslikums lidz $im no slimnicam
vai ilgstoSas socialas apriipes
institiicijam.
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Ieteicama redakcija: 5.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem
oglhidratiem (pieméram, kartupeli, griki, graudaugu parslas (auzu, rudzu,
miezu, citu) , makaroni, risi, miezu putraimi, griibas, citi graudaugi un
graudaugu produkti. Ieteicams izvé€léties pilngraudu produktus );

Komentari: kartupelu biezenis, variti risi un griki ir €dieni, ne produkti.

Ieteicama redakcija: 5.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus
(pieméram, liesa gala (liemena muskulu dalas, kuru taukaudu masa neparsniedz
20%), zivis (fileja), olas, biezpiens, siers, paksaugi). Zivis &dienkarté iecklauj
vismaz reizi nedéla.

Komentari: biitu nepiecieSsams defingt, kas ir liesa gala, jo dazadu
muskulaudu dalam ir dazads taukaudu procents, Iidz ar ko ir dazadas
spekulacijas, kas ir liesa gala. Vai arl nepiecieSams definét, konkrétas
kautkermena dalas un ja ta ir raZotaju sagriezta gala, tad taukaudu % dalu.

leteicams redakciju: 5.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus
(pieméram: kefirs, jogurts bez piedevam, paninas).

Komentari: biitu labi, ja piem&rus minét, tad labakas izveles. Jogurts,
daudzu izpratng ir salds, cukuru satuross produkts, kas nav labaka izvéle.

Komentars: Nemot véra to, kad ir butiski atSkirigi pacientu/klientu
uzturéSanas laiki, biitu jamaina noteikumi, atseviski izdalot ilgstoSas socialas
aprupes klientiem, rehabilitacijas un ilgstosas arstniecibas iestades un
Arstniecibas iestadém ar Tslaicigu uzturéSanos . Ilgsto$as socialas apriipes
centros, biezi vien, cilvéki uzturas gadus vai pat visu miizu. Socialais centrs
pilda majas funkciju, turpretim, arstniecibas iestadés ir cits mérkis un
uzturéSanas var biit tikai dazas dienas. Bitu jamaina pieeja, lai socialas apriipes
centros, &dinaSana tuvotos majas tradicijam, taja pasa laika ieverojot labus
uztura principus.

Nemts vera

Priekslikumi  par  5.1. un
5.4.apaksSpunktu nemti véra un jau
ieprieks iestradati noteikumu
projekta.

Attieciba uz priekSlikumu par 5.3.
apaksSpunktu noradam, ka jau Sobrid
MK noteikumi Nr.172 nosaka, ka
liesa gala ir liemena muskulu dalas,
kas jau nosaka, ka $ada gala neietver
redzamos taukus, bet gan tikai
liemena muskulu dalas. Attieciba uz
taukaudu masas procenta noteikSanu,
noradam, ka konsultacijas ar ZM tika
noradits, ka razotajiem svaigajai
galai nav pienakums noradit $adu
informaciju uz iepakojuma.
Vienlaikus PVD un ZM noradija, ka
kontrolgjoSajam institiicijam nebtitu
iesp&jams parbaudit $adas papildu
kvalitates prasibas izpildijumu, jo
nav meriericu, kas wuz vietas
parbauditu tauku procentualo saturu.
Vienlaikus, gadijuma, ja tiktu
panemts galas paraugs, tad taukaudu
procents  varétu  atSkirties no
dazadiem faktoriem tostarp ne tikai
no galas veida, bet ari dzivnieka
Skirnes, sezonas, fiziskas aktivitates
un lietotas baribas. Tapat, lai
paredzetu Sadas izmainas butu
nepiecieSamas diskusijas ar galas
razotdjiem par iesp&am piegadat
Sadu galu ar noteiktu taukaudu
procentu visu gadu, nemot véra, ka
arT taukaudu lielums var atSkirties no
sezonas, baribas. Tapat liesas galas




apzim&jums un ar1  taukaudu
procentualais saturs var atSkirties
putnu galai (titars, vista), ctkgalai,
liellopa galai vai citai galai un
attiecigi tada  gadijjuma, gan
pasttitajiem, gan arl razotajiem
atkariba no galas veida bitu
janodro$ina specifiskam prasibam
atbilstoSa gala. Tas varétu radit
nepamatotu slogu razotajiem un ari
pasiititajiem, ka ar1 kontrol&josajam
institlicijam.




Komentari: Biitu nepiecieSams preciz&jums par sadalijjumiem, jo gan
pasutitajiem, gan kontrol§josam institicijam ir dazadas interpretacijas. Ta ka
vairakiem raditajiem ir diapazoni un &dienreiz€m sadalijums no lidz, kuru
zemakas un augstakas robezas summa neveido 100%, tad veidojas
interpretacijas par zemako un augstako robezu uzturvielu un uzturvertibas
sadaltijumiem.

Biitu nepiecieSams izveidot tabulu ar diapazonu katrai €dienkartei, katrai
vecuma grupai, vai katrai dienkartei ielikt konkrétu % apjomu. Tad veidotos
skaidri noteikumi visam iesaistitam pusém. Ieteicamais sadalijums pa
¢dienreizém arstniecibas un rehabilitacijas iestadés Brokastis 30%, Pusdienas
35%, Launags 10%, Vakarinas 25%. Lai nodroSinatu p&c iesp&jas tuvaku majas
apstaklu videi, ieteiktu sadalijumu noteikt dienas aktivai dalai brokastis,
pusdienas, launags kop&jo 75% un mazak aktivas dienas dalai, vakarinas 25%.
Socialas apriipes iestad@s, nevar pielaut porcijas izméra izmainas, lai izpilditu
uzturvertibas noteiktas normas un paral€li nemot véra procentu sadalijumu par
€dienreizém. TieSi ta pat nevar mainit receptiras, katru reizi lai izpilditu
uzturveértibas normas sadalfjumu par &dienreizém, tas ir nelogiski, necilvécigi.
Ja cilveki ir pieradusi, ka kotletes svars ir 100g un kartupeli 200g, darzenu salati
100g, nav pielaujams, kad katru reizi mainam porcijas izméru, lai tikai izpilditu
normas. Sata sajiutu rada ne tikai kalorijas, bet arT apjoms svara un vizualas
apjoms.

Zidaipiem atstat esosa redakcija.

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attiectba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
butu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas institiiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, €dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodro$inams
nedélas  &dienkarte. Tapat ari
sabiedriskaja apspriedé $.g. 1.junija
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atskirigus viedoklus, nemot
veéra, ka ar1 socialo apriipes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski trauc€jumi,
garigas attistibas trauc&umi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoSlat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
piepemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestaZu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas  apriipes un




rehabilitacijas institliciju klientiem,
péc  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.
Papildus par atseviSkiem punktiem
attieciba uz pievienota cukura
daudzumu un galas iegadasanos, tika
panakta vienoSanas vai iebildumi
netika  sanemti. Tapéc MK
noteikumu Nr.172 15.punkta tiks
veiktas izmainas attieciba uz
pievienota  cukura  daudzumu.
Vienlaikus, lai atvieglotu &dinasanas
pakalpojumu sniedz&u darbu un
atvieglotu produktu piegades
iespgjas, tiks  precizéts MK
noteikumu Nr.172 3.pielikuma 8.
punkts, pielaujot iesp&u  arl
arstniecibas  iestades,  ilgstosas
socialas apriipes un rehabilitacijas
institlicijas iegadaties ciilkas un
liellopa galu saldéta veida.
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Komentars: biitu janorada, kuram ir janodroSina uztura specialista vai
dietologa saskanojums, ja pakalpojumu sniedz €dinasanas uznémums, ne pati
iestade. Vai iestade mekle sadarbibu ar specialistiem, kuri izvérté €dienkarti un
apstiprina to, vai pats sastaditajs — €dinatajs, to izverté un apstiprina. Uz $o
mirkli, dienkartes izskata un apstiprina iestades personals, ja nepiecieSams
pirms apstiprinaSanas liidz veikt labojumus. Nav skaidri noteikta atbildiba, Iidz
ar ko nesaprasanas, kam javeic vegetaras €dienkartes apstiprinaSana. P&c
lidzSingjas darbibas, ka iestades personals apstiprina &dienkartes, tad tas
atticktos ar uz vegetaro édienkarti.

Nemts vera

MK noteikumi Nr.172 nosaka, ka par
€dienkartes atbilstibu So noteikumu
prasibam un tas izvietoSanu
apmeklétajiem pieejama vietd ir
atbildigs iestades vaditajs. Attiecigi
par visam &dienkartém, t.sk. vegetaro
&dienkarti un to atbilstibu uztura
normam, ir atbildigs iestades
vaditajs. Lidz ar to iestadé biitu
janodrosina dienkarsu izstradi un art
nepiecieSamibas gadfjuma
saskanojumu. Vienlaikus janorada,
ka iestadés un ari pasvaldibas
situacija var biit dazada un uztura
specialists var patstavigi stradat
iestadé wvai arm tikt piesaistits
iepirkuma komisija un attiecigi
saskanot €dienkartes jau pretendenta
izveértéSanas procesa. Vienlaikus
iestades var tikt diskut€ts jautajums
un vienoties par citu risinajumu.
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Komentari: vecaka gada gajuma cilvékiem, $ads darzenu apjoms var
izraisit veselibas problémas. So punktu biitu jadiferencé, ka vecaka gada gajuma
cilveékiem, saskanojot ar sociala centra atbildigo personu ir iesp&ja samazinat
darzenu apjomu.

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attiectba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
butu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas institiiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, €dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodro$inams
nedélas  &dienkarte. Tapat ari
sabiedriskaja apspriedé $.g. 1.jinija
socialas apriipes iestazu parstavji
pauda atskirigus viedoklus, nemot
veéra, ka ar1 socialo apriipes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski trauc€jumi,
garigas attisttbas trauc€umi, vai
socialas problémas, pieméram, nevar
sakoSlat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstak minéto,
piepemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestaZu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas  apriipes un




rehabilitacijas institliciju klientiem,
péc  iespgjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.
Papildus par atseviskiem

punktiem attieciba uz pievienota
cukura  daudzumu un  galas
iegadasanos, tika panakta vienoSanas
vai iebildumi netika sanemti. Tapec
MK noteikumu Nr.172 15.punkta
tiks veiktas izmainas attieciba uz
pievienota  cukura  daudzumu.
Vienlaikus, lai atvieglotu &dinasanas
pakalpojumu sniedz&u darbu un
atvieglotu produktu piegades
iespgjas, tiks  precizéts MK
noteikumu Nr.172 3.pielikuma 8.
punkts, pielaujot iesp&u  arl
arstniecibas  iestades,  ilgstosas
socialas apriipes un rehabilitacijas
institiicijas  iegadaties cikas un
liellopa galu saldéta veida.

Vienlaikus skaidrojam, ka jau
Sobrid MK noteikumi Nr.172 paredz
iespeju, ka arstniecibas iestazu
pacientiem un ilgstoSas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas
institiciju klientiem, kuriem
diagnozes vai veselibas stavokla de]
ir nepiecieSama diétas korekcija,
nodroSina arst§josa arsta noteiktu
diétu, ko sastadijis par di€tu izstradi
atbildigais  specialists,  ietverot
€dienreizu  biezumu, uzturvielu
palielinaSanu  vai  samazinasanu,
€diena konsistenci, €diena
gatavoSanas tehnologijas un citus
parametrus.




Latvijas
édinataju
apvieniba

24.05.22. priekslikumi

ValstT noteikta dotacija skolénu pusdienam no 1-4. klasei ir 1,42 eiro,
kas nav mainits kop§ 2014.gada augusta. Sads apjoms nav pietickams, lai pilditu
jau eso$o noteikumu normas. 2019.gada Zemkopibas ministrija veica aprékinus,
kads dotaciju apjoms ir nepiecieSams, lai €dinataji biitu spe&jigi izpildit izvirzitas.
2019.gada nepieciesama finans€juma aprékins bija 1,90 eiro. VM uzdevuma
SPKC 2021.gada ir izveidojis skolénu pusdienu &dienkartes paraugus un veicis
aprékinus, cik izmaksatu partikas produkti. Aprekinatas produktu izmaksas
sastada 1.45-1.85 eiro, kas ir vairak ka pieskirta dotacija visa pakalpojuma
apmaksai

Planotaja noteikumu redakcija skolénu pusdienam ir piedavats palielinat
galas apjomu par 20% un piena produktus 56%. Apréekini parada, ka §1s izmainas
gala cenu palielinas ne mazak ka 0.13 eiro . Lidz ar to, balstoties tikai uz So
noteikumu izmainam @&dinataji bls tiesigi pieprasit no pasiititaja cenas
palielinajumu sada apméra.

8 gadu laika kops nav mainijies skolas pusdienu subsidijas apmers jau ir
bijusas Istenotas vairakas normativo aktu izmainas, kuram ta arl nav sekojis
nekads finanséjuma pieaugums. Papildus tam saskana ar CSP datiem laika
posma no 08.2014. Iidz 04.2022. ir bijusi bitiska izmaksu inflacija — vispargja
inflacija 27% un partikas produktu inflacija 37%, ka arT €dinasanas segmenta
algu kapums tikai Iidz 12.2021. ir bijis 75%. Tikai inflacijas ietekm& skolas
pusdienu subsidija butu japalielina par 53-55% lidz 2.17-2.20 eiro, bet planotas
jaunas MK noteikuma izmainas izmaksas palielinatu vél par 0.13 eiro, tada
veida kop&jam finanséjuma apméram sasniedzot 2.30-2.33 eiro.

MK 172 noteikumu planotas izmainas potenciala fiskala ietekme uz
pasvaldibam un skolénu vecakiem gada var sasniegt no ~4,8 miljoni eiro,
atkariba no esos$a finanséjuma apjoma.

Socialo apriipes centru pacientiem, arstniecibas un rehabilitacijas
iestadém vecuma grupa no 7 gadiem, galas apjoms ir palielinats par 22,5%,
darzeni 25%, piena produktu un piena produkti ar augstu olbaltumvielu saturu
izmainas apjomi sava starpa kompensé. Edinatajs bis tiesigs no arstniecibas
iestadem, rehabilitacijas centriem un socialam iestadém uz So noteikumu
izmaina pamata pieprasit ne mazak ka 0.21 eiro cenu kapumu. Potenciala fiskala
ietekme uz 100 socialas iestazu, arstniecibas iestazu, rehabilitacijas institiicijas
klientiem sastaditu no ~7,7 tukstosi eiro gada.

Dalgji nemts
vera

Veselibas  ministrija (VM)  ir
informéta un  piekrit, ka ir
nepietieckams finans€juma apmérs
izglitojamo 1.-4.klas€ &dinasanai, ka
ari citas klasu grupas. VM kops 2018.
gada vairakkart ir sagatavojusi un
iesniegusi Valsts kanceleja
informativo zinojumu “Par valsts
pieskirto dotdciju pasvaldibam to
vispareéjas izglitibas iestazu
izglitojamo édinasanai, kuras isteno
pamatizglitibas  programmas, lai
bérniem izglitibas iestades
nodroSindatu kvalitativu un
uzturvielam bagatu édienu” (turpmak
— informativais zinojums), kura
secinats, ka Sobrid noteiktais valsts
budzeta finans€juma apmeérs 0,71
euro viena izglitojama &dinasanai
diena ir nepietickams un butu
nepiecieSams to palielinat Iidz 0,95
euro, tomeér informativais zinojums
lIidz §im Ministru kabineta sed€ nav
skatits un piedavata risindjuma
turpmaku virzibu nav izdevies
panakt. S.g. 13. aprii VM
organizéja starpinstituciju
sanaksmi, kura piedalfjas parstavji
no LPS, FM, VARAM, ZM un IZM,
lai  parrunatu  turpmako ricibu
jautajuma par valsts pieskirto
dotaciju paSvaldibam to vispar€jas
izglitibas  iestazu, kuras 1steno
pamatizglitibas programmas, 1.-4.
klasu izglitojamo edinasanai.
Sanaksmes laika vienojas, ka VM




Tadgjadi planotas izmainas MK Noteikumos Nr 172, fiskala ietekme uz
valsts, paSvaldibas un dal&ji uz iedzivotaju budZetu var sastadit ne mazak ka ~6
miljoni eiro.

tuvakaja laika sagatavos grozijumus
MK noteikumos Nr.172.

Sanaksmé vienojas, ka, pamatojoties
uz VM izstradato grozijumu MK
noteikumos Nr.172 projektu, ZM
sadarbiba ar izglitibas iestazu
édinatajiem, ka ar1 atbilstoSi
kompetencei piesaistot VARAM,
veiks faktisko izmaksu apréekinu
viena izglitojama édinasanai diena.
Savukart, IZM veiks izglitojamo
édinasanai nepiecieSama papildus
finansejuma apréekinasanu.

So noteikumu mérkis ir noteikt
uztura normas, lai nodroSinatu
iestadés veseligu un wuzturvielam
bagatu  &dinasanu.  Noteikumu
projekta izstradeé partikas produktu
daudzumi izvertéti un noteikti,
pamatojoties uz Veselibas ministrijas
aktualizétajiem  veseliga  uztura
ieteikumiem, sadarbiba ar wuztura
ka arT nemot veéra &dinataju un Rigas
Domes  sniegtos  priekslikumus.
Noteikumu projekta tiek planots
veikt 1zmainas atsevisSkos
minimalajos  partikas  produktu
daudzumos  nedelas  €dienkartg,
daudzos gadijumos tiek planots tiesi
samazinat noteikto produktu
daudzumu, piemé&ram, piena
produktu  daudzumu  &dienkarte.
Atseviskos gadijumos tiek planots art
palielinat kadu produktu grupu
daudzumu  nedélas  &dienkarte




saskana ar wuztura ieteikumiem.
Vienlaikus jaatzimg, ka Veselibas
ministrija néma veéra Rigas Domes un
Latvijas  Edinataju  apvienibas
priekslikumus attieciba uz
iegddadjamo galu un paredzgja
vairakas  atkapes noteikumu
projekta - attieciba uz malto galu un
atdzeséto  galu.  Edinataji  ir
noradijusi, ka  maltds  galas
iegadasanas gatava veida nevis
malSana uz vietas var samazinat
papildu  izdevumus,  samazinat
darbaspéka iesaisti tehniskos darbos
(malSana), tadgjadi  optimizgjot
€dinasanas pakalpojumu sniegSanu.
Vienlaikus €dinataji noradija, ka biitu
japaredz iespgja iegadaties ciikgalu
un liellopa galu ar1 saldéta veida,
tadgjadi uzlabojot un optimizgjot
€dinasanas pakalpojumu, jo ar1 galas
razoSana pastav sezonalitates
izmainas un iegadajoties saldétu galu
mazinatos logistikas vai piegazu
izmaksas. Ilgtermina ar1 varétu
samazinaties edinataju izdevumi.

Atkariba no izvelétajiem &dieniem un
citiem produktiem, kuri nav noteikti
MK noteikumos Nr.172 tostarp
graudaugi, maize, tauki un ellas,
izdevumi par vienu &dienreizi var
atSkirties. Tapat €dinasanas
pakalpojumu izmaksas ir atkarigas
ar1 no citiem faktoriem un partikas
produktu izmaksas ir tikai dala no
tiem. Vienlaikus jaatzimé, ka
iestad@s ari lidz Sim dazus produktus




izmantoja  €dienu  pagatavoSana
lielaka apjoma saskana ar €dienkarti.
Tadgjadi precizu finansialo aprekinu,
nemot vera arl citus ar €dinasanas
pakalpojumu  sniegSanu  saistitos
izdevumus veiks ZM sadarbiba ar
€dinatajiem, kuriem ir pieejamas
partikas produktu, izejvielu,
energoresursu un citu pakalpojuma
sniegSanai  nepiecieSamo  resursu
izcenojumi.

Vienlaikus tiek planots papildinat
noteikumu projekta Ministru
kabineta protokollémuma projektu ar
punktu, kas paredzetu, ka izmainas
normativaja akta ievieSamas tad, ja
tiks palielinats finansgjuma apmeérs
viena izglitojama 1.-4 klase
€dinasanai. Vienlaikus tiks precizeta
ar1 informacija noteikumu projekta
anotacija.

Papildus attieciba uz Noteikumu
Nr.172 3.pielikumu pirms
sabiedriskas apspriedes tika sanemti
daudzi priekslikumi un iebildumi, ka
ar1 tajos ir pausti dazadi viedokli.
Tapéc biutu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas institliciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, €dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstoSako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodroSinams




nedélas  &dienkarte. Tapat arl
socialas apripes iestazu parstavji
pauda atSkirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apriipes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski traucgjumi,
garigas attistibas trauc€umi, vai
socialas problémas, piem&ram, nevar
sakoslat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstadk mingto,
pienemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekslikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestaZu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas apriipes un
rehabilitacijas institiiciju klientiem,
péc  iespas  veseligaku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.
Papildus par atseviSkiem
punktiem attieciba uz pievienota
cukura  daudzumu un  galas
iegadasanos, tika panakta vienoSanas
vai iebildumi netika sanemti. Tapéc
MK noteikumu Nr.172 15.punkta
tiks veiktas izmainas attieciba uz
pievienota  cukura  daudzumu.
Vienlaikus, lai atvieglotu &dinasanas
pakalpojumu sniedz€ju darbu un
atvieglotu  produktu  piegades




iespejas, tiks  precizéts MK
noteikumu Nr.172 3.pielikuma 8.1
punkts, pielaujot  iespgu  ari
arstniecibas  iestades,  ilgstosas
socialas apriipes un rehabilitacijas
institicijas iegadaties cukas un
liellopa galu saldéta veida.
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Ierosinam izveidot darba grupu jaunu noteikumu izstradei péc vadliniju
principa. Darba grupa iesaistit nozares specialistus un sadarbiba ar nozares
specialistiem veikt dzilaku eso$as situacijas izpéti.

Nav
vera

nemts

Sobrid netiek planots veidot darba
grupu jaunu noteikumu izstradei.
Vienlaikus Sobrid nav pamatojuma
atcelt speka esoSos noteikumus un
izstradat vadlinijas. Lai nodroSinatu
bérniem un pieaugusajiem veseligus,
energijas un uzturvielu devam
atbilstoSu €dinasanu, svarigi saglabat
Ministru kabineta noteikumus ar
noteiktajam uztura normam. Partikas
un veterinarais dienests katru gadu
izglitibas,  arstniecibas iestades,
ilgstoSas  socialas apripes un
rehabilitacijas institiicijas konstatate
butiskus  parkapumus  partikas
kvalitates prasibas vai uztura normas.
Tadejadi, atvieglojot prasibas un
aizstajot Ministru kabineta
noteikumus ar vadlinjjam netiks
uzlabota @&dinasanas pakalpojumu
kvalitate, bet pastav risks ka
pakalpojumu kvalitate pasliktinasies,
bérniem un pieauguSajiem netiks
nodro§inata nepiecieSamais energijas
un uzturvielu daudzumu,
nepiecieSamais partikas produktu
daudzums, ka arT var netikt izpilditi
kvalitates u.c. prasibas. Nemot véra
augstak mingto, Ministru kabineta
noteikumu aizstasana nav




pielaujama, jo pastav risks ka
bérniem un pieaugusajiem netiktu
nodroSinats veseligs un uzturvielam
bagats uzturs, kas ilgtermina var
apdraudet cilvéku veselibu un ari
sabiedribas veselibu kopuma.

Mainit punktu 2.1, ta ka punkts tiek interpretéts nepareizi. Paslaik ir
Latvijas razotaji piedava partikas produktus, kuriem ir veikta pirmapstrade, ka
tiriti darzeni, vai veikta termiska apstrade, ka varitas bietes un dazadi citi
produkti, kuri ir sagatavoti lidz noteiktai gatavibai. So noteikumu interpretacija
iepriek§ min€tos produktus var neieskaitit pie dabigiem, nepastradatiem
produktiem. Defingjums, svaigi pagatavots &diens pasniegSanas diena, tiek
interpretéts un ediena sagataves, kuras tiek sagatavotas iepriekSéja diena tiek
definéts, ka &diens kur§ nav svaigi pagatavots. Darba organizacija un
tehnologijas, dalai &dienu neatlauj to sastavdalas gatavot pasniegSanas diena.
Pie tam, labas higi€nas prakse un &dienu deriguma termini nepielauj iespgjas
ilgstosi uzglabat gatavo &dienu, vai to atsildit.

Liugums mainit punktu sekojosi:

Izglitibas iestad€s, kas isteno pirmsskolas izglitibas, pamatizglitibas,
vispargjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas programmas,
arstniecibas iestades, ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institlicijas tiek nodrosinats €diens no partikas produktiem, kas nesatur genétiski
modific€tus organismus, nesastav no tiem un nav no tiem razoti, kam nav
pievienoti aromatiz€taji (izpemot vanilinu un dabigos aromatizetajus) un
partikas piedevas.

Nav
vera

nemts

MK noteikumu Nr.172 2.! punkts
paredz, ka &diens tiek gatavots
pasniegSanas diena, tomer sagataves
(pieméram,  darzenu  varisana,
tiriSana) var tikt gatavotas iepriek$gja
diena. Partikas un veterinarais
dienests ir informéjis, ka, veicot
parbaudes, nem véra, ka produktu
pirmsapstrade var tikt veikta ari
ieprieksgja diena. Arl sabiedriskas
apspriedes par noteikumu projektu
S.g. ljinija laika Partikas un
veterinara dienesta parstavji
apstiprinaja, ka produktu
sagatavoSanu  iepriek§gja  diena
(pieméram, kartupelu mizoSanu,
bieSu variSanu) var veikt. Tapat
noradija, ka ir pielauyjams arl
iegadaties darzenus un auglus,
kuriem ir veikta mazgasana,
mizoSanai u.c.

Vienlaikus noradam, ka 11dz §im nav
sanemtas stidzibas, ka $ada prasiba
nav izpildama vai raditu papildus
slodzi.

Attieciba uz ligumu Sadu prasibu
svitrot, skaidrojam, ka, lai
nodroS$inatu visas iestades
pasniegSanas  diena  pagatavotu
€dienu, kas ir uzturvielam bagataks
ediens, kas atbilst ari higi€nas




prasibam, biitu saglabaja 2.! punkta
noteikta norma. Vienlaikus noradam,
ka higiénas prasibas® noteiktais
attiectba uz to, ka ¢&diens nav
paredz€ts atkartotai uzsildiSanai
nakamaja diena attiecas tikai uz
izglitibas iestadéem, ka ar1 tas ir
attiecinams uz visiem, tostarp arl
aukstajiem &dieniem, piemé&ram,
aukstajiem desertiem (uzpitenis,
maizes zupa, jogurts ar ogu meérci),
sviestmaizém, dzerieniem, salatiem.
Tadgjadi, lai nodroSinatu veseligu un
uzturvielam bagatu uzturu ne tikai
izglitibas iestades, bet ar1 arstniecibas
iestad@s, ilgstoSas socialas apriipes
un rehabilitacijas institiicijas, svarigi
noteikt, ka  tiek  nodroS$inats
pasniegSanas diena svaigi pagatavots
&diens.
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Skolas jau tagad netiek ap€sti darzeni un augli. Palielinot darzenu, auglu apjomu
tick motivéta resursu izSkérdéSana. Piena produkti esoSais apjoms skolu
pusdienu &dienkarté ir pietickami un to palielinagjums mainis &dienkarti, kura
bis netipiska pusdienam un sekmes €dienu izmeSanu, resursu izSkérdesanu.
Uztura normas visparéjas pamatizglitibas, visparejas videjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem:

1.Nemainit uz So bridi speka esoSo obligato produktu daudzumu pusdienu
kompleksaja edienkarte

Dalgji nemts
vera

Nemot véra sanemtos iebildumus un
priekslikumus, ka arT sabiedriskaja
apspriedé §.g. ljunija izteiktos
viedoklus, pienemts lémums neveikt
izmainas darzenu un auglu apjoma
1zglitojamo pusdienas skolas.

Sobrid ir noteikts, ka pusdienas
nodroSina 700 g darzenu un auglu
diena, kas ir pietickams minimalais
daudzums  ned€las  &dienkarte.
Papildus iestades, atbilstosi sezonai
vai &dienkarté planotajiem &dieniem
varés ari turpmak piedavat lielaku
darzenu vai auglu, ogu daudzumu.

% Ministru kabineta 2002. gada 27.decembra noteikumi Nr.610 “Higi€nas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas, profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”




Par piena produktiem liigums skatit
pamatojumu zemak.

2. Nodefinét, ka desertos ietilpst art:

Neparstradati augli, ogas, griezti augli, blenderétu auglu, ogu kokteili,
piena produktu un auglu, ogu kokteili, raudzeti piena produkti ar piedevam,
konditorejas izstradajumi

Nemts vera

Noteikumu projekta aiz varda
“deserts”  tiks  papildinats  ar
ieteicamakajiem piemé&riem - griezti
svaigi vai apstradati augli vai ogas ar
jogurta vai citu piedevu, blendétu
auglu vai ogu kokteili ar vai bez
piena vai piena produktiem, krasni
cepts auglis u.c.

Tadejadi  tiek planots, ka tiks
atvieglots &dinataju darbs, mazinot
interpretacijas iesp&jas un vienlaikus
arl veicinot svaigu un apstradatu
auglu un ogu lietoSana uztura.
Vienlaikus  neblitu  atbalstama
neapstradatu = auglu  vai  ogu
nosauksana par desertu, nemot vera,
ka tas nav &diens, un $adus produktus
nodroSina  arT  Skolas  augla
programmas ietvaros.

3@

3. Papildinat 2. pielikuma 16.1. punktu ar iesp&u pasniegt pusdienas
pamatédienu ar dz€rienu, vai dz€rienu un augliem, ogam.

Izteikt Sada redakcija: 16.1. pusdienu €dienkarte€ ieklauj pamateédienu un
zupu vai pamatédienu un desertu, vai zupu un desertu, vai pamatédienu ar
dzerienu, vai pamatédienu ar dz€rienu un augliem, ogam;

Dalgji nemts
vera

Latvijas  Edinataju  apvienibas
parstavis §.g. 20.maija sanaksmé
noradija, ka &dinasanas pakalpojumu
optimiz&Sanai un &dienu kvalitates
uzlaboS§anai, ka atseviSkos gadijumos
ar1 papildu izdevumu samazinaSanai,
butu nepiecieSams noteikt, ka
pusdienas  var  nodroS§inat  ar
pamatédienu un  augliem vai
dzérienu. Tiek planots papildinat
noteikumu projektu ar skaidrojumu,
kas ir deserts, mazinot interpretacijas
iespejas. Attiecigi turpmak pusdienas
varés nodro§inat energijas un
uzturvielam atbilstoSu pamatédienu
un desertu, kas var biit arl svaigi




blendéti augli vai ogas, piena vai
piena produktu un auglu kokteili u.c.
&dieni.

Savukart pamatediena un dz€riena
nodroSinaSana pusdienas nebiitu
atbalstama, nemot v&ra, ka biitu
ierobezota produktu daudzveidiba
€diena un tiktu veicinatu saldinatu
dzérienu pagatavoSanu ar mérki
sasniegt trukstoso energijas
daudzumu. Vienlaikus, pasniedzot
tikai vienu pamat€dienu, piem&ram,
skolas, biitu janodros$ina lidz pat 980
kcal, kas nozimé&tu parak treknu
produktu ieklauSsanu uztura un
parlieku lielas porcijas vienam
€dienam, ko b@rns nevars apést.
Piem@ram, pagatavojot risus ar
maltas galas mérci un salatiem, lai
sasniegtu nepiecieSamas energijas un
uzturvielu normas, tiktu pasniegta
loti liela balto risu porcija. Beérns
nevar apést lielu viena &diena vai
produkta porciju un rezultata ta ari
tiktu izmesta. Veseligi uztura
paradumi paredz ikdienas uztura
ietver dazadus produktus, iesaka
izmantot $kivja principu, kur vismaz
puse no Skivja tiek piepildita ar
darzeniem vai augliem, ogam.
Gadijuma, ja tiktu piedavats tikai
viens &diens pusdiends, Skivja
principu b&rniem nebiitu iesp&jams
piedavat, jo netiktu sasniegtas
energijas un uzturvielu normas.
Darzeni un augli, ogas satur maz
energijas un  ari  atseviskas




uzturvielas satur maza daudzuma,
piem&ram, olbaltumvielas, taukus.
Tapéc veseligu uztura paradumu
veicinasanai butu svarigi piedavat
pusdienas pamatédienu un zupu,
pamatédienu un desertu (pieméram,
griezti augli vai ogas ar jogurta vai
citu piedevu, jogurts bez piedevam ar
svaigu auglu vai ogu mérci, blendétu
auglu, ogu kokteili, piena vai piena
produktu un auglu, ogu kokteili), vai
zupa un deserts.

Papildus sabiedriskaja apspried€ par
Latvijas Di€tas un uztura specialistu
asociacija, ka ari vairaku socialas
apripes un arstniecibas iestazu
parstavji noradija, ka nebitu
pielaujama pusdienu nodroSinasana
ar vienu pamatédienu.
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4. Izglitiba iestades, kuras sniedz dienesta viesnicas vai internata
pakalpojumus, socialas korekcijas izglitibas iestades (Vecuma grupa 7-18 gadi)
noteikumus pievienot pie uztura normam arstniecibas iestazu pacientiem un
ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem, ta ka
uztura normam péc biitibas jabiit vienadam. Vai ar1 noteikt identiskas obligatas
partikas produktu apjoma normas identiskas So iestazu normam.

Nav
vera

nemts

Izglitibas iestadém, kuras sniedz
dienesta viesnicas vai internata
pakalpojumus, un socialas korekcijas
izglitibas iestadém noteiktie partikas
produktu daudzumi nedélas
edienkarteé noteikti, pamatojoties uz
VM aktualizétajiem veseliga uztura
ieteikumiem bérniem. Vienlaikus
partikas produktu daudzumi ir
korigeti saskana ar Latvijas uztura
specialistu un dietologu asociaciju
viedokli un praktisko pieredzi darba
ar berniem.

Nemot véra, ka izglitibas iestades
notiek macibu process un ir noteikts
dienas ritms, ka ari biezi tie pasi




€dinataji nodroSina pakalpojumus
vairakas izglitibas iestad@s, tostarp
ari1 tadas, kas sniedz diennakts
pakalpojumus, biitu svarigi saglabat
l1dzsingjo kartibu.

Pirms sabiedriskas apspriedes
attiectba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sanemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
biitu nepiecieSamas plasakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas institiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, &dinatajiem un citam
iesaistitajam pusém, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodroSinams
nedélas &dienkarte. Tapat arl
socialas apripes iestazu parstavji
pauda atSkirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apriipes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var biut dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski traucgjumi,
garigas attistibas trauc€umi, vai
socialas problémas, piem&ram, nevar
sakosSlat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstadk minéto,
piepemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie




priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodroSinatu
arstniecibas  iestazu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas  apriipes un
rehabilitacijas institiciju klientiem,
péc  iespjas  veseligdku  un
uzturvielam bagataku &dinasanu.

socialas korekcijas izglitibas iestazu izglitojamo
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Liesas galas vai zivs (fileja) g,
iznemot vegetaro &dienkarti 200 | 240 490 550
Kartupeli neto (g) 225 | 225 700 700
Piens un skabpiena produkti (g) 2600 | 1750
Piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers) (g) 450 | 700 520 420
Augli un ogas
Darfm ) ginly) 700 | 750 2800 | 3500

Dalgji nemts
vera

VM aprekina, kas ir saskanots ar
uztura specialistiem un dietologiem,
tika nemts véra, ka galu vai zivis
parasti & pusdienas un vakarinas.
Attiecigi puse no paredz€tas dienas
galas vai zivju daudzums butu
japaredz pusdienas.

VérSam uzmanibu, ka galu vai zivis
nav ieteicams &st katra €dienreizg,
lidz ar to aprekins, kura tiek nemtas
vera visas &dienreizes un aprékinats
ta daudzuma proporcionals (40%)
lielums pusdienas nebttu saskana ar
veseliga uztura pamatprincipiem.
Atbilstosi ieteikumiem, vecuma no 7
gadiem bé€rniem minimalais vienas
gala vai zivju porcijas lielums ir 60 g.
Ja paredz, ka galu vai zivis nodroSina
Cetras dienas un viena diena piedava
vegetarus &dienus, tad ned€la butu
janodroSina vismaz 240 g nedéla.
Diena vidgji rekinot uz piecam darba
dienam biitu jaieklauj vismaz 48 g
galas pusdienas. Janorada, ka
aprékina tika izmantots minimalais
galas val zivju vienas porcijas
lielums, tapat tas ir neto daudzums
pirms termiskas apstrades. Termiskas
apstrades laika gala var sarauties pat




par 30%, atkariba no pagatavoSanas
temperatiras u.c. faktoriem. Ta ka
gala termiskas apstrades laika
saraujas, tad rezultata b&rniem
pusdienu $kivi tiktu nodroSinats vél
mazaks galas daudzums.

Gala ir 1paSs nozimiga pilnveértigu
olbaltumvielu avots uztura, jo ta satur
neaizstajamas aminoskabes, satur
dzelzi, B grupas vitaminus un citas
mineralvielas un vitaminus.
Vienlaikus &dienkart€ var piedavat
ar1 zivis, kas ir vertigakais omega-3
taukskabju avots, ari pilnvertigu
olbaltumvielu un mineralvielu avots,
ipasi juras zivis. Tadgjadi, lai
veicinatu veseligu uztura paradumus
b&rniem, tostarp par partikas
produktiem, kuri butu jalieto tiesi
pusdienas, svarigi nodrosinat vismaz
minimalo galas vai zivju porcijas
lielums vismaz Cetras nede€las dienas.
Attiecigi pargjo galas vai zivju
daudzumu biitu janodroS$ina majas. Ja
skolas tiktu nodro$inats mazaks galas
daudzums, tad parejas &edienreizes,
kas visbiezak butu vakarinas, bitu
janodroSina parlieku liels galas
daudzums, kas noslogotu bérnu
organismu un organus, kuriem nakti
biitu japarstrada parak liels produktu
daudzums.

Tika nemts vera édinataju iebildumos
noraditais attieciba uz to, ka pienu un
piena produktus visbiezak izmanto
brokastis vai launaga, vai vakarinas,




bet pusdienas, pieméram, biezpiens
tiek izmantots tikai deserta. Ja tiktu
noteiktas lielas piena un piena
produktu normas, tiktu ierobezota
€dienkartes dazadiba un, piemé&ram,
biezpiens desertos b&rniem atri
apniktu un tos ar1 ne€stu. Lidz ar to
tika veikts parrékins, nemot véra
veseligu uztura ieteikumus, Rigas
Domes iesniegtos aprékinus. Tika
noteikts, ka ned€la pusdienas biitu
ieteicams uznemt vismaz 500 g piena
un piena produktu, kas atbilstu,
pieme&ram, ja divas reizes ned€la tiktu
pasniegts 200 ml/g piena vai
skabpiena produktu, un pargjas
ned€las dienas &dienu pagatavoSanas
tiktu izmantoti 100 g biezpiena vai
siera. Veselibas ministrijas ieskata,
piena un piena produktu daudzuma
palielinajums par 50 g ir nozimigs,
lai butu iespga arT pusdienas
piedavat veseligus piena produktus,
pieméram, kefiru ar zalumiem glaze
klat pie otra &diena, darzenu
sacepumu ar sieru, biezpiena desertu.
Piens un piena produkti ir TpaSi
vertigi produkti tiesi berniem straujas
augSanas laika, tie satur kalciju un
fosforu kaulu un zobu augSanai, ka
ari A vitaminu un jodu bérnu
atbilstosai organu darbibas
nodroSinasanai.

Savukart attiectba uz piena un
piena produktiem skolas, kuras
sniedz  dienesta  viesnicas un




internatskolas, socialas korekcijas
iestades, planots biitiski samazinat So
produktu  daudzumu  atbilstosi
aktualizétajiem  veseliga  uztura
ieteikumiem, uztura specialistu un
dietologu priekslikumiem. Uztura
specialisti uzsver, ka svarigak ir
paredzet ar olbaltumvielam bagatus
produktus &dienkarté, nemot véra
bérnu uztura paradumus, aspektu, ka
sadu produktu izmantoSana €dienu
pagatavosana ir  biezaka ka
Skidrajiem piena produktiem, ka ar1
Sie produkti ir vertigaki, jo satur
vairak olbaltumvielas un kalciju.
Tiek  paredzets, ka  atbilstosi
ieteikumiem, diena 1 porcija tiktu
nodrosinata ar skidrajiem piena un
piena produktiem, bet divas porcijas
ar biezpienu un sieru. Tomér Rigas
Domes un ari &dinataju parstavji
iesniedza iebildumus galvenokart par
planoto  olbaltumvielas  saturoSo
partikas produktu daudzumu nedélas
edienkarte, piedavajot to samazinat
lidz 350g. Vienlaikus &dinataji
piedava nesamazinat Skidro piena
produktu daudzumu &dienkart€, un
noteikt to 2200 g. Nemot véra, ka
netiktu tik krasi samazinats Skidro
piena produktu daudzums, bitu
pielaujams samazinat biezpiena un
siera daudzumu &dienkarté. Veicot
parrekinu, tika noteikts, ka 2200 g
piena un S$kidro piena produktu
nedéla ir ap 314 g So produktu diena,
kas atbilst 1,25 porcijam diena.




Savukart 350 g biezpiena un siera
diena butu ap 50g, kas atbilst 1,66
porcijam. Attiecigi kopuma tiktu
nodro$inatas 2,9 porcijas piena un
piena produktu diena, kas ir atbilstoss
veseliga uztura ieteikumiem.

Savukart attieciba uz darzeniem un
augliem skolas, noradam, ka
atbilstosi PVO ieteikumiem diena
blitu jauznem vismaz 5 porcijas
darzenu un auglu, kur katra sver
100g. Attiecigi ar pusdienam uznem
vismaz 1 porciju darzenu un 0.5
porciju auglu vai ogu, kur 1 porcija ir
100 g, tad nedela ir 100x5=500g
darzenu un 50x5=250 g auglu un ogu.
Kopa 500+250=750 g. VM ir
sanémusi priekslikumu no €dinataju
puses tik strauji nepalielinat darzenu
un auglu daudzumu &dienkarté, bet
noteikt vismaz 700g darzenu un
auglu, ogu nedé€la. Nemot véra, ka tas
ir minimalais daudzums nedg€las
edienkarte, ka ar1 veseliga uztura
ieteikumi paredz atkapes iespgjas,
panakta vienoSanas noteikt, ka skolu
pusdienas ned€la biitu janodroSina
700 g darzenu, auglu vai ogu.

Savukart izglitibas iestadém, kuras

nodroS$ina dienesta viesnicas
pakalpojumus un socialas korekcijas
iestades, paredz atbilstosi

ieteikumiem 3 porcijas darzenu un 2
porcijas auglu, ogu. Attiecigi, ja
pienem, ka 1 porcija ir vid€ji 100 g




darzeniem un augliem, tad diena ir
100gx5 porcijas= 500 g. Attiecigi
septinas dienas ir 3500. Sis produktu
daudzums aprékinats sadarbiba ar
uztura specialistiem un dietologiem.
Esam sanémus$i iebildumu no
Latvijas Edinataju apvienibas, ka ar
sabiedriskas apspriedes laika Latvijas
Izglitibas iestazu asociacija
skaidroja, ka bérni nelabprat &d
darzenus liela daudzuma, vismazak
izvelas €st svaigos darzenus. Dalgji
tas ir saistits arl ar pieejamo
finans€juma apmeéru, jo ziemas
perioda  darzenu  un auglu
piedavajums noteiktaja cenu
kategorija ir ierobezots un b&rniem
apnik &st vienus un tos pasus
darzenus un auglus, ogas. Lidz ar to,
VM piedava mazaku palielinajumu
darzeniem, augliem un ogam, lai
pakapeniski radinatu bérnus &st
darzenus un auglu, ka ar1 €dinatajus
rast iespg€jas nodroSinat dazadibu
produktu un art &dienu izvele, kuri
satur Sos produktus. Tiek planots
paaugstinat darzenu, auglu un ogu
daudzumu lidz vismaz 3200 g nedéla.

Socialos apripes centros esoSais darzenu un auglu apjoms ir maksimals un to
palielinaSana biitu partikas izSkérdesana, ta ka tie netiks ap€sti un tiks izmesti.
Lielaka dala socialo apriipes centru klienti ir vecaka gada gajuma klienti un gan
fiziologisku, gan &Sanas tradiciju iemeslu dgl, darzenu apjoms esosa apjoma
bitu klientiem nepierasti liela apjoma. Palielinot darzenu, auglu apjomu tiek
motivéta resursu izSkérdesana. Socialo apriipes centru, arstniecibas iestazu un
rehabilitacijas iestazu centru klienti un pacienti ir loti dazadi un to vajadzibas
dazadas. AtSkiras uzturé$anas laiks, liela vecuma grupu amplitiida un Iidz ar ko

Dalgji nemts
vera

Pirms  sabiedriskas  apspriedes
attiectba uz Noteikumu Nr.172
3.pielikumu tika sapemti daudzi
priekSlikumi un iebildumi, ka ari
tajos ir pausti dazadi viedokli. Tapéc
biitu nepiecieSamas plaSakas
diskusijas tiesi ar arstniecibas iestazu
un ilgstoSas socialas apriipes un




€Sanas paradumi. Nakotng biitu nepiecieSams sadalit §1s iestades pec uzturéSanas
ilguma, iestades kuras klienti uzturas vidgji ne ilgak ka 7 dienas un iestades ar
ilgaku uzturésanos.

Olbaltumvielu bagatu produktu apjoms ir parmerigi liels un sasaurinas citu
produktu ietverSanu &dienkart€, 1idz ar ko samazinas piedavajuma
daudzveidibu. Tur pretim, piena un skabpiena produktu planotais apjoma
samazinajums ir parak liels. Socialo apripes centru lielakai klientu dalai piens
un piena produkti ir labi piem&roti un tie tiek biezi ieklauti €dienkartes &dienos.
Strauji samazinot piena produktu apjomu, tas biitiski ietekmes &dienkartes
struktiiru un liks strauji mainit €Sanas ieradumus.

Uztura normas arstniecibas iestaZu pacientiem un ilgstoSas socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas instituciju klientiem:

1.Vecuma grupam no 7 gadiem darzenu, auglu vai ogu obligato produktu
daudzumu nemainit, atstat speka esoso noteikumu normas. Citam vecuma
grupam darzenu, auglu un ogu apjomu necelt tik strauji.

2.Vecuma grupa no 7 gadiem galas normas planoto 600g vieta, pacelt ne
vairak ka Iidz 550g

3. Piena produktu apjomu nesamazinat tik liela apjoma
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Liesas galas vai

zivs (fileja) g,

iznemot vegetaro

&dienkarti 400 315 400 315 490 600

Kartupeli neto (g) 250 250 250 250 700 700

Piens un skabpiena

produkti (g) 1400 875 1400 875 2800 1750

Piena

olbaltumvielam

bagatu produktu

(biezpiens, siers)

(9) 250 210 250 210 350 420

Augli un ogas (g)

Darzeni (g) 1000 1750 1400 1300 2450 2800 3500

rehabilitacijas institiiciju
parstavjiem, pacientu organizacijam,
pasvaldibam, €dinatajiem un citam
iesaistitajam pus€m, lai noteiktu
atbilstosako  partikas  produktu
daudzumu, kads butu nodroSinams
nedélas  &dienkarte. Tapat arl
sabiedriskaja apspriedé §.g. 1.jinija
socialas apripes iestazu parstavji
pauda atsSkirigus viedoklus, nemot
vera, ka ar1 socialo apriipes iestazu
klienti ir dazadas vecuma grupas,
tiem var but dazadas hroniskas
slimibas, tostarp psihiski traucgjumi,
garigas attistibas trauc€umi, vai
socialas problémas, piem&ram, nevar
sakoslat darzenus, jo nav zobu.
Nemot véra visu augstadk mingto,
pienemts  lémums, ka  Sajos
grozijumos izmainas MK noteikumu
Nr.172 3.pielikuma attieciba uz
noteikto partikas produktu daudzumu
nedélas &dienkarté netiks veiktas.
Vienlaikus tiks nemti véra sanemtie
priekSlikumi un veicot nakamos
grozijumus, tiks veltits ilgaks laiks
diskusijam, lai nodro$inatu
arstniecibas  iestaZu  pacientiem,
ilgstoSas  socialas apriipes un
rehabilitacijas institiiciju klientiem,
péc  iespas  veseligaku  un
uzturvielam bagataku €dinasanu.
Papildus par atseviSkiem
punktiem attieciba uz pievienota
cukura  daudzumu un  galas
iegadaSanos, tika panakta vienoSanas
vai iebildumi netika sanemti. Tapec




MK noteikumu Nr.172 15.punkta
tiks veiktas izmainas attieciba uz
pievienota  cukura  daudzumu.
Vienlaikus, lai atvieglotu &dinasanas
pakalpojumu sniedz€ju darbu un
atvieglotu  produktu  piegades
iespejas, tiks  precizéts MK
noteikumu Nr.172 3.pielikuma 8.
punkts, pielaujot  iespgu  ari
arstniecibas  iestades,  ilgstosas
socialas apriipes un rehabilitacijas
institlicijas iegadaties ciilkas un
liellopa galu saldéta veida.
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Pirmskolas izglitibas iestadés (PII) piena olbaltumvielam bagatu produktu
planotais apjoms ir parmérigi liels, tas samazinas produktu daudzveidibas
iespéjas €dienkart€. Darzenu un auglu apjoma picaugums 24h PII ir parak liels,
tie netiks ap&sti.

PII 24h reZimam ieklaujamo produktu apjoms, darzeni, augli un ogas ir
apvienoti. Tur pretim 12h reZimam augliem un ogam ir atseviski noteikts
apjoms, darzeniem atsevisSki. Augli, ogas un darzeni no uzturveértibas viedokla
veic lidzigas/vienadas funkcijas un lietderigi to apjomus apvienot, tiesi ta pat,
ka noteikumu normas citam iestadém.

Uztura normas pirmsskolas izglitibas programmas istenojoso izglitibas
iestaZu izglitojamiem:

1.PII 12h rezima auglus, darzenus un ogas apvienot kop€ja apjoma. Tik strauji
nepalielinat darzenu apjomu.

2.Nepalielinat piena olbaltumvielam bagatu produktu apjomu 12h reZimam un
tik strauji nepalielinat 24h reZimam

P11 24h 1-2g

VM ierosinajums
P11 24h 3-69.

VM ierosinajums
P11 12h 1-2gadi
IVM ierosinajums
P11 12h 3-6gadi
VM ierosinajums

Liesas galas
vai zivs (g),
iznemot
vegetaro

&dienkarti 300 225 300 225 300 180 300 180
Kartupeli(g) 150 180 150 180 150 150 150 150
Piens un

skabpiena 100 100 100 100

produkti (g) 0 870 0 870 0 780 0 780

Dalgji nemts
vera

Piena un piena produktu daudzums
tika parskatits, nemot véra veseliga
uztura ieteikumus, ka arl uztura
specialistu un dietologu viedokli.
Sadarbiba ar specialistiem, tika
izstradata metodologija, ka tiek
aprékinats nepiecieSams produktu
daudzums e&dienkart€, paredzot, ka
pirmsskolas izglitibas iestade Iidz 12
stundam Skidros piena produktus
uznem 1,25 porcijas jeb 780 g, kas ir
saskanots daudzums ar &dinatajiem.
Nemot véra sanemto iebildumu par
biezpiena un siera daudzumu
&dienkarté, tika veikts biezpiena un
siera daudzuma parrékins, paredzot 1
porciju jeb 110 g. Viena diena vidgji
bitu janodroSina 22 g biezpiena vai
siera. Attiecigi, piedavajot ik paris
dienas biezpiena vai siera €dienus,
vai pievienojot biezpienu vai sieru
citiem edieniem, pieméram,
kartupelu  sacepums ar  sieru,




Piena
olbaltumviela
m bagatu
produktu (g)

100

150

100

150

100

140

100

140

Augli, ogas (9)

250

Darzeni (g)

500

1250

400

650

1750

250

250

250

400

500

500

500

700

iespgjams sasniegt nepiecieSamo
produktu  daudzumu, vienlaikus
nodroSinot ar1 €dienkartes dazadibu.
Tadgjadi  pirmsskolas  izglitibas

iestade tiktu uznemtas 2,25 porcijas
no diena ieteicamam 2 - 3 porcijam
piena un piena produktu. Attiecigi
tieck paredzets, ka atlikuSo piena
produktu daudzumu b@rns uznemtu
majas ar vakarinam.

Savukart pirmsskolas izglitibas
iestadem, kuras isteno programmas
24 stundas diennakt, biitu
janodrosina vismaz vidgjais diena
ieteicamais piena un piena produktu
daudzums &dienkart€, kas biitu pasi
svarigi maziem bérniem augSanai un
attistibai. Vienlaikus janem vera, ka
Sajas iestadeés berni biezi nonak
gimenes nelabvéligu apstaklu dél un
brivdienas pietieckamu piena un piena
produktu daudzumu visticamak, ka
nesanems. Lai nodroSinatu bérniem
atbilstoSu un veseligu uzturu, ar
Skidrajiem piena produktiem bitu
jauznem 870 g, kas tiktu uznemts 1,4
porcijas jeb 174 g diena, kas ir
saskanots daudzums ar &dinatajiem.
Savukart ar biezpienu un sieru biitu
janodroSina papildus nepiecieSamais
piena produktu daudzums, attiecigi
vel 1,27 porcijas jeb 140 g. Diena
vidgji tas butu 28 g biezpiena un
siera, kas sadalot wuz cetram
€dienreizém bitu vidgji 7 g
edienreizé.  Uzsveram, ka ar
olbaltumvielam bagatu produktu




lietoSana uztura ir Ipasi nozimiga
bérniem, jo tie satur vertigas
olbaltumvielas, ka arT kalciju, fosforu
un jodu. Sieru uztura lietot ir Tpasi
svarigi bérniem, nemot véra, ka tie
satur visvairak kalcija uz 100g
produkta. Vienlaikus Bérnu kliniskas
universitates un Rigas Stradina
universitates slimnicas  uztura
specialisti, ka arT uztura specialistu
un dietologu asociaciju parstavji
noradija, ka  be@rniem  labak
nodrosinat vairak biezpienu un sieru,
jo $adus produktus b&rni labpratak
aped. Tapat biezpienu un sieru ir
vieglak izmantot edienu
pagatavosana, savukart tadus
produktu ka kefiru, paninas parasti
piedava dzerSanai no glazes un bérni
biezi atsakas.

Attieciba uz darzenu un auglu
daudzumu &dienkarté pirmsskolas
izglitibas iestadém Iidz 12 stundam,
tiks nemts veéra sanemtais iebildums
par normu 3-5 gadus veciem
bérniem, un tika atstats Iidz Sim
noteiktais  darzenu un  auglu
daudzums nedéla - 6509. Arl
veseliga uztura ieteikumi S$aja
gadfjuma paredz iesp€ju, ka pargjo
daudzumu bérnam tiktu nodroSinats
majas vakarinas. Savukart attieciba
uz pirmsskolas izglitibas iestadém,
kuras sniedz pakalpojumus 24
stundas diennakti biitu janodro$ina
visa diena ieteicama darzenu un
auglu deva. Attiecigi sadarbiba ar




uztura specialistiem un, pamatojoties
uz veseliga uztura ieteikumiem
noteikts, ka bérniem 1-2 gados viena
darzenu un auglu porcija ir 50 g,
savukart liclakiem b&rniem 3-6 gados
viena porcija ir 70 g. Pasaules
Veselibas organizacija iesaka diena
uznemt 3 porcijas darzenu un 2
porcijas auglu. Ari  Veselibas
ministrijas veseliga uztura
ieteikumos bérniem ir noteikts, ka
vismaz 5 porcijas darzenu un auglu
biitu jaieklauj uztura katru dienu.
Attiecigi ned€la bérniem no 1 lidz 2
gadiem biitu japaredz vismaz 1250 g,
bet berniem no 3 lidz 6 gadiem
vismaz 1750 g. Noradam, ka bérniem
no 1 lidz 2 gadiem vidg&ji uztura biitu
jaieklauj 250 g darzenu un auglu
diena, kas vidgji viena e&dienreize
biitu 62,5 g. Savukart bérniem no 2
l1dz 6 gadiem diena biitu janodrosSina
350 g darzenu un auglu, kas viena
édienreizé biitu vismaz 87,5 g. Sis
produktu daudzums ir paredz&ts neto
pirms termiskas apstrades, un ietver
darzenus un auglu svaiga un
pagatavota veida. Pieméram, ja
brokastis ir paredzéta putra ar
bananiem un sviestmaize ar gurka
Skeli, pusdienas darzenu zupa un otro
€dienu ar kartupelu-darzenu biezeni
un salatiem, savukart launaga
biezpiena kréms ar ogu mérci,
savukart vakaripas pie darzenu
saut€juma klat piedavat svaigu abolu,
bumbieri, plimi vai citu augli, tad




Ssadu produktu daudzumu var
sasniegt. Partikas un veterinarais
dienests (PVD) sanaksmg ar partikas
razotaju parstavi S.g. 20.maija
noradija, ka lielaka darzenu un auglu
daudzuma  norma  uztura @ ir
pielaujama un izpildama, nemot veéra,
ka noteiktais daudzums ir neto un
pasniedzot tradicionalos &dienus, kur
darzeni tiek saut@ti, variti vai retak
cepti, to apjoms samazinas vismaz
par 30%. Attiecigi Sadu produktu
daudzumu  b&mi  var  apést.
Vienlaikus sabiedriskaja apspriede
loma ir ne tikai  produktu
daudzumam, bet arT to pagatavoSanas
un pasniegSanas veidam. Tostarp,
problémas Sobrid sagada &dienu
pasniegSana noteikta temperatiira
(siltiem &dieniem), situacija kad tiek
pasniegti atdzisuSi €dieni b&rni var
negribét tos &st.

27.05.2022.

Vai iesp&jams $o jautdjumu risinat un man ir divi ieteikumi, ka to var risinat.
1.Var. Nosakot arT pusdienam robezas 30-35%. Bérnudarziem 12h reZimam
nosakot, brokastis 35-40%, pusdienas 40-47%, launags 13-20%. Nenosakot
sadaltijumu 12h bérnudarziem var biit atkal interpretacijas.

2.Var. Noteikt konkrétu % sadalijuma apjomu, priekslikums excel, to parvérsot
konkréta uzturvertibas, kaloritates normas robezas. Ja €dienkarte, dienreize
iekrit $ajas robezas, tad ta ir atbilsto$a. Sis variants nav interpretSjams, bet
iespgjams, ka nepiecieSams konkréts paskaidrojums.

Problému, jau aprakstiju telefoniski, ka kontrol&josas personas interpreté
esoSo sadalijumu neatbilstoSi. Iepirkumos eksperti noveért€ neatbilstosi
iesniegtas edienkartes. Rekina % sadalijumu no dienas kop&jas uzturvertibas un
doma, ka pusdienam precizi jasakrit 35% no dienas normas. Bet, jasakrit ne %,
bet noteikumos noteiktas uzturveértibas un kaloritates normu robezas, kuras ir

Dalgji nemts
vera

Nemot vera, ka sanemtie viedokli par
So jautdjumu ir pretrunigi, ka ari
prasa papildu izpeti un diskusijas,
t.sk. ar kontrol€joSajam institiicijam,
sanemtais priekslikums tiks izskatits
vienlaikus ar nakosajiem
grozijumiem Noteikumos Nr.172.




35% no augstakas un zemakas robezas no noteikumu normas. Faktiski, pat
€dinasana nav iesp&jams precizi 35% iedot, tad sanaks nedabigi pielagot &dienu
porciju izmérus un sastavu. Faktiski, tas nozime, vieni un tie pasi &dieni, vienas
grupas &dieni, jaservé atSkiriga svara/izméra porcijas un vienam &dienam
atSkirigas receptiiras. Edinasana, tas ne no praktiska ne kvalitates vadibas un
klientu informacijas plismas viedokla nav izdarams.

Datums*

Atbildiga amatpersona

L.Pikele 67876190

(08.06.2022.)

(dd/mm/gggg)

Lasma Pikele

(vards, uzvards, paraksts®)



