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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Kopskaits: 3 205 (24h — 528)
e Apstiprinatie gadijumi: 111
e Negativi rezultati: 3 094

*SPKC dati uz 20.03.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e VISAS arvalstis

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulé

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 209 839

e Eiropa: 82 869

e 80% pacientu saslimsana norit
viegli

*ECDC un PVO dati uz 19.03.2020. plkst. 16.00

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)
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Regionala méroga: loti augsts
Globala méroga: loti augsts
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Aktualitates par
COVID-19

Butlskakals pedeja diennakti:

Lidz sim Latvija kopuma 111 pacientiem diagnosticets COVID-19. SPKC turpina
epidemiologisko izmeklésanu.

e Laiierobezotu COVID-19 izplatibu un pastiprinatu drosibas pasakumus, censoties
pasargat medikus, pacientus, vinu tuviniekus, ka ari slimnicas stacionaru
apmekléetajus un stacionaros stradajoso uznémumu darbiniekus, no 20. marta
RAKUS butiski ierobezos ambulatoro pakalpojumu snhiegsanu.

e 19. marta veikti grozijjumi MK rikojuma "Par arkartejas situacijas izsludinasanu”,
nosakot, ka Valsts operativa mediciniska komisija ir tiesiga pienemt veselibas
nozares institdcijam saistosus [emumus par epidemiologiskas drosibas
pasakumiem. Precizeti ari citi ierobezojumi un nosacijumi saja laika.

e Vakar valdiba apstiprinaja vienotu likumu par atbalstu uzneémejdarbibai un darba
nemeéjiem COVID-19 deél. Likumprojekts ir nodots Saeimai.

e COVID-19 ietekmes mazinasanai komersantiem bus pieejami aizdevumi
apgrozamajiem lidzekliem un kreditbrivdienu garantijas.
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Paplasina COVID-19 analizu nodosanas iespéjas

No 19. marta pacientiem valsts apmaksatu COVID-19 analizu veiksanai pec
iepriekseja pieraksta ir iespeja ar savu automasinu doties uz konkretiem analizu
punktiem ari arpus Rigas — Daugavpili, Liepaja, Valmiera.

/

Valsts apmaksatas analizes sajos punktos tiek nodrosinatas cilvekiem, kuriem peéec
atgriesanas no arzemem 14 dienu laika paradas saslimsanas simptomi (paaugstinata
temperatura, klepus, rikles iekaisums vai elpas trukums), ka art SPKC epidemiologu
noteiktajam kontaktpersonam, kuras atrodas karantina un kuram 14 dienu laika ir
paradijusies saslimsanas simptomi.

Svarigi - uz siem analizu nodosanas punktiem drikst ierasties tikai ar savu
automasinu, ieprieks piezvanot un pierakstoties pa talruni 8303. Ar kajam,
sabiedrisko transportu vai taksometru ierasties aizliegts!

Lai pieteiktos valsts apmaksatu analizu veikSanai Sajos regionalajos punktos,
pacientiem vieglu simptomu gadijumos (paaugstinata temperatura, klepus, rikles
iekaisums) jazvana pa talruni 8303. Talruna operatori registrés pacientus un nodos
informaciju Centralajai laboratorijai, kas sazinasies ar pacientiem un informés par
analizu veiksanas vietu un laiku. Pie pacientiem, kuriem nebus iespéjams ierasties ar
savu automasinu analizu nodosanas punkta, ieradisies Centralas laboratorijas
specialisti, kas analizes panems dzivesvieta.

Ari Stradina slimnicas teritorija no sodienas atverts mobilais COVID-19 analizu
pienemsanas punkts. Pec tadas pasas shemas jazvana - 8303.


https://www.zeemaps.com/view?group=3746536&x=23.913834&y=56.640177&z=10
https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://www.aslimnica.lv/lv/jaunumi/rigas-austrumu-slimnica-butiski-ierobezos-ambulatoro-pakalpojumu-sniegsanu
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/valdiba-apstiprina-vienotu-likumu-visiem-pasakumiem-covid-19-izplatibas-ierobezosanai
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/covid-19-ietekmes-mazinasanai-komersantiem-bus-pieejami-aizdevumi-apgrozamajiem
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Par arkartejo situaciju Latvija
Vadlinijas arstiem

Biezak uzdotie jautajumi
Skarto teritoriju karte
PVO sniegta informacija

ECDC sniegta informacija

Vadlinijas farmaceitiem
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leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Pienakumi personam, kas atgriezas no
COVID-19 skartajam valstim

ledzivotajiem 14 dienas péec atgriesanas Latvija janovero savs veselibas
stavoklis un divas reizes diena (no rita un vakara) jamera kermena
temperatura.

Jazvana uz 8303, ja paradas viegli saslimsanas simptomi, lai pieteiktos
COVID-19 analizu veiksanai. Analizu nodosanai var pieteikties ar1 E.Gulbja
laboratorija, zvanot uz talruna numuru 6/7801112. Uz 113 jazvana, ja simptomi ir
smagi (loti augsta temperatura, elpas trukums).

Obligati javeic pasizolesanas dzivesvieta (majas karantina) un jabut
pieejamam sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas
bersonam. Sis prasibas Sobrid neattiecas uz transporta un pasazieru
parvadajumu pakalpojumu sniedzeju darbiniekiem, kuri atgriezas no darba
oraucieniem un komandéjumiem, ja viniem nav novérojamas akutas
elposanas celu infekcijas pazimes un vini nav atziti par kontaktpersonam.

ledzivotaji nedrikst paklaut citas personas inficésanas riskam. Jacensas
samazinat tiesus kontaktus ar citiem cilvekiem (tas nozime neuznemt viesus,
neapmeklet publiskas vietas, institucijas, nedoties privatas vizites u. c.).

ledzivotajiem ir jauzturas dzivesvieta, nedrikst doties uz darbu, sabiedriskam
vietam, vietam, kur uzturas liels skaits cilveku, iespeju robezas iedzivotyji
aicinati neizmantot sabiedrisko transportu.

Pirmas nepieciesamibas precu vai partikas iegadei jaizmanto kada no sadam

lespejam:

e piegade majoklh, izvairoties no kontakta ar piegadataju;

e partikas vai precu piegade ar tuvinieku palidzibu, atstajot tas pie durvim;

e jaludz pasvaldibas sociala dienesta palidziba, izvairoties no tiesa kontakta
ar socialo darbinieku;

e janav citu risingjumu, veikalu jaapmeklé ar medicinisko masku (vai arl
aizklajot muti un degunu ar lakatu vai salli) stundas, kad veikala mazak
cilveku, ieverojot divu metru distanci no veikala apmekléetajiem un
pardevejiem un ieverojot roku un klepus higienu.

I'l Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

() SPKC Twitter un Facebook & VM Twitter un Facebook

Testéto pacientu skaits uz COVID-19

29. janvaris - 20. marts
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Pacientu skaits ar apstiprinatu COVID-19 infekciju
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Slimibu profilakses un kontroles centrs


https://arkartassituacija.gov.lv/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6218_par_arkartejas_situacijas_izsludinasanu
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/news/get/nid/530
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/791
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799

