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Veseltbas ministrijas parstavji:

Veselibas ministre I.Circene
Veselibas apriipes departamenta direktors E.Mikitis
Veselibas apriipes departamenta direktora vietniece B. Kleina
Sabiedribas veselibas departamenta direktore I.Smate
Veselibas apriipes departamenta Arstniecibas kvalitates nodalas

vaditaja A.Valdmane
Naciondla Veselibas dienesta Arstniecibas pakalpojumu

departamenta direktors A. Martinsons

Protokolé: J. Feldmane

Darba kartiba:

1. Diskusija par rindu pie specialistiem veidoSanas principiem.

2. Diskusija par darba nespéjas ilguma noteikSanas principiem.

3.Diskusija par paplaSinatu pilnvaru pieSkirSanu galvenajiem specialistiem, lai
nodro$inatu pieejamibu informacijai par slimibas gadijumu, to izvert€Sanai konkrétos
gadijumos.

3. Dazadi

Sedi vada I.Circene
| Par rindu pie specialistiem veidoSanas principiem

I.Circene

Apsveic Galvenos specialistus un informé par turpmako sadarbibu. Norada, ka ir
nepiecieSams Galveno specialistu ka nozares vadoSo specialistu viedoklis par iesp&jam
organizet rindas pie specialistiem un uz izmekl&jumiem, lai optimalak izmantotu resursus
un pacientiem nebiitu jagaida ilgak par 6 nedélam. Ir nepiecieSami priekSlikumi
kriterijiem katra nozar€, kados gadijumos specialista konsultacija ir nepiecieSama, lai
Siem gadijumiem arT novirzitu valsts budzeta finans€jumu. Par&jos gadijumos péc
pacienta v€l€sanas specialista konsultacija biis jaapmaksa pacientam pasam.



A. Martinsons

Iepazistina ar Nacionala Veselibas dienesta viedokli rindu veidoSanas jautajuma.
Rindas ir normala paradiba planveida pakalpojumu reguléSana, jautajums ir par rindu
garumu. Eiropas Komisijas (EK) darba grupa ir veikusi pétijumu un izstradajusi
rekomendacijas rindu veidoSanai Eiropas Savieniba (ES). Japem véra, ka 2014. gada
stasies speka direktiva par parrobezu veselibas apriipi, 1idz ar to pacientiem bis iesp€ja
izveleties specialistus un izmeklgjumus jebkura ES dalibvalsti. Ja Latvija pie
specialistiem biis parak garas rindas, pacienti dosies pie citu valstu specialistiem. Sie
pakalpojumi biis jaapmaksa no Latvijas veselibas apriipes budzZeta, kas bus loti dargi un
neizdevigi Latvijas veselibas apripes pakalpojumu sniedz€jiem. Lai novérstu So
problému rindu jautajums ir jasakarto pec iesp&jas 1saka laika.

Pieméram Igaunija vidgji rindas pie specialistiem ir 6 ned€las, uz planveida
palidzibu stacionara — 8 ned¢€las. Latvija vid€ji rindas pie specialistiem ir 14 ned€las (loti
garas rindas ir pie profesoriem, bet So pakalpojumu valsts nevar garantét). Uz
izmeklgjumiem vid€ji ir Sadas rindas: Ultrasonografija uc. att€lu diagnostikas
izmeklgjumi — 16 ned€las, mammografijai — 5 dienas. Stacionarai palidzibai garakas
rindas ir endoprotezg€Sanai — 7-8 gadi (1 gads, ja nosaka prioritasu grupu).

Rindu sakartos$ana licla nozime ir e-veselibas rezervé$anas sist€mai, kas automatiski
prioritiz€ pakalpojumus.

I.Circene

Svarigi ir noteikt kriterijus, péc kuriem noteikt prioritates. Vecums un dzimums
nedrikst bt kriteriji.

Jautajums Galvenajiem specialistiem. Vai rindu pie specialistiem samazinasana uz 6
nedélam ir tikai naudas resursu jautagjums vai probléma ir ari attiecigu specialistu
kapacitate.

Parnemot parrobezo direktivu ir svarigi nodro$inat pacientiem pieejamu informaciju
par to, cik ilgi katra konkréta gadijuma ir jagaida.

A. Lejnieks

Specialistu potencials ir lielaks neka ir pieejams finans€jums. Rindas ir jadala 3
dalas: pie specialista, uz izmeklgjumiem un uz manipulacijam. Pacientus ar diagnozém
hipertensija, koagulacijas trauc€jumi, bronhiala astma, bakteriali nieru iekaisumi,
osteoporoze, anémijas var konsultét labi sagatavoti terapeiti, nav nepiecieSami siki
specializ&jusies arsti.

Otrkart ir japalielina lielo slimnicu ambulatoro nodalu apjoms ar esoSajiem
specialistiem. Ir 9 lielas slimnicas, kur ikviens jebkura laika var risinat savas problémas.
Nav visu valsti japarblive ar specialistiem.

J. Gardovskis

Jautajums ir ka noteikt prioritates. Cilveki grib konsultéties pie labiem specialistiem
un pie viniem vienmer bis rindas.

Ar dienas stacionariem ir jabiit uzmanigiem, jo ar $o arstniecibas iestades médz
dazadi manipulét.



I.Circene

Nav iespgjams noteikt krit€rijus pilnigi visiem gadijjumiem, bet jabit
pamatprincipiem. Piem@ram pacients nevar pastavigi noveéroties pie specialista. Valts
apmaksa 2 konsultacijas, par¢jas jaapmaksa pasam.

Problemu ar specialistu apmaksu varétu nodrosSinat, nosakot uznemsana specialistu
deziiras un Sajos gadijumos apmaksu veic nevis par gadijumiem, kam ir kvotas, bet
maksa par nostradatajam stundam.

A. Vétra

Ja bus kritériji nosttiSanai pie specialista, tas nenonems atbildibu no gimenes arsta.
Ir janosaka kados gadijums, kads specialists konsulté. Nav iesp&jams noteikt robezas, kur
ir aktits gadijums un kur hronisks.

L. Kozlovska

Terapeits vai internists ir parak kvalificets specialists, lai nodarbotos ar
pamatdiagnozu konsultéSanu. Hipertoniju biitu jasp&j konsultét un arsté pasam gimenes
arstam

Reizém ir problémas ar radiologisko izmekl&jumu kvalitati, pieméram mugurkaula
kompjtitertomografija parak biezi tiek noteikta diagnoze diska triice.

Biezi vien gimenes arsti ir spiesti sitit uz izmekl&jumiem vai pie specialistiem, lai
varétu noslégt darba nespgjas lapu un bus dross par diagnozi.

Ir jaruna par gimenes arstu kompetenci kardiologija. Ta biitu japaliclina, jo regionos
kardiologs ka specialists ir nepiecieSams tikai lai noform€tu pacientam invaliditati.
Rindas kardiologija biitu janoreglamenté ta, lai gimenes arstiem nosttisanai pie
specialista nebiitu jamekle personigie kontakti.

A. Erglis

Norada, ka Igaunijas rindu veidoSanas pieredzé ne viss ir pienemami Latvijai. Uz
pacientu jaskata kopuma no saslimSanas briza lidz izveseloSanai. Biitu jamaksa par
konkrétu gadijumu no diagnozes noteikSanas lidz rehabilitacijai. Rindu organiz€Sanai
liela nozime ir tam, cik sagatavoti pacieti tiek siititi pie specialista.

Runajot par terapeitu kompetenci butu jagem vera, ka terapeiti strada ar
sindromiem.

A. Lejnieks
Pacientus siita uz izmekl&jumiem, lai atrastu patologiju. Ir izmekl&jumu atkarigie
pacienti

I.Circene

Meénesa laika tiek gaiditi priekslikumi no katra specialista par prioritarajam pacientu
grupam, kam obligati ir nepiecieSamas specialistu konsultacijas un konkréti izmekl&jumi.
Ja ir noteiktas prioritates tad var pieprasit finans€jumu.



L. Kozlovska

Lai noteiktu prioritates, nepiecieSami standarti. Krit€riji pacientu nosutiSanai pie
specialistiem un uz izmeklgjumiem biitu janosaka atbilsto§i vadlinijam. Sobrid strada
kardiologu darba grupa, kam gimenes arsti varétu dot savus priekslikumus.

I1 Par darba nespéjas ilguma noteik§anas principiem

I.Circene

Nakamais jautajums ir darba nesp€jas ilguma noteikSana. Ir nepiecieSami
priekSlikumi no Galvenajiem specialistiem par diagnozu grupam, cik ir pielaujamais
darba nespgjas laiks.

Darba nespé€ja ir saistita ar: darba apstakliem, iesp&ju noklut darba un bistamibu
sabiedribai.

6 meéneSu darba nespé€ja var biit tikai atseviSsku diagnozu gadijuma.

A. Erglis

KardioSuntéSana tiek veikta, lai pec iesp€jas atrak pacientu atgrieztu darba tirgii, bet
Sobrid vinam tiek noteikta invaliditate un atgrieSanas darba tiek tikai paildzinata, kas nav
lietderigi.

A. Lejnieks
Giagnozu grupam var noteikt tikai vid€jos iesp&jamos arst€Sanas ilgumus, bet ne
maksimalos.

I.Logina

Neirologija nevar tik viegli paredzét kada biis pacienta atveselo$anas gaita.
[zmekl€jumu pieejamiba |oti ietekme izmekl€Sanas ilgumu un 11dz ar to ar7 ietekme darba
nespé¢jas laiku.

Varétu noteikt, ka primara apriip¢ darba nesp&ju nosaka ne ilgak ka 30 dienas, ja
parsniedz So laiku, pacientu jasiita pie specialista.

I.Circene

Ja arsts konstate, ka cilvéka veselibas stavoklis nav atbilstoss, lai veiktu konkretu
darbu, ir jarekomendé cits darbs.

Pieméram Lietuva darba nespéja ir 120 dienas.

A. Lejnieks
Ja gimenes arsts nevar izarstét pacientu 3 ned€las ir jariko arstu konsultativa
komisija.

L.Kozlovska
BieZi pacientiem ir vairakas diagnozes, kas ietekmé darba nesp&ju.



I.Circene
Ja ilgstoSas darba nesp€jas gadijuma tiktu noteikta obligata specialistu konsultacija,
ta biitu iesp&ja prioritizét rindas. Arstu specialistu konsultativajai komisijai ir janosaka
mérki, kam jaspogulojas komisijas atzinuma.
Divu ned€lu laika tiek gaiditi priekslikumi vid€jiem un maksimaliem arst€Sanas
ilgumiem pa diagnozu grupam.

A. Véetra
Biitu jadod iespgja agrakai invaliditates noteikSanai, gadijumos, kad iznakums ir
skaidrs.

I1I Par paplasSinatu pilnvaru pieSkirSanu galvenajiem specialistiem

I.Circene

Pedgjais Sis sanaksmes jautajums ir par Galveno specialistu kompetences
paplasinasanu, lai nodroSinatu pieejamibu informacijai par konkrétiem saslimSanas
gadfjumiem. Sis jautajums ir svarigs, lai Galvenie specialisti varétu iesaistities konkrétu
slimigas gadijumu audita.

Ir priekslikums, ka Galvenajiem specialistiem var€tu tik izsniegta slimibas vésture
bez personas koda.

Sis ir ideja no Veselibas ministrijas. Galvenajiem specialistiem ir ligums ménesa
laika sniegt viedokli par So jautajumu.

Sanaksme tika nolemts:

1. Menesa laika sniegt priekSlikumus krit€rijiem rindu veidoSanai pie specialistiem
un uz izmekl&jumiem

2. Divu ned€lu laika sniegt priekSlikumus kritérijiem darba nesp€jas ilguma
noteikSanai

3. Meénesa laika sniegt Galveno specialistu viedokli, lai paplaSinatu galveno
specialistu kompetenci, nodroSinot pieeju slimibu vesturém konkrétu slimibu
gadfjumu audita veikSanai.

Sanaksme tiek slégta plkst 17:30

Sanaksmi vada J. Gardovskis

Atbildigais sekretars J. Feldmane
2012.gada 2. februari



