Slimo jaundzimuso dinamiskas
noveérosanas programma (Follow

up)









e Par priekslaikus dzimusu uzskata bérnu, kurs
dzimis lidz pilnam 37 griutniecibas nedélam vai
259 gestacijas dienam.

* Pec PVO datiem 184 valstis priekslaikus dzimst
no 5-18% béernu
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e Latvija priekslaikus 2014. gada ir piedzimusi
6,5% bérnu;

e Uzlabojoties zinasanam un pieredzei, ka ari
mediciniskajam tehnologijam, ari Latvija ir
lespéjams aprupét, arstét un izaudzinat arvien
mazaka svara un gestacijas vecuma bérninus
no 23.gestacijas nedélas



* Jo agrak bérns ir atsteidzies, jo ilgaks laiks ir japavada
JITN, lielaki lidzekli ir jaiegulda bérna agrino veselibas
problému likvidésana un stavokla stabilizésana pirms
izrakstiSanas majas;

e vidéjais arstésanas ilgums atkariba no gest. vecuma
no 23.-27.gest.nedélas bérniem ir vidéji 90 dienas;

e So bérnu arstésanas faktiskas izmaksas ir vidéji
45.000 Eur (ASV 250.000 USD vienam bérnam)



e \eselibas problémas, kas raksturigas Siem
bérniem pirmajas dzives nedélas vai ménesos,
péc stavokla stabilizacijas var transforméties
citas formas, kas turpinas ari péc izrakstisanas
no stacionara un rada nepieciesamibu péc

llgstosas regularas specialistu novérosanas un
aprupes



Kapéc svarigi ir kvalitativi sekot so bérnu
attistibai?

Lai mazinatu zidainu mirstibu

Lai uzlabotu dzives kvalitati, palidzétu integréties
sabiedriba

Raditu gimeném drosibas sajutu, psihologisku
atbalstu

legutu kvalitativu informaciju par priekslaikus
dzimuso bérnu veselibas stavokli Latvija

Lai veiktu datu analizi un salidzinatu darba rezultatu
ar citam attistitajam valstim

lzvértétu agrina dzives perioda arstésanas kvalitati

Lielaka dala no siem bérniem bus nodok|lu maksataji
nakotné!



Slimo jaundzimuso dinamiskas
NOVErosanas programma
 \isas attistitajas valstis - ASV, Eiropa, t.sk.

lgaunija, Lietuva st programma ir izveidota
* Programmai visas valstis ir lidzigi
ieklausanas Kritéeriji
* Vienoti regularas novérosanas Kritériji
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leklausanas kriteriji:

Svars piedzimstot < 1,5kg

Gestacijas vecums piedzimstot <32. gestacijas
nedéelam

Respiratora distresa sindroms
Asfiksija dzemdibas

Maksliga plausu ventilacija jaundzimusa
perioda
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Apskates tiek veiktas

e 40.gestacijas nedéla (korigétais vecums)
e 44 gestacijas nedélas

* 3men.

* bmen.

* 9men.

* 12men.

e 18men.

e 24men.
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Ko verte:

e Attistibu

* Neirologisko statusu
* AugSanu/uzturu

* uzvedibu



Kas notiek péc izrakstisSanas no slimnicas
Latvija?

e Latvija lidz Sim nav sistémiskas dinamiskas
NOVerosanas programmas

* Dinamiskas novérosanas apjoms atkarigs no
vecaku un mediku individualas sadarbibas

*Dazados centros atskiriga pieeja un iespéjas



e Kops 2015. gada marta BKUS programmas
vaditaja ir dr. I.Varpa

* Tiek veikta regulara priekslaikus dzimuso,
asfiksija dzimuso un kardiologisko pacientu
apskate noteiktos vecumos (atbilstosi
gestacijas laikam un patologijai)

* Neonatologs verte fizisko, psihomotoro
attistibu, barosanu u.t.t., nozimé vai korige
arstésanu, vajadzibas gadijuma nosuta pie
specialistiem



* Noteika vecuma bérnus noverte fizioterapeits,
veic kustibu terapiju, apmaca mammu un
vajadzibas gadijuma rekomendé rehabilitacijas
kursu stacionara vai ambulatori

e Bérnus ar ipasam diagnozém
(bronhopulmonala displazija, atverts
arterialais vads, sirdskaites, neirologiskas
saslimsanas) konsulté specialsisti péc
individuala plana.



gada augusta BKUS tika organizéti
fesoru vaditi apmacibas kursi




Lai uzlabotu darba kvalitati

e Japarplano neonatologa vizites garums,
apmaksa

* |r jaapmaca specialists, kas stradatu ar
padzilinatu zidainu attistibas novértésanu,
Izmantojot Bayley skalu

e Trukst atseviski specialisti — mikrologopéds,
fizioterapeiti



Paldies par uzmanibu!




