SASKANOTS

Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas
trispus€jas sadarbibas apakSpadomes
20 .gada sede
protokols Nr.__

ARSTA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis

Arsts Piektais profesionalas kvalifikacijas limenis (5.PKL)

(atbilst sestajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras l[imenim
(6.LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:

Arsta profesijas pamatspecialitates, apakS$specialitates un papildspecialitates atbilsto$i Ministru
kabineta 2016.gada 24.maija noteikumu Nr.317 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta
personu registra izveides, papildinaanas un uzturéSanas kartiba” 1.pielikuma 4.punktam. Arsta
profesijas pamatspecialitates, apakSspecialitates un papildspecialitates kompetence ka ar1
teorétisko zinaSanu un praktisko iemanu apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2009.gada 24.marta
noteikumos Nr.268 ,,Noteikumi par arstniecibas personu un studéjoso, kuri apglist pirma vai otra
Itmena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un
So personu teorétisko un praktisko zinaSanu apjomu” (Pielikuma arsta profesijas
pamatspecialitaSu, apakSspecialitasu un papildspecialitasu saraksts).

Saistitas profesijas, kvalifikacijas limenis:

Arsta profesijas saistitas profesijas noteiktas Ministru kabineta 2016.gada 24.maija noteikumu
Nr.317 “Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra izveides, papildinasanas
un uzturésanas kartiba” 1.pielikuma 1.1.punkta. Arsta profesijas saistito profesiju kompetence ka
ar1 teorétisko zinaSanu un praktisko iemanu apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2009.gada
24.marta noteikumos Nr.268 ,,Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso, kuri apgiist pirma
vai otra limena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci
arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums

Izmeklet pacientu; noteikt pacientam diagnostiskos izmekl&jumus un analiz€t to rezultatus;
izrakstit arstniecibas Iidzeklus un informét par to lietoSanu; veikt mediciniskas procediiras;
konsultet pacientu par veselibas veicinasanu; specializétas veselibas apriipes sanemsanai nositit
pacientus uz slimnicu, rehabilitacijas centru vai citu veselibas apripes institliciju; visaptverosas
arst€Sanas un tas nepartrauktibas nodroSinaSanai sniegt un sanemt pacienta arst€Sanai
nepiecieSamo informaciju no citiem veselibas apriipes specialistiem; novertet pacienta veselibas
stavokla izmainas arsteéSanas laika; planot un piedalities infekcijas slimibu kontroles programmas;
pétit cilveéku slimibas, arstésanas un profilakses metodes.




Arsta pienakumi un uzdevumi:

1.

Parzinat cilvéka organismu ka vienotu veselumu:

1.1. Zinat cilvéka organisma normalos un patologiskos stavoklus;

1.2. Parzinat normalas griitniecibas norisi;

1.3. Tev@rot aseptikas un antiseptikas principus.

Veikt pacienta anamné&zes ievaksanu, stavokla izvertéSanu:

2.1. Novertet pacienta vitalos raditajus;

2.2. Izzinat pacienta stidzibas un noskaidrot anamnézi;

2.3. Atpazit un sniegt palidzibu pacienta dzivibai bistamos stavoklos un situacijas.

Prast noteikt sakotn&jo diagnozi, iesp&jamas diferencialdiagnozes un veikt pacienta apripi un

arst€Sanu un dokumentacijas noformesana:

3.1. Parzinat medicinas tehnologiju izmantoSanu;

3.2. Parzinat un veikt pacienta fizikalas izmekleéSanas metodes;

3.3. Parzinat diagnostisko metozu pielietoSanas iesp€jas diagnozes noteikSana,

3.4. Noteikt un formulét slimibas diagnozi;

3.5. Veikt slimibu arstésanu;

3.6. Noziméet medikamentus un to dokumentet;

3.7. Pienemt fiziologiskas dzemdibas;

3.8. Sniegt atbalstu mirstoSiem pacientiem;

3.9. Atpazit pacienta klinisko un biologisko navi,

3.10. Noformét medicinisko dokumentaciju.

Veicinat sabiedribas veselibu un realizét slimibu profilaksi un ieverot pacientu droSibas

pamatprincipus:

4.1. Veicinat sabiedribas veselibu un realizét slimibu profilaksi;

4.2. Riciba arkartas medicinas un arkartas sabiedribas veselibas situacijas;

4.3. Pacienta drosiba un klinisko risku vadiba.

Izmantot uz pieradijumiem balstitas medicinas principus, piedalities izglitibas un p&tniecibas

darba, veikt pastavigu profesionalo pilnveidoSanos:

5.1. Veikt profesionalu pilnveidi;

5.2. Izmantot uz pieradijumiem balstitas medicinas principus;

5.3. Veikt izglitosanas darbu;

5.4. Veikt pétniecisko darbu.

Cienpilni un saprotami komunic@t ar pacientiem un vinu tuviniekiem ievérojot &tikas un datu

konfidencialitates prasibas, prast prezentét un argumentét savu viedokli:

6.1. Parzinat un ievérot profesionalas &tikas principus arsta darbiba;

6.2. Komunicét ar pacientiem, vinu piederigajiem, kolégiem, ieverojot pacienta datu
konfidencialitati un &tiku;

6.3. Spét argumentet, diskutét un prezentét.

Stradat vadoties no speka esosas likumdoSanas prasibam, izprotot veselibas apriipes sistémas

organizaciju un komandas darba principus:

7.1. Orientéties galvenajos veselibas apripes organizacijas un finansésanas principos;

7.2. Stradat atbilstosi valsts likumdoSana noteiktajai kartibai;

7.3. Organizet savu darbu un stradat komanda.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

4.1.

Zinat cilveka organisma
normalos un patologiskos
stavoklus.

Zinat cilvéka anatomiju.

Parzinat cilveka normalo un
patologisko fiziologiju.

Izprast cilvéka organismu ka
vienotu veselumu un ta
funkcionéSanu normalos un
patologiskos stavoklos.

Izpratnes Itmeni:

Parzinat cilveka organismu ka
vienotu veselumu un ta funkcijas
normalos un patologiskos stavoklos.

Spégja analizét cilvéka organisma
normalos un patologiskos
stavoklus, cilvéka morfologijas,
funkciong&s$anas un homeostazes
vispargjas normalas
likumsakaribas, kas
nepiecieSamas cilvéka dzivibas
norisu parzinasanai.

Spé&ja analizét cilvéka génu
uzbtives principus, to
funkcioné$anu, iedzimtibas
teorétiskos pamatus un genotipa
saistibu ar fenotipu un kliniskam
sekam.

Spé€ja aprakstit cilvéka organisma
aizsargmehanismus pret
nelabveligiem argjas vides
faktoriem, tai skaita
mikrobiologiskiem objektiem,
izklastit imunitates mehanismu
vietu cilveka veselibas
nodrosinasana.

Spéja sasaistit patologijas procesu
patofiziologiskos un
patomorfologiskos komponentus.

Spgja sasaistit patologiskas
izmainas ar simptomatiku, kas
rodas to ietekmé.

6. LKI




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.2. | Parzinat normalas Ier_narjlas_ uzragdzﬁ normalu Zlfl asanas par “gr.utnle(‘:lb? S Izpratne par fiziologisku 6. LKI
o . griitniecibas norisi. planosanu un fiziologiski noritosu . - -
griitniecibas norisi. . L . _ | grutniecibu un tas uzraudzibu,
gritniecibu, iespgjamam novirzém | . ., ._ o
biezakajam novirzém no normas.
NO normas.
43. | Ievérot aseptikas un Pr?.smet.kleveroj[ gseptlléasv_ d‘fn LietoSanas [imeni: Spéja ieverot aseptikas un 6. LKI
antiseptikas antiseptikas  principus  dazadas | asentikas un antiseptikas principi un | antiseptikas principus dazadas
o kliniskas prakses situacijas, tai iy 1= P
principus. o . . to pielietoSana. kliniskas prakses situacijas, tai
skaita veikt roku mazgasanu o ..
. . . _ skaita pirms kirurgiskas un
pirms kirurgiskas un invazivas . - S
oo invazivas manipulacijas.
manipulacijas.
4.4. | Novertét pacienta vitalos I\IOY?tet pacienta Yltalo.s LietoSanas [imeni: Interpretét cilvéka vitalo raditaju 6.LKI
B raditajus:  apzinas  stavokli, s . —
raditajus. N ) i _ o . — N atbilstibu normai un Kkonstatét to
elposanu, sirdsdarbibu, centralo Cilveka vitalo radltaju 1zvertésanas .. Spai tradi
un periféro pulsu, arteridlo | metodes, parametri, atrades normas, noVIrzl o notmas. Speja atracl
. . . - - orakie | Attiecinat uz konkréto klinisko
asnlsspledlenu’ asins skabekla | novirzes no normas, to biezakie e .. . _.
o . . li situdciju, sasaistot ar kopgjo
piesatinajumu, kermena | 1eMesll. . —x
d . A’ T izmekl€Sanas procesu.
temperatiiru, diurézi. Atpazit
hemodinamiski nestabilus Spéja pienemt I€mumu par
stavoklus. atbilstoSas talakas ricibas
nepiecieSamibu dzivibai bistamu
stavoklu konstatacijas gadijumos.
4.5. | Izzinat pacienta studzibas | Noskaidrot pacienta sidzibas un | Izpratnes Iiment: Spé€ja saruna ar pacientu 6. LKI

un noskaidrot anamnézi.

anamnézi, uzdodot mérktiecigus

jautdjumus  un  izmantojot
pieejamo dokumentéto
informaciju vai citus

informacijas avotus.

Pacienta anamnézes veidoSanas
struktira un taja  ieklaujama
informacija.

noskaidrot pacienta stidzibas un
izveidot strukturétu anamnézi.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
46. | Atpazit un sniegt | Prasme atpazit akiitus stavoklus | LietoSanas limeni: Spét atpazit akiitus stavoklus 6. LKI
pallc}mbu p_amenta un _orgamzet atbilstosu Akiitie stavokli medicina. me;d1<31na un organizéet palidzibas
dzivibai bistamos | arstniecibas procesu. ’ sniegSanu.
stavoklos un situacijas. | pracme  jzmantojot pieejamos
resursus, atpazit un organizet
arstniecibas pasakumus akiitos
stavoklos.
. - C y e . _ 6. LKI
Prasme veikt neatliekamos | Lietosanas limeni: Spéja veikt kardiopulmonalo
pa_sakumus dzivibai bistamos Neatliekamo stavoklu pazimes, to reanimaciju, srvn_eg_t neat.hekamus
stavoklos. . v . - | pasakumus dazadas pacientu
g risinasana dazadas pacientu grupas, _
Prasme veikt kardiopulmonalo | kardiopulmonala reanimacija. grupas.
reanimaciju, neatliekamos
pasakumus dzivibai bistamos
stavoklos, tai skaita pirmo
palidzibu asfiksijas gadijuma,
traumas pacientu aprupi,
imobilizacijas principus traumu
gadijuma.
Prasme  nodro§inat  skabekla | LietoSanas liment: Spéja izvertet indikacijas skabekla | O LK
terapiju. Skabek]a pievades ieritu veidi, to teraplj_al, teravpljas efektivitati.
N . - . I e Ordinét elpoSanas atbalsta
Orienteties skabekla pievades | indikacijas, kontrindikacijas. | . e g e
. . v = ~ - . s sist€mas atbilstosi indikacijam un
lericés un nodroSinat skabekla | Skabekla terapijas efektivitates |~ . U U
teranii v kliniskajai situacijai.
erapiju. novertesana.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.7. | Parzinat medicinas | Planot medicinas tehnologiju (tai | LietoSanas Iiment: Spéja planot medicinas 6. LKI
tehnologiju izmantoSanu. sk_al?:a ra'(ilologlsko)_lz_mantosariu Medicinas tehnologiiu velll tel_lqologljp gnzagtqsaﬁmu atb11§t051
kliniskajam vajadzibam un tas | . .. . v 1o - . 1~ | kliniskajai situacijai, interpretét
I L pielietojums  dazadas  kliniskas | . _ e
pielietot drosa veida. Lo ... | legiitos rezultatus, to atbilstibu
situacijas. Tehnologiju . _ .
. v v normai un konstatét to novirzes,
izmantosSanas drosiba. L _ g
attiecinat uz konkréto kliisko
situaciju, sasaistot ar kopgjo
izmekl€Sanas procesu.
Spé&ja nodrosinat sev, pacientam
un apkart&jai videi drosu
tehnologiju izmantoSanu.
4.8. | Parzinat un veikt pacienta | Veikt pacienta fizikalo | LietoSanas limeni: Spéja interpretet apskates, 6. LKI
fizikalo izmekl&sanu. 1zme_kl.f.:sanu, Y§1cot aps_kq‘g, Pacienta apskates, palpacijas, palpacu_as.,. perkusgas,
palpaciju, perkusiju, auskultaciju usii Kultacii o auskultacijas atradi.
{am atvasinatas metodes. | Do o> AUSKATACaS T RO e . : :
unno " | atvasinato metoZu praktiska izpilde. | Sp€ja atpazit bieZzakas novirzes no
Normalas atrades un biezakas | normas, attiecinat rezultatus uz
patologijas  atbilsto$i  pacienta | konkrétu klinisko situaciju un
vecumam, dzimumam un | sasaistit tos ar kop&jo
kliniskajam kontekstam atpaziSana. | izmekleSanas procesu.
. B . . C o . I . 6. LKI
Veikt argjas auss ejas un | LietoSanas Iimeni: Sp€ja interpretet arejas auss ejas
bungplévites izmekl€jumu ar ArSjas auss ejas un bungplevites un bungplewtes_lzmekl.eju.mll ar
otoskopu. . _x . otoskopu rezultatus, attiecinat tos
izmekléSanas ar otoskopu pareiza N R
~ . -1 - | uz konkré&tu klinisko situaciju un
metode, normala atrade un biezakas N KoDa:
novirzes no normas. >asalstil f0s af kopeju
izmekl€Sanas procesu.
- - . e C o . _ . 6. LKI
Parbaudit redzi un dzirdi. LietoSanas [imeni: Spéja interpretét redzes un dzirdes
parbaudes izmekl&juma rezultatus,
attiecinat tos uz konkrétu klinisko




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Redzes un dzirdes parbaudes
pareizas metodes, normala atrade un
biezakas novirzes no normas.

situaciju un sasaistit tos ar kop&ju
izmekl€Sanas procesu.

Veikt zavas un rikles vizualu | LietoSanas Iimeni: ;I; Zjda; interpretét Zavas un rikles 6. LKI
izmeklesanu. Zavas un rikles apskates praktiska . s -
. '~ - . | Spgja interpretét Zavas un rikles
izpilde, zinasanas par normalu atradi | 7 7 7 — —
un bieakajam Sl S vizualas izmekl€$anas rezultatus,
| attiecinat tos uz konkrétu klinisko
situaciju un sasaisttt tos ar kop&ju
izmekl€Sanas procesu.
Veikt rektalu izmekléSanu. LietoSanas Iimeni: Sp aja veikt fektalp 1zmek1es,_anu 6. LKI
un interpretét iegttos rezultatus.
Rektalas izmekleSanas indikacijas, | Spgja interpretét slédziena nozimi
atrades interpretéSana. un attiecinat to uz konkréto
klinisko situaciju un kopgjo
izmekl&Sanas procesu.
Veikt kriiSu dziedzeru palpatoru | LietoSanas Iimeni: Speja interpretet Eru Su d21edz?ru 6. LKI
i7zmeklatanu N ‘ s palpatoru izmekleSanas rezultatus,
: KraSu dziedzeru palpacijas metodes | attiecinat tos uz konkrétu klinisko
praktiska izpilde, normalas atrades | situaciju un sasaistit tos ar kopgju
un biezaka novirze no normas. izmekl&$anas procesu.
Spéja interpretét vaginalas 6. LKI

Prasme veikt vaginalu
1zmekleéSanu un dzemdes kakla
onkocitologisko uztriepi.

LietoSanas Iiment:

Vaginalas izmekl&Sanas un dzemdes
kakla onkocitologiskas uztriepes
veikSanas tehnika, atrades norma un
novirzes No normas.

izmekl€Sanas un dzemdes kakla
onkocitologisku uztriepes
rezultatus, attiecinat tos

uz konkrétu klinisko situaciju un
sasaistit tos ar kop&ju
izmekl&Sanas procesu.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.9. | Parzinat diagnostisko | Nozimét laboratoriskos | Izpratnes limeni: Sp&ja nozimét laboratoriskos 6. LKI
metozu pielietosanas | izmekl§jumus un atpazit to Laboratorisko izmeklgjamu pveid izmekl&jumus, interpretet iegtitos
iesp&jas diagnozes | novirzes no normas. rezultitu normas.  fo nOVier; rezultatus.
noteikSana. biezakie iemesli, rezultatu | Sp&ja atradi attiecinat uz konkréto
peja attact attl .
izmantoSana  dazadas  kliiskas | klinisko situaciju, sasaistot ar
situacijas. kop@jo izmekl&Sanas procesu.
Pierakstit 12 novadijumu | Lieto$anas limeni: Spéja interpretét 12 novadijumu 6. LKI
elektrokardiogrammu Un | £ektrodu novietojums elektrokardiogrammas pierakstu
apraksttt tas atradi. elektrokardiogrammas  pierakstam un atpazit biezakas novirzes no
12 novadijumu normas.
elektrokardiogrammas pieraksta | Sp&ja attiecinat rezultatus uz
pamatprincipi, klinisko situaciju, ka arf sasaistit
elektrokardiogrammas norma, | tos ar kop&jo izmekléSanas
biezakas novirzes no normas. procesu.
Orientéties rezultatos, kas iegiiti | LietoSanas liment: Spé€ja attiecinat kardiala slodzes 6. LKI
kardiala  slodzes testa ar Kardiala slodzes testa | €St rezultatus uz konkrétu
elektrokardiogrammas pierakstu. pamatprincipi, slodzes testa atrades khnlsk_q sfcuacuu_lvln sasaistit tos
o . ar kop€ju izmekleSanas procesu.
norma un biezakas novirzes no
normas.
6. LKI

Orientéties ehokardiografijas
protokola raditajos.

LietoSanas Iiment:

Transtorakalas un transezofagalas
ehokardiografijas izmeklgjumu
bitiba, tehnika, indikacijas.

Spéja interpretét transtorakalas
ehokardiografijas izmekleéSanas
rezultatu galvenos parametrus,
sledzienu klinisko nozimi un tos
attiecinat uz konkréto klinisko
situaciju, saistot ar kop&jo
izmekl&Sanas procesu.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Prasme veikt pleiras dobuma | Lietosanas limeni: Spégja veikt procediru sertificeta 6. LKI
punkc&]eb_ sertificéta arsta | po oo pleiras dobuma punkcijis grfta uzie_lllfizf?? un {)gtsta\élg;
uzraudziba. tehniku, indikacijas, interpretet iegtitos pleiras dobuma

NPT materiala rezultatus.
kontraindikacijas. Izprast
nepiecieSamo  punktata  analizu
noziméSanu un ieglito datu nozimi.
Orientgties bronhoskopijas | LietoSanas limeni: Spéja izveértét bronhoskopijas 6. LKI
rezultatos. Bronhoskopijas izmeklgjumu neple.clesamlbu,. 1zp'rast brop_hu
e - O/ skalojuma un biopsijas materiala
butiba, tehnika un indikacijas. ) _ .
izmekl&Sanas iespgjas.
Spé¢ja interpretét slédziena nozimi
un attiecinat to uz konkréto
kltnisko situaciju un kopgjo
izmekl&Sanas procesu.
4.10. | Noteikt un  formulét | Formulét atbilstoSu diagnozi, | LietoSanas Itment: Spéja interpretét pacienta 6. LKI

slimibas diagnozi.

defingjot pamatdiagnozi,
komplikacijas, blakusslimibas.

Slimibu un patologisko stavoklu
kliniska aina, raksturigas stidzibas,
anamnézes dati un fizikalas
izmekl€Sanas atrade, raksturigas
novirzes laboratoriskas un
instrumentalas izmekl€Sanas metozu
atrad@s.

Izpratnes limeni:

Zinat biezak sastopamo slimibu
kopigas  raksturigas  kliniskas
pazimes, lai identific€tu iesp&jamas
diferencialas diagnozes.

stidzibas, anamné&zes datus,
fizikalas izmekleSanas rezultatus
un uzstadit primaro klinisko
diagnozi, defingjot
pamatdiagnozi, komplikacijas,
blakusslimibas un iesp&jamas
diferencialdiagnozes.

Spéja sastadit izmekl€Sanas un
arstéSanas planu un, pamatojoties
uz izmeklgjumu rezultatiem,
uzstadit galigo klinisko diagnozi.
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PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Zinasanas par kognitivo smadzenu | Sp€ja izvairities no kognitivajiem
darbibas procesu, kognitivajiem | aizspriedumiem diagnostikas
aizspriedumiem, isceliem | procesa.
diagnostikas/lemumu pienemsanas
procesa un izvairiSanas
taktikam/iespéjam.

. R - C Ly B _ s - . LKI

4.11. | Veikt slimibu arstésanu. | Prasme pamatojoties uz | LietoSanas Iiment: Spé&ja planot un organizet 6

uzstadito  diagnozi  planot, | . _. . 3 - arstésanas procesu, izveloties
. . .o ZinaSanas par arstéSanas metodém, . .

organizet un veikt nepiecieSamu . o - - Y AN piem&rotaku arstésanas metodi,
A tai skaita invazivas (kirurgiskas) un oo~ o
arsteSanu. . > . . .. | sertificeta arsta uzraudziba.

neinvazivas arstéSanas, tai skaita

kliniskas farmakologijas,

rehabilitacijas, psihoterapijas un

intensivas  terapijas  aspektiem

medicinas nozaré, S$o metozu

pielietojumu,  indikacijam  un

kontrindikacijam, komplikacijam,

dazadu metozu priekSrocibam un

truakumiem.

. . . . - - . . - 1 - . LKI
Veikt arterialo asinu parauga | LietoSanas Iimeni: Spé&ja interpretet arterialas asinis 6
iegliSanu. Atpazit arterialo asinis | - . _ . Lo noteikto skabju-sarmu balansa un

. . N Parzinat arterialo asinu iegtSanas . _ _
noteikto skabju-sarmu balansa . - asins gazu sastava galvenos
) ~ A _ . | tehniku un skabju-sarmu balansa un | "~ " § AP
un asins gazu sastava dzivibai . - - raditajus un to nozimi kliniska
- Al asins gazu sastava  galvenos _
bistamas izmainas. g . konteksta.
’ raditajus, to novirzes no normas.

. . . . Ly _ - - o . . LKI
Veikt intravenozas (periferas | LietoSanas Iimeni: Spéja veikt intravenozas (periferas 6.1
yenas), 1ntra}<utan§s,' sub'k'utanas, Injekciju un  perifiro  venu yenas), 1ntra}<utap§s, sg‘pkutanas,
intramuskularas injekcijas un Ry : intramuskularas injekcijas un

. _ S kateterizacijas tehnika. . _ Lo
periféro vénu kateterizaciju. periféro vénu kateterizaciju.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

Ievadit un iznemt nazogastralo | LietoSanas liment: Spégja ievietot un iznemt 6. LKI
zondi. Nazogastralas zondes ievietoSanas eoRgyiralo zondi.

tehnika un indikacijas.
Prasme noteikt asins grupas un | Lieto$anas Iiment: Spéja noteikt asinsgrupas un veikt 6. LKI
veikt hemotransfuzijas. o , - asins preparatu nozimesanu.

Zinasanas par asins grupam, to

noteikSanas tehnika un

transfuziologijas pamati.
Ievadit zondi kunga skaloSanai | LietoSanas liment: Spgja ievietot kunga zondi un 6. LKI
un skalot kungi. . . 8 . ) .| veikt kunga skalosanu.

; Kunga zondes ievietoSanas un kunga :

skaloSanas tehnika, indikacijas.
Prasme kateterizét virieSa un | LietoSanas limeni: Spéja veikt urinpiisla 6. LKI
sievietes urinpusli. Ulthnis]a kateterizacijas tehnika un kate_‘Ferlz_am.Ju, geplec1e§am1bas

indikacijas gadijuma piesaistot sertific€tu

) arstu.

Pareizi apstradat dazada veida | LietoSanas Iiment: Spé€ja apstradat dazadu veidu 6. LKI
briices, uzlikt Suves. Daadu briidu veidu apstrade, Suviu bmce_s un ple?en}tv lemuml} par

uzliksanas tehnika piemérotako arsteéSanas veidu.

6. LKI

Orienteties plausu funkcionalo
testu rezultatos.

LietoSanas Iiment:

Plausu funkcionalo testu biutiba,
veikSanas  tehnika, indikacijas,
kontrindikacijas, galvenie parametri,
atrades norma un biezakas novirzes
NO normas.

Spéja interpretét plausu
funkcionalo testu galvenos
parametrus, attiecinat iegiitos
rezultatus uz konkrétu klinisko
situaciju un sasaistit tos ar kopg&jo
1izmekl€Sanas procesu.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Orienteties gremoSanas trakta | LietoSanas liment: Spégja interpretét gremosSanas 6. LKI
endoskopiju rezultatos. Zinat gremotanas trakia trakti_etndoskoplsko izmekl€jumu

endoskopisko izmeklgjumu biatibu, | FEAHAUS:
tehniku, veidus un indikacijas. Spé€ja interpretét sledziena nozimi
un attiecinat to uz konkréto
klinisko situaciju un kopgjo
izmekl&Sanas procesu.
o C . e o 6. LKI
Veikt parsiesanas. LietoSanas liment: Spéja izveleties piemeroto parsgju
Pars€ju veidi, to pielietoSana prakse. veidu un uzlikt attiecigo parsgju.
4.12. | Nozimét medikamentus | Prasme nozimé& medikamentus, | Lietosanas Iiment: Spéja nozimé medikamentus | 6. LKI
un to dokumentét. 1zra1§st1t receptes un dok_urrievntet Medikamentu farmakologija, konkrétaja kliniskaja situacija.
medikamentu noziméSanu | . 4. _ .. e o _. - C
o _ indikacijas, kontrindikacijas, | Sp&ja dokumentét nepiecieSamo
mediciniskajas kartes. : - _ .o _ . .
ievades veidi, receptiras principi, | informaciju par pacientu, kas
dazadu zalu formu ordinéSana. atspogulotu  pacienta  stavokli,
izmainas, kritiskas  situacijas,
rezultatu, t.sk. pienemto 1€mumu
pamatojumu  diagnostikas  un
arstéSanas gaita.
4.13. | Pienemt fiziologiskas | Prasme  veikt  fiziologisku | Fiziologisku dzemdibu norise, to | Sp&ja  pienemt  fiziologiskas 6. LKI
dzemdibas. dzemdibu pienemsanu. periodi, iesp&amie riski  un | dzemdibas, iespgjamo
komplikacijas dzemdibas. komplikaciju gadijuma pieaicinat
specialistu.

4.14. | Sniegt atbalstu | Prasme izvertet mirstoSa | ZinaSanas par mirstoSa cilvéka | Sp&ja organizét un sniegt atbalstu 6.LKI

mirstoSiem pacientiem. pacienta stavokli. apripes Tpatnibam, tai  skaitd | mirstoSam pacientam.

psihoemocionaliem stavokliem.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)

4.15. | Atpazit pacienta klinisko | Prasme konstatét kliniskas un | Kliniskas un biologiskas naves | Sp&ja konstatét pacienta klinisko 6.LKI
un biologisko navi. biologiskas naves pazimes. pazimes. un biologisko navi.

4.16. | Noformét  medicinisko | Prasme noformét biezak | Mediciniskas dokumentacijas | Spgja aizpildit medicinas 6.LKI
dokumentaciju. lictojamo medicinisko | lietvedibas kartiba. dokumentus.

dokumentaciju, veikt ierakstus
ambulatora un stacionara
medictniskaja dokumentacija.
417 | Veicinat sabiedribas | Planot pasakumus sabiedribas | ;. . - Spégja veikt pasakumus 6.LKI
A - o — ey . .. | LietoSanas Iimeni: S - C e
vesellbu un  realiz@t | veselibas veicinasanai un biezak Y - - . 1. .- | sabiedribas veselibas veicinasana
s ) o . Sabiedribas veselibas pamati, biezak L SR .
slimibu profilaksi. sastopamo noveérsamo slimibu o limibu | U0 slimibu attistiSanas vai
rofilaksei sastofigpf> nogcrsamo  Stmibu rogres€Sanas risku mazinasana
P ' primara un sekundara profilakse. progresesanas
vai novérsana.

418, | Riciba arkartas medicinas | Prasme iesp&ju robezas organizet | Katastrofu medicinas sistémas | Sp&ja organiz&t darbu un rikoties LKI
un arkartas sabiedribas | darbu arkartas medicinas un | organizéSanas principi. arkartas medicinas un arkartas
veselibas situacijas. arkartas sabiedribas veselibas sabiedribas veselibas situacijas.

situacijas.
419 | Pacienta drosiba un Prasme noteikt un atpazit ar Zinasanas par klinisko risku Spé&ja organizet pasakumu LK

klinisko risku vadiba.

pacienta arstéSanu, klinisko
stavokli saistttos riskus un
noteikt riskus mazinoSus
pasakumus arstniecibas procesa
ietvaros.

Parzinat ar profesiju saistitos
specifiskos riskus un riskus
mazino$os pasakumus,
izturéSanas/uzvedibas modelus,
procediiras un rekomendacijas

vadiSanas un pacienta droSibas
nodro§inasanas principiem.

ZinaSanas par klidu un
parkapumu/nevélama/ieprieks
neparedz€ta rezultata c€loniem un
cilvéka faktoru (ergonomikas) lomu
pacientu drosibas nodro$inasana.

kompleksu, lai apriipes ietvaros
nodro$inatu pacienta drosibu, tai
skaita atpazitu un vaditu kliniskos
riskus, tai skaita savu
1zturéSanas/uzvedibas/atticksmes
modeli drosai arstniecibai.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.

0.k Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
pacientu dro§ibas
paaugstinaSanai.
5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences
;‘L Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.1. | Veikt profesionalu Prasme virzit savu profesionalo | LietoSanas Iiment: Sp_ ca profesw_nah pllnvelqofles 6. LKI
. - . Dy - . .- | miza garuma, tai skaitam,
pilnveidi. pilnveidosanos. Prasme Zinasanas par profesionalas | 7.7 . .
.. .. . . R .__ .._ | plem€ram, brivpratigi izmantojot
orientéties ar profesiju saistitos | pilnveidoSanas realizacija | *. &t dicinas lespa;
informacijas avotos (t.sk. datu nepiecieSamajiem informacijas | S'MWEtas MEAICINAS 1E5pejas.
vietnes). resursiem, tai skaita zinatniskiem | Sp&a  pielietot  profesionalo
rakstiem un profesionalam | vadliniju rekomendacijas kliniska
vadlinijam. darba.
Spé&ja interpretét jaunako
zinatnisko informaciju, un to
attiecinat uz konkréto klinisko
situaciju.
5.2. | Izmantot uz Prasr_ne 1zmgn_tot p1§raQ1Jumos Lieto$anas limeni: Spej_a . attiecinat _un 1zma_ntot 6. LKI
e e = balstitas medicinas principus. s - . o pieradijumos balstitas medicinas
pieradijumiem balstitas Pieradijumos Dbalstitas medicinas D - .
. o P . principus uz konkréto klinisko
medicinas principus. principi, pieradijumu limeni. o
situaciju.
53. | Veikt izglitosanas darbu. Prasme  izglitot  pacientus, Izpratnes Iiment: Sp&ja izglitot pacientus, kolégus, 6. LKI

kolégus, sabiedribu.

Izglitosanas (pedagogijas)
pamatprincipi.

sabiedribu.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Vispargjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
54. | Veikt patnicei Prasme organizét un veikt | . R Sp€ja dot ieguldijumu jaunu
4. eikt p&tniecisko darbu. o Lieto$anas Iiment: e o _ 6. LKI
pétniecisku darbu, SaVas | paiiooicka darba organizacija zinaSanu radiSana savas darbibas
darbibas analizi. ' analizes veida vai mérktiecigas
pétnieciskas darbibas forma.
5.5. | Parzinat un ievérot DarboFles_ . atb_ﬂStOSI LietoSanas limeni: Speja Flerr_lo_n St_r?t 1zpratni par 6. LKI
R profesionalas €tikas normam un | - . _ . 3 - profesionalas &tikas un tiesibu
profesionalas &tikas . .. Parzinat Latvijas Arstu &tikas . .
o = likumdosanai. ~ N . normam, risinat profesionalaja
principus arsta darbiba. kodeksa, LR normativajos aktos un KSE sast < atiska
starptautiskos dokumentos ietvertos | Pra<5¢ sastopamas etskas
profesionalas  &tikas  principus, P roblemg S, argumentetl d1§ kut'et
pacienp@) arsti@Csibas un par medicinas &tikas jautajumiem.
pienakumus.

5.6. | Komunicgt ar pacientiem, | Cienpilni komunicét ar | LietoSanas liment: Speéa EZSI.{.a ldmt_ll{)afl?ma? un ta. 6. LKI
vinu piederigajiem, pacientiem, vinu piederigajiem, | Valsts valodas zinasanas atbilstosi f_lf_ke r1gaj1elr(1;_sva Othejo 1::,[1£gvn 0z,
kol&giem, ievérojot kolégiem valsts valoda | likumdoSana noteiktajam Ilimenim. al_a o lzme 'es‘,[anas. untars et:sanas
pacienta datu neatkarigi no pacienta religiskas, | Komunikacijas prasmes respektgjot i an;(,ilevqﬁjt (_)t.pa_lf[:.lel?_a atu
konfidencialitati un €tiku. | socialas, etniskas un cita veida | kulturalas, etiskas normas un ievérot I'En ! ; nvc1a 1tatl, ctiskas un

piederibas. pacienta datu konfidencialitati. frumdosanas normas.
Prasmes ieglt informéto

priekriSanu: informét pacientu

par slimibas bitibu, riskiem,

alternativam un to priekSrocibam

un riskiem, iesaistit pacientu

lémumu pienemsSanas procesa un

informétas piekriSanas

arstniecibai lémuma

pienemsana.

5.7. | Spét argumentét, diskutét | Prasme  logiski  argumentét, | Argumentacijas, diskusijas, Sp&ja logiski argumentet, diskutet, | ¢ |

un prezentet.

diskutét, prezentét savu viedokli.
Prasme demonstrét informacijas
pratibas elementus un

prezentacijas pamati. Informacijas
datu vietnes.

prezentét savu viedokli, iegtit
nepiecieSamo informaciju datu
vietn&s.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

F’J\l lr( Uzdevumi Prasmes un attieksmes Vispargjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
informacijas  iegiSanu  datu
vietn€s.  Izvertét  inovaciju
potencialo ieguvumu.

5.8. | Orientéties galvenajos | Prasme orientéties veselibas | Izpratnes limeni: Sp€ja izprast veselibas apriipes | 6. LKI
veselibas aprupes | apripes  sist€tmas  galvenos | ZinaSanas par veselibas | karttbu un tas finans€Sanas
organizacijas un | organizacijas un finans€Sanas | organizacijas sistému un | sisteému.
finanséSanas principos. principus. finans€sanas principiem.

5.9. | Stradat atbilstosi valsts | Orientéties Eiropa un Latvija | Izpratnes liment: Stradat ieveérojot Eiropas | 6. LKI
likumdosana noteiktajai | speka esosajos pacientu un arsta | - . _ . 3 . Savieniba un Latvija pienemtos

B s e Parzinat pacientu un arstu tiesibas un . _ S
kartibai. tiesibu reglament&josajos | . _ 4 oo pacientu un  arstu tiesibas
. pienakumus saskana ar Eiropa un . -
normativajos aktos. | o . reglament&josos normativos aktos.
Latvija speka esoSajiem
normativajiem aktiem.
5.10. | Organizét savu darbu un | Prasme organizet savu un kolégu | Izpratnes limeni: Spé&ja stradat komanda, organizét | 6. LKI

stradat komanda.

darbu prasme stradat komanda.

Prasme iesaistit konsultantus u.c.

arstniecibas procesa
nodroSinasanai  nepiecieSamas
personas.

Prasme planot un koordinét
arst€Sanu un apripi, socialo u.c.
pacientam nepiecieSamo
palidzibu noteiktas situacijas, tai
skaita dezurdarba laika,

Zinasanas par darba organizaciju un
komandas darba principiem.

savu un citu darbu.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.
p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Visparejas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas [imenis)

staciongjot vai parvedot uz citu
nodalu.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

lesniedz  Veselibas  ministrija  (registracijas ~ Nr.90001474921),
kontaktpersona turpmakai sazinai - Veselibas ministrijas Stratégiskas
planoSanas nodalas vecaka eksperte Dace Roga, e-pasta adrese:
dace.roga@vm.gov.lv , talr. 67876093.

ARSTA PROFESIJAS STANDARTU izstradajusi ar Veselibas ministrijas
2017.gada 29.septembra rikojumu Nr.133 “Par darba grupas Arsta
profesijas standarta aktualizacijai izveidi” izveidota darba grupa, kuras
sastava bija parstavji no Rigas Stradina universitates, Latvijas
Universitates, Latvijas slimnicu biedribas, Latvijas Veselibas un socialas
apriipes darbinieku arodbiedribas, Latvijas Arstu biedribas un Veselibas
ministrijas parstavji.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

[Aizpilda Valsts izglitibas satura centrs]

Profesijas standarta
NEP atzinums

[Datums. Aizpilda Valsts izglitibas satura centrs]

Profesijas standarta
saskanoSana PINTSA

[Datums. Aizpilda Valsts izglittbas satura centrs]

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas

[Datums. Aizpilda Valsts izglitibas satura centrs]
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