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1. Slimnīcu tīkla attīstības ziņojums 

Sanita Janka – Veselības ministrijas Veselības aprūpes 
departamenta direktore

2. Projekts “Veselības aprūpes pakalpojumu modeļu 
attīstības laboratorija”

Zaiga Barvida- Nacionālā veselības dienesta Ārstniecības 
pakalpojumu departamenta Vecākā projektu vadītāja

3. Veselības nozares budžeta sagatavošanas process

Boriss Kņigins – Veselības ministrijas valsts sekretāra vietnieks 
finanšu jautājumos

4. Citi aktuāli jautājumi
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Sanāksmes darba kārtība



Veselības ministre

Līga Meņģelsone
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Latvijas sabiedrības
dzīves kvalitātes uzlabošana



Integrēta veselības aprūpe

Definīcija (PVO): 
veselības pakalpojumu pārvaldība un nodrošināšana, lai klienti saņemtu 
profilaktisku un ārstniecisku pakalpojumu nepārtrauktību atbilstoši viņu 
vajadzībām laika gaitā un dažādos veselības sistēmas līmeņos*

www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/322475/Integrated-care-models-overview.pdf

Ģimenes ārstu prakse

Ambulatorā aprūpe

Reģionālās slimnīcas

Klīniskās universitātes slimnīcas

Specializētās slimnīcas



Ieguvumi

Ģimenes ārstu prakse

Ambulatorā aprūpe

Reģionālās slimnīcas

Klīniskās universitātes slimnīcas

Specializētās slimnīcas



Vērtībā balstīta veselības aprūpe



Veselības ministrijas

Veselības aprūpes departamenta direktore

Sanita Janka
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Slimnīcu tīkla attīstība



Veselības aprūpe

NMPD

STACIONĀRĀ 
VESELĪBAS 

APRŪPE

AMBULATORĀ 
VESELĪBAS 

APRŪPE

PRIMĀRĀ VESELĪBAS APRŪPE

SEKUNDĀRĀ VESELĪBAS APRŪPE

TERCIĀRĀ VESELĪBAS APRŪPE



Stacionāro veselības aprūpes 
pakalpojumu profilu pārskatīšana

V LĪMENIS

IV A LĪMENIS

IV B LĪMENIS

III LĪMENIS

II LĪMENIS

I LĪMENIS Terapija un aprūpe 
(ķirurģijas dienas stacionārā)

Terapija un aprūpe 
(ķirurģija – atsevišķi vērtējama kā papildu profils)

Terapija (internais profils), ķirurģija
(ginekoloģija, dzemdību aprūpe – papildu profils)

Onkoloģija un invazīvā kardioloģija –
2 (3) reģionālās slimnīcās
Terapija, ķirurģija, traumatoloģija, 
ginekoloģija, dzemdību palīdzība, neiroloģija, 
insulta vienība, pediatrija.

Terciāra palīdzība un sīkāka specializācija –
internā med., ķirurģijā, traumatoloģijā, terapijā, 
uroloģijā, ginekoloģijā, pediatrijā, onkoloģijā.



Prasības stacionāro veselības aprūpes 
pakalpojumu profilu izpildē



Prasības stacionāro veselības aprūpes 
pakalpojumu profilu izpildē



Slimnīcu sniegto pakalpojumu 
pārskatīšana



Ko iegūstam?



Turpmākās aktivitātes / īstermiņa



Turpmākās aktivitātes / ilgtermiņa



Projekts «Veselības aprūpes pakalpojumu modeļu 
attīstības laboratorija» 

Nacionālā veselības dienesta 
Ārstniecības pakalpojumu departamenta 

Vecākā projektu vadītāja

Zaiga Barvida

2023.gada 5.aprīlī



Nacionālais veselības dienests īsteno: 

-4.3.1.r. reforma “Veselības aprūpes ilgtspēja, 
pārvaldības stiprināšana, efektīva veselības aprūpes 
resursu izlietošana, kopējā valsts budžeta veselības 
aprūpes nozarē palielinājums”

-4.3.1.1.i. investīcijas “Atbalsts sekundārās 
ambulatorās veselības aprūpes kvalitātes un 
pieejamības novērtēšanai un uzlabošanai” 
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Veselības aprūpes pakalpojumu 
modeļu attīstības laboratorija 

Laboratorija - vide, kas paredzēta eksperimentiem, fenomenu novērošanai un analīzei. Laboratorijas 
mērķis ir nodrošināt drošu un kontrolētu vidi precīzu mērījumu un novērojumu veikšanai (Benchmarks 
for science literacy. Oxford University Press ).
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Veselības aprūpes pakalpojumu 
modeļu attīstības laboratorija 

Projekta ilgums: 01/2022 – 08/2026

Kopējais budžets: 19 396 571 EUR

Atveseļošanās fonda finansējums: 16 130 000 EUR 



Reformas mērķis 

Uzlabot valsts apmaksāto 
veselības aprūpes pakalpojumu 
sniegšanu, nodrošinot 
pakalpojumu pieejamību, 
izveidojot sistēmisku izmaiņu 
mehānismu valsts apmaksātajiem 
pakalpojumiem. Līdz ar to 
paredzēts nodrošināt veselības 
aprūpes pakalpojumu laboratorijas 
darbību, kurā tiek īstenoti 
veselības aprūpes pakalpojumu 
modeļu pilotprojekti. 

Noslēdzoties projektam (2026.gadā) Latvijas 
veselības aprūpē tiks definēti potenciāli 
ieviešami inovatīvi, līdz šim Latvijā neīstenoti 
vai būtiski pilnveidoti veselības aprūpes 
pakalpojumi (diagnostika, ārstēšanas 
metodes, medicīniskās tehnoloģijas un 
risinājumi, medikamentozā ārstēšana u.c.) 
un/vai jauni risinājumi veselības aprūpes 
pakalpojumu administrēšanai un/vai 
apmaksai. 

Ieviestie pakalpojumi/risinājumi dod 
īstermiņa/ilgtermiņa ieguvumus pacientam, 
nodrošina samazinājumu veselības aprūpes 
izmaksām, efektivitāti cilvēkresursu 
nodrošināšanai, veicina pakalpojumu 
pieejamību un uzlabo sniegto pakalpojumu 
kvalitāti.

Mērķis Sagaidāmais rezultāts
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Prioritārās jomas

 Prioritārās jomas 
 Onkoloģija
 Psihiskā veselība
 Sirds-asinsvadu slimību 

mazināšana

 Mātes un bērna 
veselība

 Veselības aprūpes 
pārvaldības 
stiprināšana

 Telemedicīna 

 Sekundārās jomas
 Paliatīvā aprūpe
 Retās slimības
 Hronisko pacientu 

aprūpe
 Medicīniskā 

rehabilitācija

 Muguras un 
galvas sāpju 
mazināšana

 Audi un asins 
komponentes
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Projekta īstenošanas gaita
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 III posms

 I posms

5. Pakalpojumu 
modeļu konkursa

norise

6.Pakalpojumu 
modeļu pieteikumu 

iesniegšana 

7.Saņemto 
pieteikumu 
izvērtēšana

10.Pakalpojumu 
modeļu Iesniedzēju 

informēšana 

 II posms

1.Pakalpojumu modeļu 
sadarbības/kopdarbības 

veidošana 

2.Pakalpojumu 
modeļu Iesniedzēju 
darbs ar mentoriem 

3.Pakalpojumu 
modeļu detalizēta 

izstrāde

4.Aicinājums iesniegt 
pakalpojumu modeļus 

1.Pakalpojumu modeļu 
izvērtējums 

3.Prezentācijas pasākums 
nozares pārstāvjiem, 

Ekspertu padomei 

4.Darba grupa un 
Ekspertu padome 

gatavo rekomendāciju 
par pakalpojumu 

modeļu tālāko virzību 

 IV posms

1.Pakalpojumu modeļu 
pilotēšana un 

testēšana

2.Pakalpojumu 
modeļu pilotu 

uzraudzība

5.Pakalpojumu modeļu 
pilotprogrammas 

noslēgums

PROJEKTA 
“VESELĪBAS APRŪPES PAKALPOJUMU MODEĻU ATTĪSTĪBAS LABORATORIJA»

NORISES PROCESS 

8.Darba grupa gatavo 
argumentētu 

rekomendāciju 
lēmumam 

9.NVD pieņem 
lēmumu 

2.Darba grupa gatavo 
rekomendāciju par 

pakalpojumu modeļu 
tālāko virzību

5.NVD pieņem 
lēmumu par 

pakalpojumu modeļu 
tālāko virzību

6.Pakalpojumu 
modeļu Iesniedzēju 

informēšana 

6.Pakalpojumu modeļu 
rezultātu izvērtēšana 

1. Darba grupas 
izveide

11.Publikācija NVD 
tīmekļa vietnē 

5.Pakalpojumu 
modeļu iesniegums 

7.Darba grupas 
rekomendācija 

pakalpojumu modeļu 
turpmākajai virzībai 

8.Apstiprināto pakalpojumu 
modeļu iekļaušana valsts 
apmaksāto pakalpojumu 

grozā(VM)

9.Pilotprojekta 
programmas noslēgums un 
gala ziņojuma gatavošana

Septembris, 
2022 - aprīlis,  

2023 

Maijs –
augusts,

2023

Plānotais 
periods

Augusts- 
novembris,

2023

Decembris,
2023 – 
jūnijs,
2026

2.Koordinācijas 
mehānisma izstrāde

3.Pakalpojumu 
modeļu konkursa 
dokumentācijas 

izstrāde

4.Dokumentācijas 
apspriešana nozarē

3.Pakalpojumu 
modeļu pilotu 

starpvērtējums

4.Akceptēto 
pakalpojumu modeļu 

iekļaušana valsts 
apmaksāto pakalpojumu 

grozā(VM)

X

Normatīvie aktiNormatīvie akti

Vēstule
Veidlapa I Metodika

Rekomendācija

Kritēriji II Rekomendācija Lēmums

Kritēriji IIIEXPO

Rekomendācija

Nolikums Nolikums
Vēstules Kritēriji I

Lēmums Vēstule

Sadarbība Mentori Termiņš
Publikācija

Veidlapa II
Vēstule

EXPO Vēstule

Rekomendācija Lēmums Ziņojums

Ziņojumi

Atskaites

Process Nolikums Sanāksme

Lēmums

LēmumsZiņojumi

NVD 05.01.2023 rīkojums Nr. 16-2/5/2023 «Par projekta «Veselības 
aprūpes pakalpojumu modeļu attīstības laboratorija» procesa apraksta 
apstiprināšanu»



Projekta īstenošanas gaita 2

8

4 posmos – sagatavošanās un pilotprojektu atlase 3 
posmos 

4.posms – pilotprojektu uzraudzība

Otrais posmsPirmais posms Trešais posms



Pilotprojektu atlase un uzraudzība
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 Pilotprojektu atlases noteikumus nosaka 
Nolikums

 2 atšķirīgas veidlapas 

 Iespēja sadarboties ar mentoriem

 Vērtēšanas kritēriji

 Pilotprojektus vērtē Darba grupa, veselības 
nozares eksperti/ārsti, Ekspertu padome 
(sastāvā galvenokārt pacientu organizācijas)

 Pilotprojektu uzraudzību nodrošina NVD un 
Darba grupa



Apspriede stratēģiskajā padomē
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 Pilotprojektu atlases Nolikums

 Pilotprojektu pieteikumu veidlapas 

Komentāru/viedokļu sniegšana – 2 nedēļas  



Papildu informācija

1
1

Informācija par projektu pieejama NVD tīmekļa vietnē

Par mums Projekti ES Atveseļošanās fonds veselībā

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/es-atveselosanas-fonds-veseliba

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/es-atveselosanas-fonds-veseliba

